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กลุ่มวิชาที ่3 

ตรวจประเมิน บ าบัด
โรคเบือ้งต้น 

  



 

สรุป กลุ่มวิชาที ่3  

ตรวจประเมิน บ าบัดโรคเบือ้งต้น 

           ความรู้พืน้ฐานการตรวจประเมนิ การบ าบัดโรค
เบือ้งต้น การฟ้ืนฟูสภาพและการส่งต่อ  

    แนวคิดการประเมินสภาวะผู้ป่วย 

กำรประเมินสภำวะผูป่้วยหรอืกำรประเมินภำวะ

สขุภำพของผูร้บับรกิำร (Health assessment) ซึง่อำจเป็น

บคุคล ครอบครวัหรอืชมุชน กำรประเมินสภำวะสขุภำพ

ผูร้บับรกิำรจงึเป็นขัน้ตอนแรกที่ส  ำคญัที่จะน ำไปสูก่ำรบง่ชี ้

ภำวะสขุภำพและทรำบควำมตอ้งกำรของผูร้บับรกิำรเพื่อ

กำรวินิจฉยัและบ ำบดัโรคไดอ้ย่ำงถกูตอ้งเหมำะสม

สอดคลอ้งกบัปัญหำสขุภำพของผูป่้วย เป็นกำรสรำ้ง

ฐำนขอ้มลูเก่ียวกบักำรตอบสนองของผูร้บับรกิำรต่อภำวะ

สขุภำพและกำรเจ็บป่วยตลอดจนควำมสำมำรถในกำร



 

จดักำรควำมตอ้งกำรในกำรดแูลสขุภำพตนเอง เป็น

ขัน้ตอนที่ท  ำอย่ำงเป็นระบบและต่อเน่ือง 

1. บทบาทของนักสาธารณสุขชุมชนในการประเมนิ
สภาวะสุขภาพ  

บคุลำกรทำงสขุภำพที่ปฏิบตัิงำนในสถำนบรกิำร

ทำงสขุภำพในระดบัปฐมภมูิ ทตุิยภมูิและตตยิภมูิ มี

บทบำทในกำรด ำเนินกำรประเมินสภำวะสขุภำพของ

ผูร้บับรกิำรตำมขีดควำมสำมำรถของวิชำชีพ ส ำหรบันกั

สำธำรณสขุชมุชนมีบทบำทหรอืขอบเขตในกำรประเมิน

สภำวะสขุภำพว่ำเป็นกำรตรวจประเมินเบือ้งตน้ (สภำกำร

สำธำรณสขุชมุชน, 2561) ดงันี ้ 

1.1 กำรรวบรวมขอ้มลูผูร้บับรกิำรเพื่อประกอบกำร

ประเมินปัญหำสขุภำพของผูป่้วย ประกอบดว้ย กำรซกั

ประวตัิ กำรชั่งน ำ้หนกั วดัสว่นสงู และกำรวดัสญัญำณชีพ  

1.2 กำรตรวจรำ่งกำยเบือ้งตน้  



 

   ความส าคัญของการตรวจร่างกายเบือ้งต้น 

1. เพือ่ใช้ในการประเมนิระยะหรือความรุนแรง
ของโรค เชน่ กรณีผูป่้วยหมดสตหิรอืไม่อำจสื่อสำร
ดว้ยค ำพดูกบัแพทยไ์ด ้กำรตรวจรำ่งกำยเป็นวิธี
เดียวที่แพทยใ์ชเ้พื่อใหไ้ดม้ำซึง่ขอ้มลูเบือ้งตน้ที่
จ  ำเป็นในกำรวินิจฉยัเบือ้งตน้ 

2. เพือ่ช่วยในการวินิจฉัยแยกโรค (Differential 

Diagnosis) น.3-7 

- ทกัษะทำงคลนิิกที่ส  ำคญั (vital clinical skill) 

- ขอ้มลูจำกตวัผูป่้วย (objective data) 

- ขอ้มลูที่ไดจ้ำกกำรซกัประวตัิ (subjective data) 

- ขอ้วินจิฉยัเบือ้งตน้ (provisional diagnosis or 

impression) 

- อำกำรแสดงของผูป่้วยอำจจะเป็นขอ้มลูที่
สนบัสนนุขอ้วินจิฉยัโรคเบือ้งตน้ (positive sign 

and symptom) 

- เป็นขอ้มบูที่หกัลำ้งขอ้วินิจฉยัเบือ้งตน้ (negative 

sign and symptom) 



 

3. เพือ่ช่วยให้ได้ประวัติการเจ็บป่วยเพิม่เติม
ขณะตรวจร่างกาย เพรำะในช่วงซกัประวตัอิำกำร
แสดงที่ตรวจพบใหม่จำกำรตรวจรำ่งกำยอำจมี
ควำมส ำคญัที่ไดจ้ำกกำรซกัประวตัิในตอนแรกเสยี
อีก 

4. เพือ่ช่วยในการยนืยนัการวินิจฉัยโรค (Confirm 
Diagnosis) 

 

ส าหรับอ่าน ตรวจประเมินและบ าบัดโรคเบือ้งต้น  

1. โรคภมูิแพ:้ อำกำรที่ถกูตอ้งคือ จมกูบวมซดี น ำ้มกูใส 

2. กำรเช็ดตวัลดไข:้ ขอ้ที่ ไม่ถกูตอ้ง คือ กำรใชผ้ำ้ชุ่มน ำ้

วำงบรเิวณหนำ้อกผูป่้วย 

3. Bowel sound: หำกมีเสียงดงัมำกกว่ำปกต ิ

(Hyperactive) หมำยถึง ทอ้งเสยี 
  



 

แบบฝึกหดัข้อสอบ 

กลุ่มวิชาที ่3 ตรวจประเมิน บ าบัดโรคเบือ้งต้น
(จ านวน 126 ข้อ) 
 
ข้อที ่1: ขอ้ใดเป็นอำกำรของโรคภมูิแพ ้
ก) จมกูบวมซีด น ำ้มกูใส 
ข) จมกูบวมแดง น ำ้มกูขำวขุ่น  
ค) จมกูบวมซีด น ำ้มกูแหง้ 
ง) จมกูบวมแดง น ำ้มกูเขียวปนเหลือง  
 
ข้อที ่2: ขอ้ใดไม่ถูกต้องเก่ียวกบักำรเช็ดตวัลดไข ้
ก) ใชน้ ำ้ระดบัอณุหภมูิหอ้งเช็ดตวัผูป่้วย 
ข) ใชผ้ำ้ชุ่มใหชุ้่มวำงบริเวณหนำ้อกผูป่้วย 
ค) ใหผู้ป่้วยรบัประทำนอำหำรหลงัเช็ดตวัได ้หำกผูป่้วยตอ้งกำร 
ง) ใหผู้ป่้วยดื่มน ำ้หวำนระหว่ำงเช็ดตวัได ้หำกผูป่้วยตอ้งกำร   
  



 

ข้อที ่3: เสียง Bowel sound มีเสียงดังมากกว่าปกติ 
(Hyperactive) หมำยถึงอย่ำงไร 
ก) ล ำไสไ้ม่ท ำงำน 
ข) ล ำไสอ้ดุตนั 
ค) ล ำไสฉี้ดขำด 
ง) ทอ้งเสีย   
 
ข้อที ่4: คนไขใ้นขอ้ใดควรสง่โรงพยำบำลเป็นล าดับแรก 

ก) หญิง 16 ปี มีเลือดออกทำงช่องคลอด ควำมดนัโลหิต 90/40 
กระสบักระสำ่ย 
ข) เด็ก 2 เดือน ไม่กินนม 1 วนั แขนขำไม่มีแรง มีไข ้อณุหภมูิ 38 
องศำเซลเซียส 
ค) ชำย อำย ุ35 ปี กระดกูหกัโผลม่ำดำ้นนอก 
ง) หญิงชรำ อำย ุ72 ปี มำดว้ยอำกำรลื่นลม้ ปวดขำ แต่ยงัมีสติดี   
  



 

ข้อที ่5: หำกท่ำนเจอเด็กในชมุชนอายุ 7 ปี มำรบับรกิำรและมี
ประวตัิไม่เคยได้รับวัคซนี ใดๆมาก่อน และไมม่ีแผลเป็น 
ท่ำนจะตอ้งใหว้คัซีนในขอ้ใด 
ก) dT, OPV, MMR 
ข) dT, OPV, MMR, BCG 
ค) HB1, LAJE1 
ง) Dt, OPV, HB   
 
ข้อที ่6: ยาบ ารุงเลือด ไม่ควรใหผู้ป่้วยโรคใด 
ก) ขำดสำรอำหำร  ข) โลหิตจำง 
ค) โรคธำลสัซีเมีย  ง) คนทอ้ง   
 
ข้อที ่7: ผูป่้วยหญิง อำย ุ50 ปี มำดว้ยอาการผิวหนังทีแ่ขน 
ผื่นแดงเป็นป้ันนูน มีขอบชัดเจน เป็นอำกำรของโรคอะไร 
ก) ซิฟิลิส 
ข) เกลื่อน 
ค) กลำก 
ง) ลมพิษ   
  



 

เฉลยแบบฝึกหดัข้อสอบ 

กลุ่มวิชาที ่3 ตรวจประเมิน บ าบัดโรคเบือ้งต้น 

(จ านวน 126 ข้อ) 
 
ข้อที ่1: ขอ้ใดเป็นอำกำรของโรคภมูิแพ ้
ก) จมกูบวมซีด น ำ้มกูใส 
ข) จมกูบวมแดง น ำ้มกูขำวขุ่น ติดเชือ้ทำงเดินหำยใจสว่นบน 
ค) จมกูบวมซีด น ำ้มกูแหง้ 
ง) จมกูบวมแดง น ำ้มกูเขียวปนเหลือง ติดเชือ้จำกแบคทีเรีย   
 
ข้อที ่2: ขอ้ใดไม่ถูกต้องเก่ียวกบักำรเช็ดตวัลดไข ้
ก) ใชน้ ำ้ระดบัอณุหภมูิหอ้งเช็ดตวัผูป่้วย 
ข) ใชผ้ำ้ชุ่มใหชุ้่มวำงบริเวณหนำ้อกผูป่้วย 
ค) ใหผู้ป่้วยรบัประทำนอำหำรหลงัเช็ดตวัได ้หำกผูป่้วยตอ้งกำร 
ง) ใหผู้ป่้วยดื่มน ำ้หวำนระหว่ำงเช็ดตวัได ้หำกผูป่้วยตอ้งกำร   
  



 

ข้อที ่5: หำกท่ำนเจอเด็กในชมุชนอายุ 7 ปี มำรบับรกิำรและมี
ประวตัิไม่เคยได้รับวัคซนี ใดๆมาก่อน และไมม่ีแผลเป็น 
ท่ำนจะตอ้งใหว้คัซีนในขอ้ใด 
ก) dT, OPV, MMR 
ข) dT, OPV, MMR, BCG 
ค) HB1, LAJE1 
ง) Dt, OPV, HB   
 
ข้อที ่6: ยาบ ารุงเลือด ไม่ควรใหผู้ป่้วยโรคใด 
ก) ขำดสำรอำหำร  ข) โลหิตจำง 
ค) โรคธำลสัซีเมีย  ง) คนทอ้ง   
 
ข้อที ่7: ผูป่้วยหญิง อำย ุ50 ปี มำดว้ยอาการผิวหนังทีแ่ขน 
ผื่นแดงเป็นป้ันนูน มีขอบชัดเจน เป็นอำกำรของโรคอะไร 
ก) ซิฟิลิส 
ข) เกลื่อน 
ค) กลำก 
ง) ลมพิษ   
  



 

ข้อที ่90 ต  ำแหน่งท่ีนิยมใชใ้นกำรประเมินชีพจรในประชาชน
ทีอ่ยู่ในภาวะช็อก หัวใจหยุดเต้น และค่าชีพจรต าแหน่งอื่น
ไม่ได้คือขอ้ใด 
ก. Temporal Artery 
ข. Brachial Artery 
ค. Radial Artery 
ง. Femoral Artery 
จ. Popliteal Artery 
 
ข้อที ่91 ตำมนโยบำยปฏิรูประบบบรกิำรสขุภำพดำ้นปฐมภมูิ
นกัสำธำรณสขุมีบทบำทท ำงำนรว่มกบัทีมสหวิชำชีพดงันี ้
ยกเว้นข้อใด 
ก. พยำบำล 
ข. ทนัตแพทย ์
ค. กำยภำพบ ำบดั 
ง. สตัวแพทย ์
จ. แพทยเ์วชศำสตรค์รอบครวั 



 

ข้อที ่92 ขอ้ใดตรงกบักำรสญูเสียหนำ้ที่ของอวยัวะที่หมำยถึง
กำรสญูเสียหรือควำมผิดปกติของโครงสรำ้งรำ่งกำยหรือกำร
ท ำงำนของรำ่งกำย สติปัญญำ จิตใจจำกสภำวะกำรเจ็บป่วย 
ก. Disability  ควำมพิกำร 
ข. Impairment  
ค. Sub acute ผูป่้วยระยะฟ้ืนฟู 
ง. Unable 
จ. Rehabilitation  กำรฟ้ืนฟสูภำพ 
 
ข้อที ่93 กำรฝึกฝนกำรดแูลชีวิตประจ ำวนัใหแ้ก่ผูป่้วย เช่น กำร
รบัประทำนอำหำร กำรใสเ่สือ้ผำ้ กำรเคลื่อนไหวรำ่งกำย และ
กำรท ำควำมสะอำดรำ่งกำย จดัเป็นกำรฟ้ืนฟสูภำพดำ้นใด 
ก. กิจกรรมบ ำบดั 
ข. กำรบ ำบดัทำงกำย 
ค. กำรบ ำบดัทำงสงัคม 
ง. กำยอปุกรณ ์
จ. ถกูทกุขอ้ 
 
  



 

     จัดโปรโมช่ัน ซือ้ 2 เล่ม เพยีง 350 บาท 

ทักแชทรับโปรโมช่ันได้เลยค่า Line ID : 0951129927 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

     กดเลือกซ้ือ e-book ทั้ง 6 เล่มน้ี ไดท่ี้ 

                                 
พิมพใ์นช่องคน้หำช่ือผูแ้ต่ง 

        ผูแ้ต่ง : พท.ภ.พชิญสิ์นี สุขพาณิชยิง่ยง หรือ  
พิชญสิ์นี สุขพาณิชยิง่ยง หรือ MAYA ME 

    รำ้นคำ้ออนไลน ์ Shopee : MAYA ME 

     hytexts.com  
     Chulabook.com ศูนยห์นังสือจฬุาฯ หรือ  
โหลดแอพ CHULA BOOK 
หมวดหมู่ | รำ้นหนงัสือศนูยห์นงัสือจุฬำฯ 

      ลิง้คว์ิธีกำรสั่งซือ้และเขำ้ใชง้ำน  
ช่วยเหลือ | ศนูยห์นงัสือจุฬำฯ 
https://share.google/ywUwcJmISdjCST9xT 

 

    mebmarket.com หรือ แอพ Meb  
 

     ทักแชทนักเขียนรับโปรโมช่ันได้เลยค่า 

        Line ID : 0951129927  

https://share.google/ywUwcJmISdjCST9xT


 

  



 

 
 
  



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

  



 

 
 
 


