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กลุ่มวิชาที ่2 

ป้องกันโรค ระบาด 
สถติ ิและวจิัยฯ 

  



 

สรุป กลุ่มวิชาที ่2 ป้องกันโรค ระบาด 
สถติ ิและวิจัยฯ 

ระบาดวิทยา (Epidemiology) ไม่ไดห้มำยถึง

เพียงแคก่ำรศกึษำเรื่องกำรระบำดของโรคตดิเชือ้เทำ่นัน้ 

แต่คอื "ศำสตรพ์ืน้ฐำนของเวชศำสตรป์อ้งกนัและ

สำธำรณสขุ" ที่มุ่งเนน้การศึกษา "การกระจาย" 

(Distribution) และ "ปัจจัยก าหนด" (Determinants) 

ของภำวะสขุภำพหรอืเหตกุำรณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัสขุภำพใน

ประชำกรกลุม่เปำ้หมำย เพื่อน ำขอ้มลูไปประยกุตใ์ชใ้น

กำรควบคมุโรคและแกไ้ขปัญหำสขุภำพอย่ำงเป็นระบบ 

 1. หัวใจส าคัญ: สามเหล่ียมระบาดวิทยา (The 

Epidemiological Triad)  ในกำรท ำควำมเขำ้ใจกำรเกิด

โรค เรำตอ้งพิจำรณำปฏิสมัพนัธข์อง 



 

องคป์ระกอบ 3 ประกำรเสมอ ซึง่ตอ้งมีควำมสมดลุกนั 

หำกองคป์ระกอบใดเปลี่ยนไป จะสง่ผลใหเ้กิดโรคได:้ 

 ตัวก่อโรค (Agent): คือสำเหตทุี่ท  ำใหเ้กิดโรค เช่น 

เชือ้จลุชีพ (แบคทเีรยี, ไวรสั), สำรเคม,ี รงัสี, หรอืปัจจยั

ทำงกำยภำพ 

 ตัวโฮสต ์(Host): คือตวับคุคลที่มีปัจจยัเสี่ยง

ภำยใน เช่น อำย,ุ เพศ, พนัธุกรรม, ภมูิคุม้กนั และ

พฤติกรรมสขุภำพ 

 ส่ิงแวดล้อม (Environment): คือปัจจยัภำยนอกที่

เอือ้ตอ่กำรพบกนัของ Agent และ Host เช่น สภำพ

ภมูิอำกำศ, สภำพควำมเป็นอยู่, กำรจดักำรน ำ้เสีย, หรอื

สภำวะสงัคม 

 

  



 

การศึกษาวิจัยทางระบาดวิทยา 

กำรศกึษำวจิยัทำงระบำดวิทยำถือเป็น "เครื่องมือ

หลกั" ในกำรคน้หำควำมจรงิทำงสขุภำพ โดยมุ่งเนน้กำร

หำค ำตอบเก่ียวกบัสำเหต ุปัจจยัเสี่ยง และผลกระทบของ

โรคในประชำกร โดยทั่วไปสำมำรถจ ำแนกรูปแบบกำรวิจยั

เชิงมืออำชีพไดด้งันี ้

1. การวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Studies) 

เป็นกำรศกึษำเบือ้งตน้เพื่อตอบค ำถำมว่ำ "ใคร 

(Who), ที่ไหน (Where), เมื่อไหร ่(When)" เพื่อน ำขอ้มลู

ไปสูก่ำรตัง้สมมติฐำน   

Case Report/Case Series: กำรรำยงำนผูป่้วย

รำยบคุคลหรอืกลุม่เลก็ๆ ที่มีอำกำรนำ่สนใจ ซึง่มกัเป็น

จดุเริ่มตน้ของกำรคน้พบโรคอบุตัิใหม่   



 

Cross-sectional Study: กำรส ำรวจประชำกร ณ 

จดุเวลำใดเวลำหนึ่ง เพื่อดคูวำมชกุของโรคและปัจจยั

เสี่ยง (เปรยีบเสมือนกำร "ถ่ำยภำพนิ่ง")   

2. การวิจัยเชิงวิเคราะห ์(Analytical Studies) 

เป็นกำรศกึษำเพื่อทดสอบสมมติฐำนวำ่ "ท ำไม 

(Why) และอย่ำงไร (How)" โดยมุ่งเนน้หำควำมสมัพนัธ์

ระหว่ำงปัจจยัเสี่ยงกบัผลลพัธท์ำงสขุภำพ   

Case-Control Study: กำรศกึษำแบบ "ยอ้นกลบั" 

โดยเริ่มจำกผูป่้วย (Case) เทียบกบัคนไม่ป่วย (Control) 

แลว้สืบคน้ประวตัิในอดีตเพื่อหำปัจจยัเสี่ยง เหมำะกบัโรค

ที่พบไดน้อ้ยหรอืโรคที่มีระยะฟักตวันำน   

Cohort Study: กำรศกึษำแบบ "ไปขำ้งหนำ้" โดย

ติดตำมกลุม่ประชำกรที่ยงัไม่ป่วย แลว้แบง่ตำมกำรไดร้บั/

ไม่ไดร้บัปัจจยัเสี่ยง จำกนัน้เฝำ้ดวู่ำใครจะเกิดโรคบำ้ง ให้

ผลลพัธท์ี่มีควำมน่ำเช่ือถือสงูในแง่ของล ำดบัเวลำ   



 

3. การวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Studies) 

เป็นกำรศกึษำที่ผูว้ิจยัสำมำรถ "ควบคมุ" ปัจจยั

เสี่ยงได ้ซึง่ถือเป็นระดบัสงูสดุของหลกัฐำนเชงิประจกัษ ์

(Gold Standard)   

Randomized Controlled Trial (RCT): คือกำรสุม่

แบง่กลุม่ประชำกรออกเป็นกลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

เพื่อวดัประสทิธิภำพของวิธีกำรรกัษำหรอืมำตรกำร

ปอ้งกนัใหม่ๆ โดยลดอคติ (Bias) ไดด้ีที่สดุ   

  



 

แบบฝึกหดัข้อสอบ 

กลุ่มวิชาที ่2 ป้องกนัโรค ระบาด สถิติ และวิจัยฯ  

(จ านวน 150 ข้อ) 

ข้อที ่1: จำกกำรระบำดของไขเ้ลือดออก พบว่ำผูป่้วยสว่นใหญ่
เป็นเด็กอำย ุ5-14 ปี เกิดมำกในช่วงฤดฝูน และพบมำกใน
หมู่บำ้นใกลแ้หลง่น ำ้ขงั การวิเคราะหล์ักษณะดังกล่าวเป็น
การศึกษาด้านใด  

ก) กำรเกิดโรค   ข) กำรกระจำย  

ค) สิ่งก ำหนด    ง) ปัจจยัคกุคำม  

ข้อที ่2: กำรระบำดของโรคอำหำรเป็นพิษ พบว่ำเชือ้แบคทีเรีย
ปนเป้ือนในอำหำร ผูป่้วยมีภมูิคุม้กนัต ่ำ และสถำนท่ีปรุงอำหำร
ขำดสขุำภิบำล ข้อมูลดังกล่าวสอดคลอ้งกับองคป์ระกอบใด  

ก) Determinants   ข) Distribution  

ค) Occurrence   ง) Applications  



 

ข้อที ่3: เกิดกำรระบำดของโรคไขห้วดัใหญ่ในโรงเรียนแห่งหน่ึง 
นกัวิชำกำรสำธำรณสขุด ำเนินกำรรณรงคใ์หน้กัเรียนฉีดวคัซีน
และสวมหนำ้กำกอนำมยั มาตรการดังกล่าวจัดอยู่ใน
องคป์ระกอบใดของการป้องกันโรค  

ก) Agent     ข) Host  

ค) Environment    ง) ถกูทกุขอ้  

ข้อที ่4: หมู่บำ้นหนึ่งเกิดกำรระบำดของโรคอจุจำระรว่งจำกน ำ้
ดื่มปนเป้ือน เจำ้หนำ้ที่ด  ำเนินกำรปรบัปรุงระบบประปำ ก ำจดั
ขยะ และควบคมุแมลงวนั มาตรการนีส้อดคล้องกับข้อใด  

ก) Host     ข) Agent  

ค) Environment    ง) ถกูทกุขอ้  

  



 

เฉลยแบบฝึกหัดข้อสอบ 

กลุ่มวิชาที ่2 ป้องกันโรค ระบาด สถิต ิและวิจยัฯ  

(จ านวน 150 ข้อ) 

ข้อที ่1: จำกกำรระบำดของไขเ้ลือดออก พบว่ำผูป่้วยสว่นใหญ่

เป็นเด็กอำย ุ5-14 ปี เกิดมำกในช่วงฤดฝูน และพบมำกใน

หมู่บำ้นใกลแ้หลง่น ำ้ขงั การวิเคราะหล์ักษณะดังกล่าวเป็น

การศึกษาด้านใด  

ก) กำรเกิดโรค   ข) กำรกระจำย  

ค) สิ่งก ำหนด    ง) ปัจจยัคกุคำม  

ข้อที ่2: กำรระบำดของโรคอำหำรเป็นพิษ พบว่ำเชือ้แบคทีเรีย

ปนเป้ือนในอำหำร ผูป่้วยมีภมูิคุม้กนัต ่ำ และสถำนท่ีปรุงอำหำร

ขำดสขุำภิบำล ข้อมูลดังกล่าวสอดคลอ้งกับองคป์ระกอบใด  

ก) Determinants   ข) Distribution  

ค) Occurrence   ง) Applications  



 

ข้อที ่3: เกิดกำรระบำดของโรคไขห้วดัใหญ่ในโรงเรียนแห่งหน่ึง 

นกัวิชำกำรสำธำรณสขุด ำเนินกำรรณรงคใ์หน้กัเรียนฉีดวคัซีน

และสวมหนำ้กำกอนำมยั มาตรการดังกล่าวจัดอยู่ใน
องคป์ระกอบใดของการป้องกันโรค  

ก) Agent     ข) Host  

ค) Environment    ง) ถกูทกุขอ้  

ข้อที ่4: หมู่บำ้นหนึ่งเกิดกำรระบำดของโรคอจุจำระรว่งจำกน ำ้

ดื่มปนเป้ือน เจำ้หนำ้ที่ด  ำเนินกำรปรบัปรุงระบบประปำ ก ำจดั

ขยะ และควบคมุแมลงวนั มาตรการนีส้อดคล้องกับข้อใด  

ก) Host     ข) Agent  

ค) Environment    ง) ถกูทกุขอ้  

  



 

ข้อที ่96: “ความชุกของภาวะความดันโลหติสูงและปัจจัย
เสี่ยงในประชากร 35-60 ปี” เป็นกำรศกึษำทำงระบำดวิทยำ

ในรูปแบบใด  

ก) Retrospective Study   

ข) Case-Control Study  

ค) Cross-Sectional Study  

ง) Randomized Controlled Trial (RCT)  

ข้อที ่97: แบบทดสอบทีม่ีค าตอบ 2 ตัวเลือก ได้คะแนน 0 

และ 1 ควรใชก้ำรทดสอบควำมเชื่อมั่นแบบใด  

ก) Cronbach's Alpha   ข) KR-20  

ค) Pearson's Correlation   ง) T-Test  

  



 

ข้อที ่98: องคป์ระกอบสว่นใดของงำนวิจยัใดทีใ่ช้พัฒนา

งานวิจัยต่อไป  

ก) เครื่องมือท่ีใชใ้นกำรวิจยั   ข) ระเบียบวิธีวิจยั  

ค) ขอ้เสนอแนะ   ง) วตัถปุระสงคข์องงำนวิจยั  

ข้อที ่99: องคป์ระกอบใดของวิจยัไม่จ าเป็นต้องมีในกำร

เผยแพรว่ิจยัในวำรสำร 

ก) วตัถปุระสงค ์  ข) ประชำกรกลุม่ตวัอย่ำง  

ค) กิตติกรรมประกำศ   ง) หลกักำรและเหตผุล  

ข้อที ่100: ขอ้ใดเป็นกำรป้องกันอหวิาตกโรค  

ก) ดื่มน ำ้เกลือแรส่ม ่ำเสมอ  

ข) จดักำรสขุำภิบำลอำหำรและน ำ้  

ค) กรองน ำ้บรโิภคใหส้ะอำด  

ง) ท ำควำมสะอำดที่จ  ำหน่ำยอำหำร  
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