
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

สอบใบประกอบ 
วิชาชีพสาธารณสุขชุมชน 

 
 

 
 

กลุ่มวิชาที ่1 ส่งเสริมสุขภาพ อนามัยชุมชน 

สรุป + แนวข้อสอบ + พร้อมเฉลย 
 

 
 

ฉบับอ่านง่าย สอบผ่านไว 
เรียบเรียงโดย พชิญส์ินี สุขพาณิชยิ่งยง 

 
 



 
 

จากใจผู้เขียน 
หนงัสอืเลม่นีเ้ปรยีบเสมือน “เพื่อนคูค่ิด” ส  ำหรบัพ่ี

นอ้งนกัสำธำรณสขุทกุคนที่ก ำลงัเตรยีมตวัสอบใบ
ประกอบวิชำชีพ โดยเฉพำะในกลุม่วิชำที่ 1: กำรสง่เสรมิ
สขุภำพและอนำมยัชมุชน ผูเ้ขียนไดย้่อยหนงัสือ e-book 
จำก 5 กลุม่วิชำที่ตอ้งสอบ จ ำนวน 6 เลม่ คือ  

กลุม่ 1 สง่เสรมิสขุภำพ อนำมยัชมุชน 
กลุม่ 2 ปอ้งกนัโรค ระบำด สถิติ และวิจยั ฯ 
กลุม่ 3 ตรวจประเมิน บ ำบดัโรคเบือ้งตน้ 
กลุม่ 4 อำชีวอนำมยั อนำมยัสิ่งแวดลอ้ม 
กลุม่ 5 บรหิำรสำธำรณสขุ กฎหมำยเก่ียวขอ้ง 
เลม่ที่ 6 รวมทัง้ 5 วิชำเขำ้ดว้ยกนั 
ทัง้นีเ้พื่อตอบโจทยปั์ญหำที่บำงทำ่นสอบผ่ำนเป็น

บำงวิชำ ตอ้งกำรอ่ำนแค่บำงวิชำเท่ำนัน้ (ดทูำ้ยเลม่) 
 จำกประสบกำรณท์ี่ผูเ้ขียนไดค้ลกุคลีกบักำรท ำงำน
จรงิในพืน้ที่ และจำกกำรเรยีนรูใ้นฐำนะนกัศกึษำหลกัสตูร
สำธำรณสขุ ท ำใหเ้ขำ้ใจดีว่ำ “ควำมกงัวล” ในช่วงก่อน



 
 

สอบนัน้เป็นอย่ำงไร เนือ้หำที่เยอะและซบัซอ้นบำงครัง้ก็
ท  ำใหอ้นึและมนึหวัไดไ้ม่นอ้ย ดว้ยเหตนีุ ้ผูเ้ขียนจงึตัง้ใจ
กลั่นกรองสรุปเนือ้หำที่เขม้ขน้ ย่อยง่ำย และเนน้จดุส  ำคญั
ที่มกัออกสอบมำไวใ้นเลม่นี ้เพื่อใหเ้ป็นเครื่องมือช่วยให้
ทกุคนอ่ำนง่ำยขึน้ สอบผ่ำนไวขึน้  
 ผูเ้ขยีนเช่ือเสมอว่ำ “กำรสอบผ่ำน” คือเปำ้หมำย
ส ำคญั แต่ “ควำมรูท้ี่น  ำไปใชไ้ดจ้รงิ” คือหวัใจของวิชำชีพ
สำธำรณสขุ หนงัสอืเลม่นีจ้งึเป็นเสมือนกำรยอ่ยบทเรยีน
ใหเ้พื่อนรว่มวิชำชีพไดท้บทวนควำมรูไ้ปพรอ้มกบักำร
เตรยีมตวั เพื่อน ำไปปรบัใชใ้นกำรท ำงำนพฒันำชมุชนของ
เรำใหย้ั่งยนืต่อไป 
 ขอเป็นก ำลงัใจใหพ้ี่นอ้งทกุท่ำนที่ก ำลงัอ่ำนหนงัสือ
เลม่นีอ้ยู่ เรำจะผ่ำนจดุนีไ้ปดว้ยกนั และประสบ
ควำมส ำเรจ็ในกำรสอบไปดว้ยกนันะคะ 
 
                                             ดว้ยควำมปรำรถนำดี 

                                              พิชญส์ินี สขุพำณิชยิ่งยง  
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กลุ่มวิชาที ่1 

ส่งเสริมสุขภาพ 

อนามัยชุมชน 

  



 

สรุป วิชาสุขศึกษาและการส่งเสริมสุขภาพ 

กรอบแนวคิดในการท างานสง่เสรมิสุขภาพ  

➢ แนวคิดแต่ละแนวคดิจะมีจดุเริ่มตน้ที่เป็นกระแสใน

สงัคม ในโลก   

➢ แนวคิดเชิงระบำดวทิยำ ของจอหน์ สโนว เป็น

แนวคิดที่ท  ำใหเ้กิดจดุหกัเหทำงดำ้นสขุภำพจำก

เดิมมำเป็นกำรท ำงำนโดบใชe้vidence based ใน

กำรควบคมุกำรระบำดของอหิวำตกโรคในประเทศ

องักฤษ โดย อธิบำยปัจจยั host, agent, 

environment ยคุนัน้จงึเป็นจดุเริ่มของกำรท ำงำน

โดยใชห้ลกัฐำนเชิงประจกัษซ์ึง่มำควบคูก่บัไนติง

เกลที่ดดูำ้นสิ่งแวดลอ้มของผูป่้วย อนำมยั

สิ่งแวดลอ้ม  

ต่อมำคือยคุของ อเล็กซำนเดอรเ์ฟลมิ่ง ที่คน้พบบยำเพ
นิซิลลิน ในกำรฆ่ำเชือ้แบคทีเรยี ซึง่เป็นยคุ 



 

➢ ทองของชีวกำรแพทย ์เนน้กำรรกัษำของแพทย ์

แบบตัง้รบั เป็นยคุใหค้วำมส ำคญัเรื่องชีวกำรแพทย ์ 

➢ ยคุ HIV เอดสท์ี่มองวำ่โรคเกิดจำกพฤติกรรมของ

คน เนน้กำรใหค้วำมรู ้แบบ KAP ซึง่เป็นโมเดลกำร 

ใหก้ำรศกึษำแต่ไม่ไดค้  ำนึงถึงปัจจยัทำงวฒันธรรม

ของชมุชนจงึเกิดปัญหำคนไม่ปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรม ซึง่ ปัจจบุนัเขำ้สูย่คุควำมรอบรูด้ำ้น

สขุภำพ  

อีกโมเดลหนึ่งคอืโมเดลทำงเศรษฐศำสตรแ์ละเทคโนโลยี 
หรอืเศรษฐศำสตรพ์ฤตกิรรม ซึง่เกิดมำจำก กำรที่ทำง
บรษัิทเอกชนอยำกขำยสินคำ้ดำ้นสขุภำพของตนเอง จงึมี
กำรท ำวจิยัศกึษำนสิยัของผูบ้รโิภค ท ำให ้เกิดผลติภณัฑ์
ต่ำงๆ ขึน้มำ เพ่ือใหเ้กิดกำรซือ้และใชผ้ลติภณัฑส์ขุภำพ 
ดงันัน้กำรท ำงำนดำ้นสขุภำพจงึตอ้งนกึ ถึงอปุสงค ์
อปุทำน 
 



 

A attitude คือความรู้สึก ชอบ ไม่ชอบ ดี ไม่ดี  

B belief คือ ความเช่ือ  

P perception คือ การรับรู้ ตำ่งจำกควำมรูต้รงที่มนัมีสิ่ง

เรำ้มำกระตุน้แลว้ไปดงึประสบกำรณข์องเรำออกมำ แลว้

ใหค้วำมหมำยวำ่สิ่งนัน้เป็นอะไร ซึง่มีควำมหมำยที่สดุใน

กำรเปลี่ยนพฤตกิรรม  

V value คือ ค่านิยม   

O opinion คือ ความคิดเหน็  

S skill คือ ทักษะ มีควำมต่ำงจำกกำรปฏิบตัิ ทกัษะที่

จ  ำเป็นในกำรปฏิบตัิไม่เหมือนกนัในแตล่ะกลุม่ผูเ้รยีน   

I intention คือ ความต้ังใจทีจ่ะกระท า  

นกัสำธำรณสขุตอ้งวิเครำะห ์บคุคล ว่ำ KABPVOSI ใดมี

ปัญหำ ถำ้ตวัไหนมีปัญหำ ใหป้รบัเปลี่ยนตวันัน้   

 



 

วิธีการท างานหรือกระบวนการท างานชุมชนด้านสาธารณสุข 

ประกอบด้วย 

1) การเตรียมความพร้อม คือ “พร้อมท่ีจะเรียนรู้ชุมชน” 

2) การเขา้ไปเรียนรู้กบัชุมชน ตอ้ง เข้าถึงชุมชน 

3) การสร้างกระบวนการเรียนรู้ในชุมชนใหชุ้มชน เช่น การจดั

เวทีประชาคม การฝึกอบรม จดัเวทีชาวบา้น 

4) การวางแผนการท างานชุมชน การวางแผนท่ีดีนั้นจะตอ้ง
ก าหนดวัตถุประสงค์และเป้าหมายการท างานให้

ชัดเจน 
5) การด าเนินการตามแผนการท างานชุมชน 

6) การสร้างความมัน่ใจใหก้บัชุมชน ผา่นการพูดคุย 

แลกเปล่ียนทั้งทางการและไม่ทางการ  

7) การประเมินและทบทวนผลการด าเนินงาน เคร่ืองมือท่ีใช ้

เช่น แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์    แบบสังเกต แบบบนัทึก

รายการ เป็นตน้ 

8) การขยายเครือข่ายทั้งภายในและภายนอกชุมชน 

  



 

 

 

  



 

แบบฝึกหดัข้อสอบ 
 
วิชาที ่1 ส่งเสริมสุขภาพ อนามัยชุมชน 

กลุ่มวิชาที ่1 : ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยชุมชน  

(จ านวน 150 ข้อ) 

1. ขัน้ตอนใดถือเป็น “จุดเร่ิมต้น” ของกระบวนกำรวินิจฉยั
อนำมยัชมุชน  

ก) กำรประเมินโครงกำร  ข) กำรวิเครำะหปั์ญหำ  

ค) กำรประสำนงำนชมุชน  ง) กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญั 
 

2. กิจกรรม “ท าแผนทีชุ่มชน และรวบรวมข้อมูลพืน้ฐาน” อยู่

ในขัน้ตอนใดของกระบวนกำร  

ก) วิเครำะหปั์ญหำ   ข) ประเมินสภำพชมุชน  

ค) จดัท ำโครงกำร   ง) ด  ำเนินกำรตำมโครงกำร  



 

3. หลังจากวิเครำะหปั์ญหำรว่มกบัชมุชนแลว้ ขัน้ตอนถดัไปที่
เหมำะสมที่สดุคือขอ้ใด  

ก) จดัท ำโครงกำร   ข) ด ำเนินกำรแกไ้ขปัญหำ  

ค) จดัล ำดบัควำมส ำคญัของปัญหำ  ง) ประเมินผลโครงกำร 
 

4. ขอ้ใดสะท้อนหลักการส าคัญของกระบวนกำรวินิจฉยั

อนำมยัชมุชนตำมภำพมำกที่สดุ  

ก) เจำ้หนำ้ที่เป็นผูก้  ำหนดแนวทำงแกปั้ญหำเองทัง้หมด  

ข) ใชข้อ้มลูทตุิยภมูิเป็นหลกัโดยไม่ตอ้งลงพืน้ท่ี  

ค) ด ำเนินโครงกำรก่อนแลว้จึงวิเครำะหปั์ญหำ  

ง) เนน้กำรมีสว่นรว่มของชมุชนในทกุขัน้ตอน 
  



 

เฉลยแบบฝึกหดัข้อสอบ 150 ข้อ 

วิชาที ่1 ส่งเสริมสุขภาพ อนามัยชุมชน 

กลุ่มวิชาที ่1 : ส่งเสริมสุขภาพและอนามัยชุมชน  

(จ านวน 150 ข้อ) 

1. ขัน้ตอนใดถือเป็น “จุดเร่ิมต้น” ของกระบวนกำรวินิจฉยั
อนำมยัชมุชน  

ก) กำรประเมินโครงกำร  ข) กำรวิเครำะหปั์ญหำ  

ค) กำรประสำนงำนชมุชน  ง) กำรจดัล ำดบัควำมส ำคญั 
 

2. กิจกรรม “ท าแผนทีชุ่มชน และรวบรวมข้อมูลพืน้ฐาน” อยู่

ในขัน้ตอนใดของกระบวนกำร  

ก) วิเครำะหปั์ญหำ   ข) ประเมินสภำพชมุชน  

ค) จดัท ำโครงกำร   ง) ด  ำเนินกำรตำมโครงกำร  



 

3. หลังจากวิเครำะหปั์ญหำรว่มกบัชมุชนแลว้ ขัน้ตอนถดัไปที่
เหมำะสมที่สดุคือขอ้ใด  

ก) จดัท ำโครงกำร   ข) ด ำเนินกำรแกไ้ขปัญหำ  

ค) จดัล ำดบัควำมส ำคญัของปัญหำ  ง) ประเมินผลโครงกำร 
 

4. ขอ้ใดสะท้อนหลักการส าคัญของกระบวนกำรวินิจฉยั

อนำมยัชมุชนตำมภำพมำกที่สดุ  

ก) เจำ้หนำ้ที่เป็นผูก้  ำหนดแนวทำงแกปั้ญหำเองทัง้หมด  

ข) ใชข้อ้มลูทตุิยภมูิเป็นหลกัโดยไม่ตอ้งลงพืน้ท่ี  

ค) ด ำเนินโครงกำรก่อนแลว้จึงวิเครำะหปั์ญหำ  

ง) เนน้กำรมีสว่นรว่มของชมุชนในทกุขัน้ตอน 
  



 

5. เจำ้หนำ้ที่สำธำรณสขุลงพืน้ท่ีหมู่บำ้นแห่งหน่ึง พบว่ำมีอตัรำ
ผูป่้วยโรคเบำหวำนเพ่ิมขึน้อย่ำงต่อเน่ือง จึงจดัประชมุผูน้  ำ
ชมุชน อสม. และประชำชน เพ่ือรว่มกนัท ำแผนที่ชมุชน ส ำรวจ
จ ำนวนผูป่้วย และเก็บขอ้มลูพฤติกรรมกำรบรโิภคอำหำร กำร
ด ำเนินกำรดงักลำ่วอยู่ในขั้นตอนใดของกระบวนการวินิจฉัย
อนามัยชุมชน  

ก) วิเครำะหปั์ญหำ   ข) ประเมินสภำพชมุชน  

ค) จดัล ำดบัควำมส ำคญั  ง) จดัท ำโครงกำร 

6. หลงัจำกรวบรวมขอ้มลูแลว้ พบว่ำในชมุชนมีปัญหำ 3 เร่ือง
หลกั ได้แก่ โรคเบาหวาน / อุบัติเหตุทางถนนช่วงเทศกาล / 
ขยะตกค้างในชุมชน เจำ้หนำ้ที่จึงน ำขอ้มลูเสนอในเวที
ประชำคม และใหช้มุชนรว่มกนัใชเ้กณฑ ์“ขนำดของปัญหำ 
ควำมรุนแรง และควำมเป็นไปไดใ้นกำรแกไ้ข” เพ่ือเลือกปัญหำที่
ควรแกไ้ขก่อน การด าเนินการนีอ้ยู่ในขั้นตอนใด  

ก) วิเครำะหปั์ญหำ  ข) จดัล  ำดบัควำมส ำคญัของปัญหำ  
ค) ด ำเนินกำรตำมโครงกำร   ง) ประเมินผลโครงกำร  



 

เป็นการวินิจฉัยโรคใน
ระยะเร่ิมแรกและการ
รักษาทีร่วดเร็วเพ่ือลด
ความรุนแรง ซึ่งการคัด
กรองคือหัวใจหลัก 

149.ในกำรประเมินปัญหำสขุภำพชมุชน หำกตอ้งกำรจดัล ำดบั

ควำมส ำคญัโดยใช้เกณฑ ์'ความยากง่ายในการแก้ไขปัญหา' 

(Feasibility) และ 'ความรุนแรงของโรค' (Severity) 
กระบวนกำรนีค้วรอยู่ในขัน้ตอนใดของวงจรกำรพฒันำชมุชน 

ก. Community Intervention  ข. Situational Analysis 

ค. Community Diagnosis   ง. Evaluation 

150.กำรรณรงคใ์หต้รวจคดักรองมะเรง็ปำกมดลกู (Pap Smear) 

ในสตรีกลุม่เปำ้หมำย จัดเป็นการป้องกันในระดับใด 

ก. Primary Prevention 

ข. Tertiary Prevention 

ค. Primordial Prevention 

ง. Secondary Prevention 
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