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สีวสัีดิ์คีณุผูู้อ่้านที่กุท่ี่านค่ะ อาหารีกบัสีขุ์ภาพเป็นสี์�งที่ี�แยกจากกนัไม่่ข์าดิ์ 
และย์�งนบัวนัทีี่�วท์ี่ยาศัาสีตร์ีค้นพบอะไรีใหม่่ๆ ก็ย์�งตอกยĞ�าว่านอกจาก

จะแยกกันไม่่ข์าดิ์แล้ว ยังม่ีความ่เกี�ยวพันกันอย่างลึกซึ่ึ�ง ลึกจนถึึงรีะดิ์ับ
จลุน์ที่รีย์ี� ใช่ื่แล้วค่ะ เรีากĞาลงัพดูิ์ถึงึเที่รีนด์ิ์สีขุ์ภาพที่ี�ม่าแรีงที่ี�สีดุิ์แห่งยคุสีม่ยั 
5IF 1SPCJPUJD &SB  

แม้่จะเหม่อ่นเป็นเที่รีนด์ิ์ใหม่่ แต่ทีี่�จร์ีงม่นษุย์กน์อาหารีที่ี�อุดิ์ม่ไปด้ิ์วย
โพรีไบโอต์กส์ีม่านานหลายที่ศัวรีรีษ สุีดิ์ยอดิ์อาหารีโพรีไบโอตก์ส์ีล้วนม่มี่า
แต่โบรีาณ ไม่่ว่าจะเป็นโยเก์รี์ต ก์ม่จ์ หรี่อซึ่าวรี์เครีาต์ แต่การีค้นพบใหม่่
ที่Ğาให้เรีาได้ิ์รีูว่้า นอกจากอาหารีเหล่านี�จะดิ์ต่ีอรีะบบลĞาไส้ีแล้ว ไม่โครีไบโอม่
หรี่อน์เวศัข์องจุล์นที่รีีย์ในลĞาไสี้ยังสี่งผู้ลต่ออีกหลายสี่วนในรี่างกาย 
ไม่่ว่าจะเป็นรีะบบภมู่ค์ุม้่กนั ผู้ว์พรีรีณ อารีม่ณ์ กรีะที่ั�งการีเอจจง์ ตด์ิ์ตาม่
รีายละเอียดิ์ไดิ์้ใน Cover Story 

อีกเหตุผู้ลที่ี�เรีารีักอาหารีอุดิ์ม่โพรีไบโอต์กสี์ เพรีาะนอกจากดิ์ี
ต่อสีุข์ภาพ ยังอรี่อยและนĞาม่าที่Ğาเม่นูไดิ์้หลากหลายอีกดิ์้วย Recipes
ชื่วนที่Ğาเม่นโูăม่เม่ดิ์ที่ี�อดุิ์ม่ไปด้ิ์วยโพรีไบโอตก์ส์ี ที่ั�งอร่ีอยและดิ์ต่ีอสุีข์ภาพ 
สี่วน Delish Delight ชื่วนจับ “ข์้าวหม่าก” ข์นม่หวานไที่ยจาก
กรีะบวนการีหมั่ก ม่าแปลงโฉัม่เป็นข์นม่หวานร่ีวม่สีม่ยัให้อร่ีอยง่ายย์�งข์ึ�น 

ในเดิ์่อนนี�เรีายังม่ีคอลัม่น์ใหม่่ม่าฝืากคุณผูู้้อ่านถึึง � คอลัม่น์ดิ์้วยกัน 
Trend Eater เกาะต์ดิ์เที่รีนด์ิ์ăอตที่ี�น่าจบัตาม่องในแวดิ์วงกร์ูีเม่ต์ ฉับับนี�
นĞาเสีนอเรี่�องรีาวข์องไลôşสีไตล์ที่ี�ผูู้กพันโลกอาหารีและโลกแôชื่ั�น
เข์้าดิ์้วยกัน และ Inspired เรี่�องรีาวสีรี้างแรีงบันดิ์าลใจข์องผูู้้ที่ี�เล่อกเดิ์์น
ในเสี้นที่างที่ี�แตกต่าง ฉับับนี�พบกับผูู้้ที่ี�พาเม่นู “ผัู้ดิ์ไที่ย” ไปเฉ์ัดิ์ฉัาย
ในเที่ศักาลดิ์นตรีีรีะดิ์ับโลก $PBDIFMMB

ข์อให้ที่กุท่ี่านเพลด์ิ์เพลน์ไปกบัเรี่�องรีาวและอาหารีอร่ีอย แล้วพบกนั
ฉับับหน้าค่ะ

ภริตา วิริยะรังสฤษฎ์
บรรณาธิการบริหาร
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ส่วนผสม
แซลมอนรมควัน	 100	 กรัม

ครีมชีสสเปรด	 200 	กรัม

เกลือป่น	 1/4	 ช้อนชา

พริกไทยด�ำ ไร่ทิพย์ ขวดบิด 1/2 ช้อนชำ

ผักชีลาวสับ	 1/4	 ถ้วย

แครกเกอร์บด	 1 1/4 	ถ้วย

เนยเค็มละลาย	 1/4	 ถ้วย

วิธีท�ำ
1.	สับแซลมอนรมควันเป็นชิ้นเล็ก ผสมกับครีมชีสสเปรด

ปรุงรสด้วยเกลือ พริกไทยด�ำ ไร่ทิพย์ ขวดบิด 1/4 ช้อนชำ

2.	ใส่ผักชีลาวสับ คลุกให้เข้ากัน พักไว้

3.	ผสมแครกเกอร์บด พริกไทยด�ำ ไร่ทิพย์ ขวดบิด 1/4 ช้อนชำ

และเนยเค็มละลาย คลุกให้เข้ากัน

4.	น�าแครกเกอร์ใส่ลงในพิมพ์วงกลมขนาด 4-5 นิ้ว กดให้แน่น

ใส่ส่วนผสมครีมชีสแซลมอน กดเบาๆ ให้เสมอกัน แช่เย็นก่อนเสิร์ฟ

5.	เมือ่จะเสร์ิฟ วางใส่จานเสิร์ฟ น�าพิมพ์ออก แต่งด้วยแซลมอนรมควัน

บิดพริกไทยด�ำ ไร่ทิพย์ ขวดบิดเล็กน้อย แต่งด้วยผักชีลาว

Advertorial

สายสุขภาพ
ห้ามพลาดกับเมนู

ชีสเค้กแซลมอนรมควัน
ที่เพิ่มความหอมของพริกไทยด�าบดใหม่
ด้วยขวดพริกไทยที่มาพร้อมฟันเฟือง

ช่วยบดเมล็ดพริกไทยให้เป็นเกล็ดพริกไทย
สดใหม่ กลิ่นหอม เพิ่มกลิ่นรส

ให้กับแซลมอนรมควัน
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