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เมื่อฉันเริ่มมองเห็น 

 

A Nature Reflection Journal 

บันทึกการเดินทาง 

ผ่านธรรมชาติและการรับรู้ 

 

Kmuk Tula 
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ข้อมูลหนังสือ 

เม่ือฉันเร่ิมมองเห็น 

ผู้เขียน  Kmuk Tula 

ประเภทงาน  

 Nature Reflection Journal 

สงวนลิขสิทธ์ิตามกฎหมาย  
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คำโปรย 

 

บันทึกการเดินทาง 

ผลงานความเรียงผสานภาพถ่ายธรรมชาติ 

โดย Kmuk Tula 

เร่ืองราวและภาพถ่ายจากการเดินทาง 

ในชีวิตประจำวัน บนเส้นทางระหว่าง 

สถานีรถไฟฟ้า กับ ท่ีทำงาน 

จากคนท่ีเคยใช้ชีวิตจดจ่ออยู่กับจอมือถือ 

เสียบหูฟัง และแทบไม่เคยเงยหน้ามองส่ิงรอบตัว 

 

วันหน่ึง ฉันละสายตาจากจอมือถือ 

และเงยหน้าข้ึนมองโลกอีกคร้ัง 

ฉันเร่ิมมองเห็นส่ิงท่ีเคยอยู่ตรงหน้ามาตลอด 

 

จากการมองผ่าน สู่การมองเห็น 

 

จากความเร่งรีบ สู่ความน่ิงท่ีอยู่ตรงหน้า 

 

และจากการแสวงหา  

สู่ความสงบ...พ้ืนท่ีว่างในใจ...  
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บทนำ 

 

​หนังสือเล่มน้ี 

ไม่ได้เกิดจากความต้ังใจจะเขียนหนังสือต้ังแต่แรก  

ไม่ได้เกิดจากการศึกษาธรรมชาติอย่างจริงจัง  

หรือการออกเดินทางไปยังสถานท่ีพิเศษ 

ทุกภาพในเล่มน้ีเกิดข้ึนระหว่างการเดินทางธรรมดา 

จากสถานีรถไฟฟ้าไปยังท่ีทำงาน 

ในช่วงเช้า ช่วงเย็น และช่วงพักเท่ียง 

วันธรรมดาในชีวิตประจำวัน 

ท่ีฉันเห็น ​ต้นไม้ต้นเดิม ทางเดินเดิม ท้องฟ้าผืนเดิม 

 

แต่วันหน่ึง…ฉันเร่ิมหยุดมอง 

จากคนท่ีเคยมองแต่พ้ืนทางเดิน 

เพ่ือรีบไปให้ถึงจุดหมาย 

​ค่อย ๆ เร่ิมสังเกต ใบไม้ ก่ิงไม้ 

แสงแดดท่ีลอดผ่านใบลงมา 

ก้อนเมฆท่ีลอยอยู่บนท้องฟ้า 

และความเปล่ียนแปลงเล็ก ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละวัน  
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​ฉันเห็นใบอ่อนท่ีกำลังเติบโต 

เห็นใบไม้ท่ีหุบลงเม่ือแสงลาวัน 

เห็นแสงและเงาท่ีเคล่ือนไหวตามแรงลม 

เห็นลำต้นใหญ่ท่ียืนอยู่มานาน 

ย่ิงมอง ย่ิงรู้สึกว่า 

…ชีวิตกำลังเกิดข้ึนอยู่ตรงหน้าเสมอ 

หนังสือเล่มน้ีจึงไม่ใช่คู่มือ 

ไม่ใช่บทเรียน และไม่ได้พยายามสอนอะไร 

เป็นเพียงบันทึกของการมองเห็น 

บันทึกของคนคนหน่ึง ท่ีค่อย ๆ เรียนรู้ 

ท่ีจะอยู่กับส่ิงท่ีอยู่ตรงหน้า 

​และค้นพบว่า 

…ความสงบอาจไม่ได้อยู่ไกลจากชีวิตประจำวันเลย 

บางคร้ังมันอยู่ในร่มเงาของต้นไม้ข้างทาง 

อยู่ในแสงท่ีลอดผ่านใบไม้ 

หรืออยู่ในช่วงขณะส้ัน ๆ 

ท่ีเราเงยหน้าข้ึนมองท้องฟ้า 

และหยุดอยู่กับโลกตรงหน้า…เพียงเท่าน้ัน 

​🌿 

Kmuk Tula 

กรุงเทพมหานคร  

 


