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( I )

 การประเมินความรุนแรงและระยะของโรคในผู้ป่วยโรคตับเรื้อรัง นับเป็นปัจจัย

พืน้ฐานทีส่ำาคญัยิง่ในการให้การวนิิจฉยั การวางแผนการดแูลรักษาและการพยากรณ์โรค 

ในอดีตต้องอาศัยการเจาะชิ้นเน้ือตับ (Liver biopsy) มาตรวจเป็นหลัก ซึ่งแม้จะเป็น 

วธีิมาตรฐาน แตก่ารใชเ้ขม็เจาะเขา้เน้ือตับน้ัน จัดเปน็หัตถการทีร่กุล้ำา มคีวามเสีย่ง และ

อาจก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนรุนแรงถึงแก่ชีวิตได้ ในอัตรา 3 ต่อ 10,000 ราย นอกจากนี้ 

ความเจ็บปวดและความกังวลใจยงัเปน็อปุสรรคสำาคญัทีอ่าจทำาให้ผู้ปว่ยปฏิเสธการตรวจ

รักษา

 การที่ รศ.พญ.พิมพ์ศิริ ศรีพงศ์พันธุ์ ได้เขียนหนังสือเรื่อง “Noninvasive Liver 

Disease Assessment (NILDA) in Clinical Practice: การประเมินโรคตับด้วยวิธี 

ที่ไมรุ่กล้ำาในเวชปฏิบตั”ิ จึงมปีระโยชน์และความสำาคญัอยา่งมากในการชว่ยประเมนิโรค

ตบัดว้ยวธีิที่ไมรุ่กล้ำา (Non-invasive) ซึง่จะชว่ยลดความเสีย่ง เปน็ประโยชน์ในการดแูล

รกัษา และเปน็ทีย่อมรบัของผูป้ว่ยไดด้ยีิง่ขึน้ ทีส่ำาคญัยิง่คอื ผู้ประพนัธ์จัดเปน็ผู้เชีย่วชาญ

ทีม่ปีระสบการณย์อดเยีย่ม และเปน็ผู้มุง่มัน่ในการศกึษาวจิยัเพื่อให้ไดอ้งคค์วามรู้ ใหม ่ๆ  

มาพัฒนาการดูแลรักษาผู้ป่วยโรคตับ จึงเป็นที่ประจักษ์ว่าหนังสือเล่มน้ี จะสามารถใช้

เป็นเอกสารอ้างอิงที่เป็นประโยชน์ในการศึกษาของนักศึกษาแพทย์ แพทย์เวชปฏิบัติ 

แพทย์ประจำาบ้าน แพทย์ประจำาบ้านต่อยอด และผู้ที่สนใจอย่างมากมาย

      

	 	 	 	 ศาสตราจารย	์นายแพทย์ธีระ		พิรัชวิสุทธิ์

    นายกสมาคมแพทย์ระบบทางเดินอาหารแห่งประเทศไทย

❘ คำานิยม



( II )

 หนังสือ “Noninvasive Liver Disease Assessment (NILDA) in Clinical Practice:  

การประเมินโรคตับด้วยวิธีที่ ไม่รุกล้ำาในเวชปฏิบัติ” เป็นผลงานที่ทรงคุณค่าทางวิชาการและมีความ 

เหมาะสมอย่างยิ่งต่อการนำาไปใช้จริงในคลินิกของแพทย์ พยาบาล นักวิจัย และผู้ที่สนใจด้านโรคตับ 

ทุกระดับ ความโดดเด่นของหนังสือเล่มนี้อยู่ที่การผสมผสานองค์ความรู้เชิงวิทยาศาสตร์เข้ากับมุมมอง

ทางเวชปฏิบัติในบริบทของประเทศไทยอย่างรอบด้านและเข้าใจง่าย

 เน้ือหาในหนังสอืครอบคลมุตัง้แตพ่ืน้ฐานของการประเมนิโรคตบัแบบรุกล้ำาและไมรุ่กล้ำา หลกัการ

และกลไกของเครื่องมือตรวจทางรังสีวิทยา เช่น Vibration-controlled transient elastography, 

Shear wave elastography และ Magnetic resonance elastography ตลอดจนการใช้ตัวชี้วัดทาง

ชีวภาพ (biomarkers) ในการประเมินพังผืดตับ โดยการคำานวนคะแนนจากการตรวจเลือด เช่น FIB-4, 

APRI, NAFLD fibrosis score และ SAFE score นอกจากน้ียงัได้อธิบายอยา่งละเอยีดถึงการประยกุต์

ใช้ NILDA ในโรคตับเรื้อรังที่พบบ่อย เช่น ไวรัสตับอักเสบบีและซี โรคตับคั่งไขมันจากเมแทบอลิซึม 

และโรคตับแข็ง เพื่อช่วยให้แพทย์สามารถเลือกใช้วิธีประเมินที่เหมาะสมกับสภาพผู้ป่วยและทรัพยากร

ของสถานพยาบาล

 ที่สำาคัญ หนังสือเล่มน้ี ไม่เพียงถ่ายทอดข้อมูลจากหลักฐานเชิงประจักษ์ (evidence-based 

practice) เท่าน้ัน แต่ยังสะท้อนประสบการณ์จริงของผู้เขียนในฐานะแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคตับ  

ซึ่งเข้าใจข้อจำากัดของระบบบริการสุขภาพไทยได้อย่างลึกซึ้ง ทำาให้เนื้อหามีความเป็นจริง ใช้งานได้จริง 

และมีคุณค่าต่อการพัฒนามาตรฐานการดูแลผู้ป่วยโรคตับในประเทศ

 ผลงานของ รศ.พญ.พิมพ์ศิริ ศรีพงศ์พันธุ์ เล่มนี้ จึงถือเป็นทั้ง “คู่มือเชิงปฏิบัติ” และ “แหล่ง

อา้งองิทางวชิาการ” ทีจ่ะชว่ยยกระดบัคณุภาพการวนิิจฉยัและการรกัษาโรคตบัของประเทศไทยให้ก้าว

ทนัความก้าวหน้าทางการแพทยร์ะดบัสากล ผู้เขยีนไดเ้รยีบเรยีงอยา่งพถีิพถัิน เขา้ใจง่าย มกีารจัดลำาดบั

เนื้อหาอย่างเป็นระบบ พร้อมด้วยศัพท์เฉพาะและคำาอธิบายที่ชัดเจน ทำาให้หนังสือเล่มนี้เหมาะสำาหรับ

ทั้งแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ แพทย์ประจำาบ้าน นักศึกษาแพทย์ ตลอดจนบุคลากรทางการแพทย์ที่เกี่ยวข้อง

 ขอชื่นชมในความทุ่มเทของผู้เขียนที่ได้รวบรวม ถ่ายทอด และประมวลความรู้สำาคัญในสาขา 

hepatology ออกมาอย่างครบถ้วนและงดงาม หนังสือเล่มนี้จะเป็นอีกหนึ่งหมุดหมายสำาคัญของวงการ

อายุรศาสตร์ โรคตับไทย ที่ช่วยขับเคลื่อนให้การดูแลผู้ป่วยเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และ

เท่าทันเทคโนโลยี

	 	 	 	 ศาสตราจารย	์นายแพทย์พูลชัย		จรัสเจริญวิทยา

    นายกสมาคมโรคตับแห่งประเทศไทย

❘ คำานิยม



( III )

 โรคตับเร้ือรังและภาวะแทรกซ้อนที่เก่ียวข้อง ยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุข 

ที่สำาคัญทั้งในประเทศไทยและทั่วโลก การวินิจฉัยและการประเมินความรุนแรงของ 

โรคตบัอยา่งถูกตอ้งมบีทบาทสำาคญัตอ่การเลอืกแนวทางการรักษาและการพยากรณ์โรค 

วิธีมาตรฐานที่ใช้กันมาอย่างยาวนานคือการเจาะตรวจชิ้นเน้ือตับ สามารถให้ข้อมูล 

เชิงพยาธิสภาพได้เป็นอย่างดี แต่ก็มีข้อจำากัดทั้งในด้านความเสี่ยงต่อภาวะแทรกซ้อน

และความแปรปรวนของผลตรวจ

 ความก้าวหน้าของการตรวจแบบไมร่กุล้ำา (Noninvasive Test หรือ Noninvasive 

Liver Disease Assessment: NILDA) ทั้งในด้านเทคโนโลยีทางรังสีวิทยาและ 

การตรวจเลอืด ไดส้รา้งความเปลีย่นแปลงคร้ังสำาคญัในกระบวนทศัน์ของการดแูลผู้ปว่ย 

โรคตับในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา หนังสือเล่มนี้ มุ่งนำาเสนอองค์ความรู้ที่ครอบคลุมตั้งแต่

หลักการ วิธีการตรวจ ข้อจำากัด ไปจนถึงหลักฐานเชิงประจักษ์จากงานวิจัยที่ผ่านมา 

อย่างไรก็ตาม ผู้นิพนธ์ตั้งใจเน้นเป็นพิเศษในส่วนที่ “สามารถประยุกต์ ใช้ ได้จริงใน

ประเทศไทย” โดยคัดสรรเฉพาะการตรวจและเครื่องมือที่มีอยู่ในระบบบริการสุขภาพ

ไทยในปจัจุบนั เพื่อให้ผู้อา่นสามารถนำาไปปรับใช้ไดอ้ยา่งเหมาะสมกับบริบทของประเทศ 

 หนังสือเล่มน้ีประกอบด้วย 8 บท เริ่มจากบทนำาที่กล่าวถึงข้อมูลเบื้องต้น ตาม

ดว้ยรายละเอยีดของการตรวจทีอ่าศยัเครื่องมอืทางรงัสวีทิยาและการตรวจเลอืด ตลอด

จนการประยุกต์ใช้ ในโรคตับเรื้อรังที่พบบ่อย ได้แก่ โรคไวรัสตับอักเสบบีและซี โรคตับ

คั่งไขมัน และโรคตับแข็งเพื่อประเมินภาวะความดันพอร์ทัลสูง อีกทั้งยังมีอภิธานศัพท์ 

(Glossary) และดชันี (Index) เพื่ออำานวยความสะดวกในการคน้ควา้ นอกจากน้ี ผู้นิพนธ์

ยังได้อธิบายหลักการประเมินสมรรถนะของ NILDA เช่น การแปลผลค่า area under 

the receiver operating characteristic curve (AUROC) และการกำาหนดจุดตัด 

(cut-off values) ต่าง ๆ เพื่อให้ผู้อ่านสามารถใช้เป็นแนวทางในการติดตามวรรณกรรม

วิชาการล่าสุด และความก้าวหน้าใหม่ ๆ ในสาขานี้ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว

❘ คำานำา



( IV )

 ในมมุสว่นตวั ผู้นิพนธ์ไดม้ีโอกาสทำางานดา้นโรคตบัในประเทศไทยและสมัผัสโดยตรงถึงขอ้จำากัด

ในการเข้าถึงการตรวจขั้นสูง รวมทั้งข้อท้าทายและความซับซ้อนในการแปลผลและการประยุกต์ ใช้ 

NILDA ในเวชปฏิบัติ การจัดทำาหนังสือเล่มน้ีจึงเป็นความตั้งใจที่จะถ่ายทอดองค์ความรู้ โดยเน้น 

ความเป็นจริงของทรัพยากรและเครื่องมือที่มีอยู่ เพื่อให้แพทย์ พยาบาล นักวิจัย และผู้สนใจทั่วไป 

สามารถใช้เป็นคู่มือทางคลินิกที่มีคุณค่าและประยุกต์ใช้ได้จริง ทั้งในปัจจุบันและอนาคต

 ผู้เขียนขอขอบพระคุณคณาจารย์ ผู้ร่วมงาน ลูกศิษย์ และผู้ป่วยทุกท่าน ที่เป็นแรงบันดาลใจ 

ให้เกิดหนังสือเล่มน้ี และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือ Noninvasive Liver Disease Assessment 

(NILDA) in Clinical Practice: การประเมินโรคตับด้วยวิธีที่ไม่รุกล้ำาในเวชปฏิบัติ เล่มนี้ จะไม่เพียง

เปน็แหลง่ขอ้มลูทางวชิาการ แตย่งัเปน็คูม่อืเชงิปฏิบตัทิีเ่หมาะสมกับการดูแลผู้ปว่ยโรคตบัในประเทศไทย 

และช่วยยกระดับคุณภาพการรักษาและการวิจัยต่อไป

	 	 	 	 พิมพ์ศิร	ิ	ศรีพงศ์พันธุ์

    กันยายน 2568



( V )

 การจัดทำาหนังสอืเลม่น้ี สำาเร็จไดด้ว้ยความกรุณาและการสนับสนุนจากหลายฝ่ายผู้นิพนธ์ขอขอบ 
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   ผู้ป่วยตับคั่งไขมันในเวชปฏิบัติระดับปฐมภูมิ
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