
1 
 

  



2 
 

  



3 
 

ผู้จัดท ำ : ศักด์ิสุตำ ฉันทเตยำนนท์ 

สงวนลิขสิทธ์ิตำมพระรำชบัญญัติลิขสิทธ์ิ พ.ศ. 2537 

ห้ำมท ำซ ้ำ คัดลอก ดัดแปลง เผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญำต 

  



4 
 

สารบัญ 
 

บทน า ท าไมผู้หญิงดี ๆ ถึงแพ้คนท่ีไม่ได้ดีกว่า . 8 

 

PART 1 รู้จัก "เสือ" ก่อนคิดจะเปล่ียนมัน 

บทท่ี 1 คนเจ้าชู้คิดอะไรอยู่ ...................................... 12 

บทท่ี 2 เขารักคุณ...หรือแค่ไม่อยากเสียคุณ ................. 23 

 

PART 2 ท าไมเขาถึงยังไม่หยุด 

บทท่ี 3 เขามีคุณแล้ว...ท าไมยังต้องมีคนอ่ืน ................. 32 

บทท่ี 4 ท าไมย่ิงรัก...เขาย่ิงไม่เห็นคุณค่า...................... 40 

 

PART 3 ท าอย่างไรให้ "เสือส้ินลาย" 

บทท่ี 5 ท าอย่างไรให้เขาหยุดเลือกคนอ่ืน ..................... 51 



5 
 

บทท่ี 6 จิตวิทยาท่ีท าให้เขาอยากหยุดเอง ........................ 60 

บทท่ี 7 ความสัมพันธ์แบบไหน...ท่ีมือท่ีสามแทรกไม่ได้ ...... 69 

บทท่ี 8 วิธีดูว่าเขาเปล่ียนจริงหรือแค่แสดง ..................... 82 

บทท่ี 9 เม่ือไรควรหยุดรอ .............................................. 90 

 

PART 5 ไม่ว่าเขาจะเลือกอะไร...คุณต้องชนะ 

บทท่ี 10 ถ้าเขาไม่เปล่ียน คุณต้องท าอย่างไร ................ 100 

บทท่ี 11 รักคร้ังต่อไป...จะไม่มีวันเจอ "เสือ" แบบเดิม ... 109 

 

Relationship Toolkit 

Relationship Toolkit 1 รู้จัก "เสือ" ท่ีคุณก าลังเจอ .... 126 

Relationship Toolkit 2 เขาเปล่ียนจริงหรือคุณก าลังอยาก

เช่ือว่าเขาเปล่ียน ....................................................... 138 

Relationship Toolkit 3 ควรให้ โอกาส...หรือควรเดินออก

 ................................................................................ 145 



6 
 

Relationship Toolkit 4 สร้างขอบเขต...ก่อนท่ีความรักจะ

ท าให้คุณสูญเสียคุณค่าในตัวเอง ................................ 155 

Relationship Toolkit 5 พูดอย่างไร...ให้ความสัมพันธ์มี

โอกาสเปล่ียน ............................................................ 162 

Relationship Toolkit 6 พูดแบบน้ีแทนท่ีจะพูดแบบน้ี... 168 

Relationship Toolkit 7 30 วันกลับมาเป็นตัวเองอีกคร้ัง

 ................................................................................ 174 

 

  



7 
 

  



8 
 

บทน า 

ท าไมผู้หญิงดี ๆ ถึงแพ้คนท่ีไม่ได้ดีกว่า 
 
มีค าถามหน่ึง 

ท่ีไม่มีผู้หญิงคนไหนอยากถาม 

แต่ผู้หญิงหลายล้านคน 

เคยถามตัวเอง 

 

"เขาท าแบบน้ี...เพราะฉันไม่ดีพอหรือเปล่า?" 

 

หลังจากน้ัน 

ทุกอย่างก็เร่ิมต้นข้ึน 

 

คุณเร่ิมเปรียบเทียบตัวเองกับผู้หญิงอีกคน 

เร่ิมลดน ้าหนัก 
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เร่ิมแต่งตัว 

เร่ิมพยายามเอาใจ 

เร่ิมให้อภัย 

 

คุณพยายามท าทุกอย่าง 

เพ่ือให้เขาหยุด 

 

แต่เขา... 

กลับไม่หยุด 

 

ท าไม? 

 

ผู้หญิงจ านวนมาก 

ใช้เวลาหลายปี 

พยายามเปล่ียนตัวเอง 

 

ท้ังท่ีค าถามแรก 
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อาจผิดต้ังแต่ต้น 

เพราะบางที... 

ปัญหา 

อาจไม่ใช่ว่า 

คุณดีพอหรือยัง 

 

แต่อาจเป็น 

คุณยังไม่เข้าใจคนท่ีก าลังรักอยู่ 

 

หนังสือเล่มน้ี 

ไม่ได้เร่ิมจากวิธีท าให้ผู้ชายหยุดเจ้าชู้ 

 

แต่มันเร่ิมจากค าถามท่ีง่ายกว่าน้ัน 

 

"คนเจ้าชู้...ก าลังคิดอะไรอยู่?" 
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PART 1 

รู้จัก "เสือ" ก่อนคิดจะเปล่ียนมัน 
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บทท่ี 1 

คนเจ้าชู้คิดอะไรอยู่ 
 

หลายคนเช่ือว่า 

คนเจ้าชู้ 

ก็เหมือนกันหมด 

 

โกหกเหมือนกัน 

นอกใจเหมือนกัน 

ท าให้คนรักเสียใจเหมือนกัน 

 

แต่เม่ือคุณได้คุยกับคนเหล่าน้ีจริง ๆ 

คุณจะพบว่า 

พวกเขาไม่ได้คิดเหมือนกันเลย 

 

บางคน 
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รู้สึกผิดทุกคร้ังท่ีท า 

แต่ก็ท าซ ้า 

 

บางคน 

ไม่รู้สึกว่าตัวเองท าผิด 

ต้ังแต่แรก 

 

บางคน 

ไม่ได้อยากมีหลายคน 

แต่ไม่เคยรู้วิธี 

สร้างความสัมพันธ์ท่ีม่ันคง 

 

ขณะท่ีบางคน 

สนุกกับการไล่ล่า 

มากกว่าการรักษาความสัมพันธ์ 

 

ถ้าเราเหมารวมว่า 
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"คนเจ้าชู้ก็เหมือนกันหมด" 

 

เราจึงมีโอกาส 

เลือกวิธีรับมือผิด 

ต้ังแต่ต้น 

 

และเม่ือแก้ปัญหาผิดจุด 

ผลลัพธ์ 

ก็มักไม่ต่างจากเดิม 

 

คนเจ้าชู้ทุกคนเหมือนกันหรือไม่ 
ค าตอบคือ 

ไม่ 

 

ส่ิงท่ีเหมือนกัน 

คือพฤติกรรม 
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แต่ส่ิงท่ีต่างกัน 

คือแรงจูงใจ 

 

ลองนึกถึงคนสองคน 

 

คนแรก 

ชอบเร่ิมต้นความสัมพันธ์ ใหม่อยู่เสมอ 

 

ส่วนอีกคน 

มีคนรักอยู่แล้ว 

แต่ยังต้องการให้คนอ่ืนมาช่ืนชม 

 

ท้ังคู่ 

อาจดูเหมือนเจ้าชู้ 

 

แต่ส่ิงท่ีก าลังขับเคล่ือนเขา 

ไม่เหมือนกัน 
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และเม่ือเหตุผลต่างกัน 

โอกาสในการเปล่ียนแปลง 

ก็ไม่เท่ากัน 

 

เสือ 4 สายพันธ์ุ  
เพ่ือให้เข้าใจง่าย 

หนังสือเล่มน้ี 

จะแบ่งคนเจ้าชู้ออกเป็น 

4 สายพันธ์ุ 

 

เสือนักล่า 
มีความสุขกับการพิชิต 

มากกว่าการครอบครอง 

 

เขาหลงใหล 

ช่วงก าลังจีบ 
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มากกว่าช่วงท่ีได้คบ 

 

เม่ือความสัมพันธ์เร่ิมน่ิง 

เขามักมองหาความต่ืนเต้นคร้ังใหม่ 

 

เสือผู้แสวงหาการยอมรับ 
เขาไม่ได้ต้องการคนใหม่เสมอไป 

 

แต่ต้องการความรู้สึกว่า 

ตัวเองยังมีคนเลือก 

ยังมีคนช่ืนชม 

และยังมีคุณค่า 

 

เสือผู้หลีกหนีความผูกพัน 
ช่วงแรก 

เขาอาจดูเป็นคนรักท่ีดี 
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แต่เม่ือความสัมพันธ์ 

เร่ิมจริงจัง 

เขากลับถอยห่าง 

เพราะความใกล้ชิด 

ท าให้เขาอึดอัด 

 

เสือผู้ไม่คิดจะเปล่ียน 
เขารู้ว่าตัวเองก าลังท าอะไร 

 

แต่ไม่คิดว่า 

มันเป็นปัญหา 

 

ตราบใด 

ท่ีชีวิตแบบเดิม 

ยังตอบสนองความต้องการของเขา 

เขาก็ไม่มีเหตุผล 


