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ค�ำน�ำ (Preface)

	 การบาดเจ็บบริเวณใบหน้าเป็นภาวะท่ีพบได้บ่อยในผู้ประสบอุบัติเหตุ โดยเฉพาะอุบัติเหตุทาง 

การจราจร การถูกท�ำร้ายร่างกาย และการบาดเจ็บทางกีฬา ซึ่งการบาดเจ็บบริเวณนี้จะต้องอาศัยการ 

ซักประวัติและการตรวจร่างกายที่จ�ำเพาะ รวมไปถึงการส่งตรวจทางรังสีวินิจฉัยเพื่อให้ได้การวินิจฉัย 

ที่ถูกต้อง นอกจากนี้แล้วยังมีภาวะฉุกเฉินในผู้บาดเจ็บกลุ่มนี้ที่ต้องให้การดูแลอย่างถูกต้องและทันท่วงที 

เพื่อให้ผู้บาดเจ็บมีโอกาสรอดชีวิต และลดภาวะทุพพลภาพที่อาจจะเกิดตามมาได้

	 หนังสือการดูแลผู้บาดเจ็บท่ีได้รับบาดเจ็บบริเวณใบหน้าเล่มนี้ ผู้เขียนได้ทบทวนวรรณกรรม 

และงานวจัิยทีเ่ก่ียวข้อง รวมไปถงึประสบการณ์ในการดูแลผูบ้าดเจบ็ของผู้เขียนเอง ซึง่มเีนือ้หาครอบคลมุ

การบาดเจ็บทุกส่วนบริเวณใบหน้าและทันสมัยตามการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีทางการแพทย ์ 

เน้ือหาในหนังสือเล่มนี้เหมาะส�ำหรับนักศึกษาแพทย์ แพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป แพทย์เวชศาสตร์ฉุกเฉิน  

แพทย์ประจ�ำบ้านสาขาศลัยศาสตร์ทัว่ไปและแพทย์ประจ�ำบ้านสาขาศลัยศาสตร์ตกแต่ง เนือ้หาครอบคลมุ

ตั้งแต่การวินิจฉัย การแปลผลภาพถ่ายทางรังสีวินิจฉัย การดูแลเบื้องต้น และการรักษาเฉพาะของการ 

บาดเจ็บบริเวณใบหน้าชนิดต่าง ๆ 

	 ผู ้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือการดูแลผู้บาดเจ็บที่ได้รับบาดเจ็บบริเวณใบหน้าเล่มนี้ 

จะเป็นประโยชน์ต่อผูอ่้านทกุท่าน เพือ่ใช้ในการดแูลและช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้อย่างถกูต้องและเหมาะสม

ต่อไป
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การบาดเจ็บบริเวณใบหน้าเป็นภาวะที่พบได้บ่อยในผู้ประสบอุบัติเหตุ โดยเฉพาะอุบัติเหตุทาง
การจราจร การถูกท าร้ายร่างกาย และการบาดเจ็บทางกีฬา ซึ่งการบาดเจ็บบริเวณนี้จะต้องอาศัยการซัก
ประวัติและการตรวจร่างกายที่จ าเพาะ รวมไปถึงการส่งตรวจทางรังสีวินิจฉัยเพื่อให้ได้การวินิจฉัยที่
ถูกต้อง นอกจากนี้แล้วยังมีภาวะฉุกเฉินในผู้บาดเจ็บกลุ่มนี้ที่ต้องให้การดูแลอย่างถูกต้องและทันท่วงที 
เพ่ือให้ผู้บาดเจ็บมีโอกาสรอดชีวิต และลดภาวะทุพพลภาพที่อาจจะเกิดตามมาได้ 

หนังสือการดูแลผู้บาดเจ็บที่ได้รับบาดเจ็บบริเวณใบหน้าเล่มนี้ ผู้เขียนได้ทบทวนวรรณกรรม
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมไปถึงประสบการณ์ในการดูแลผู้บาดเจ็บของผู้เขียนเอง ซึ่งมีเนื้อหา
ครอบคลุมการบาดเจ็บทุกส่วนบริเวณใบหน้าและทันสมัยตามการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีทาง
การแพทย์ เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้เหมาะส าหรับนักศึกษาแพทย์ แพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป แพทย์เวช
ศาสตร์ฉุกเฉิน แพทย์ประจ าบ้านสาขาศัลยศาสตร์ทั่วไปและแพทย์ประจ าบ้านสาขาศัลยศาสตร์ตกแต่ง 
เนื้อหาครอบคลุมตั้งแต่การวินิจฉัย การแปลผลภาพถ่ายทางรังสีวินิจฉัย การดูแลเบื้องต้น และการรักษา
เฉพาะของการบาดเจ็บบริเวณใบหน้าชนิดต่าง ๆ  

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือการดูแลผู้บาดเจ็บที่ได้รับบาดเจ็บบริเวณใบหน้าเล่มนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่านทุกท่าน เพ่ือใช้ในการดูแลและช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมต่อไป 
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ค�ำนิยม

	 อาจารย์เก่งกาจ วินัยโกศล ถือเป็นศัลยแพทย์ฝีมือดีคนหนึ่งของวงการศัลยกรรมในประเทศไทย 

ต้ังแต่เป็นนกัศกึษาแพทย์ อาจารย์เก่งกาจก็มีความสนใจงานด้านศลัยกรรม และประกาศตัวว่าเมือ่จบแพทย์

แล้วจะเรยีนต่อเป็นศลัยแพทย์ อาจารย์จบแพทยศาสตร์โดยได้คะแนนสูงมากจนได้รับเกยีรตินยิมในปี พ.ศ.

2550 และสมัครเข้าเรียนต่อในสาขาศัลยศาสตร์ หลังจากนั้นก็ได้ศึกษาต่อในด้านศัลยศาสตร์ตกแต่ง  

และได้รับการบรรจุเป็นอาจารย์ในหน่วยศัลยศาสตร์ตกแต่งของภาควิชาศัลยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในปี พ.ศ. 2560

	 เมื่อเป็นอาจารย์แล้ว อาจารย์เก่งกาจก็ท�ำงานทุกอย่างอย่างครบถ้วน ดั่งที่อาจารย์แพทย์คนหนึ่ง

พึงกระท�ำ  กล่าวคือในด้านการเรียนการสอน การดูแลนักศึกษาแพทย์ อาจารย์เก่งกาจก็บริหารจัดการ 

ได้เป็นอย่างด ีงานด้านวชิาการ อาจารย์กส็นใจศกึษาค้นคว้า และมผีลงานวชิาการอย่างต่อเนือ่งสม�ำ่เสมอ 

จนได้รับต�ำแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ในเวลาที่ค่อนข้างเร็ว

	 ที่ได้บรรยายมาดังข้างต้น เพื่อให้ผู้อ่านทุกท่านมีความมั่นใจว่า หนังสือ Maxillofacial Injuries 

เล่มนี ้เขยีนขึน้มาโดยบคุลากรคณุภาพจรงิ ๆ  มเีนือ้หาครบถ้วนสมบรูณ์ เป็นประโยชน์ต่อทัง้นกัศกึษาแพทย์ 

แพทย์เวชปฏิบตัิ แพทย์ประจ�ำบ้าน รวมถึงบุคลากรทางการแพทย์อืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วขอ้ง อาจารยไ์ด้สอดแทรก

ภาพประกอบและแง่มมุในด้านการปฏบิตั ิเพือ่ให้มองเหน็ภาพและเข้าใจง่าย เฉกเช่นเดยีวกบัเมือ่อาจารย์

ได้รบัเชญิไปบรรยายในการประชุมวชิาการระดบัชาต ิอาจารย์ก็สอดแทรกภาพประกอบ และประสบการณ์

ตรงอยู่เสมอ

	 ผมหวังว่าหนังสือเล่มนี้ ซึ่งอาจารย์เก่งกาจต้ังใจเขียนข้ึนมา จะก่อประโยชน์ให้วงการแพทย ์ 

และช่วยเหลอืปัดเป่าบรรเทาความทกุข์ ความเจบ็ป่วย ความพกิารของผูบ้าดเจ็บในสงัคมไทย ไม่ว่าผูบ้าดเจบ็นัน้

จะยากดีมีจนเพียงไร     
                                  

	 ท้ายที่สุดนี้ หวังว่าผู้ที่ได้ศึกษาจากหนังสือเล่มนี้ จะน�ำความรู้ไปดูแลผู้บาดเจ็บในพื้นที่ของท่าน  

ในสังคมของท่าน อย่างเต็มความสามารถ ให้เหมือนดั่งที่ครูบาอาจารย์สั่งสอนมา

รองศาสตราจารย์นายแพทย์ไชยยุทธ ธนไพศาล

 นายกสมาคมแพทย์อุบัติเหตุแห่งประเทศไทย
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กิตติกรรมประกาศ

	 ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณครอบครัวของข้าพเจ้าทั้งคุณแม่ พ่ีสาว และภรรยา ที่ให้การสนับสนุน

ข้าพเจ้าในทุก ๆ ด้านมาโดยตลอด ท�ำให้ข้าพเจ้าได้มีโอกาสศึกษาหาความรู้ในด้านศัลยศาสตร์ทั่วไป 

และศัลยศาสตร์ตกแต่ง และการท�ำงานที่ผ่านมาโดยตลอด จนท�ำให้ข้าพเจ้ามีโอกาสได้ใช้ความรู้  

ความสามารถ ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์การดูแลผู้บาดเจ็บบริเวณใบหน้าในหนังสือเล่มนี้

	 ข้าพเจ้าขอขอบพระคุณภาควิชาศัลยศาสตร์ และหน่วยศัลยศาสตร์ตกแต่ง คณะแพทยศาสตร ์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่ได้ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู้ทางศัลยศาสตร์ทั่วไปและศัลยศาสตร์ตกแต่ง 

ให้แก่ข้าพเจ้า อีกท้ังยังให้โอกาสข้าพเจ้าในหลาย ๆ เรื่อง รวมถึงได้รับเข้าท�ำงานที่คณะแพทยศาสตร์

มหาวิทยาลัยขอนแก่นแห่งนี้
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การตรวจร่างกายผู้บาดเจ็บ และแพทย์หญิงพรนภัส สุขประเสริฐ ส�ำหรับรูปภาพวาดประกอบที่สวยงาม

ในหนังสือเล่มนี ้
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เรียนการสอน และน�ำมาใช้ประกอบการเขียนในหนังสือเล่มนี้
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การบาดเจ็บบริเวณใบหน้าเป็นภาวะที่พบได้บ่อยในผู้ประสบอุบัติเหตุ โดยเฉพาะอุบัติเหตุทาง
การจราจร การถูกท าร้ายร่างกาย และการบาดเจ็บทางกีฬา ซึ่งการบาดเจ็บบริเวณนี้จะต้องอาศัยการซัก
ประวัติและการตรวจร่างกายที่จ าเพาะ รวมไปถึงการส่งตรวจทางรังสีวินิจฉัยเพื่อให้ได้การวินิจฉัยที่
ถูกต้อง นอกจากนี้แล้วยังมีภาวะฉุกเฉินในผู้บาดเจ็บกลุ่มนี้ที่ต้องให้การดูแลอย่างถูกต้องและทันท่วงที 
เพ่ือให้ผู้บาดเจ็บมีโอกาสรอดชีวิต และลดภาวะทุพพลภาพที่อาจจะเกิดตามมาได้ 

หนังสือการดูแลผู้บาดเจ็บที่ได้รับบาดเจ็บบริเวณใบหน้าเล่มนี้ ผู้เขียนได้ทบทวนวรรณกรรม
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมไปถึงประสบการณ์ในการดูแลผู้บาดเจ็บของผู้เขียนเอง ซึ่งมีเนื้อหา
ครอบคลุมการบาดเจ็บทุกส่วนบริเวณใบหน้าและทันสมัยตามการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีทาง
การแพทย์ เนื้อหาในหนังสือเล่มนี้เหมาะส าหรับนักศึกษาแพทย์ แพทย์เวชปฏิบัติทั่วไป แพทย์เวช
ศาสตร์ฉุกเฉิน แพทย์ประจ าบ้านสาขาศัลยศาสตร์ทั่วไปและแพทย์ประจ าบ้านสาขาศัลยศาสตร์ตกแต่ง 
เนื้อหาครอบคลุมตั้งแต่การวินิจฉัย การแปลผลภาพถ่ายทางรังสีวินิจฉัย การดูแลเบื้องต้น และการรักษา
เฉพาะของการบาดเจ็บบริเวณใบหน้าชนิดต่าง ๆ  

ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือการดูแลผู้บาดเจ็บที่ได้รับบาดเจ็บบริเวณใบหน้าเล่มนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่านทุกท่าน เพ่ือใช้ในการดูแลและช่วยเหลือผู้บาดเจ็บได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมต่อไป 
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