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ค ำน ำ 

RAS CODE: เปิดรหสัสมอง ดงึดูดชวีติที่

คุณตอ้งกำร 

คุณเคยสงสยัไหมว่าท าไมบางคนถงึดูเหมอืนมโีชคอยู่เสมอ ในขณะทีเ่รา

ตอ้งเผชญิกบัอุปสรรคคร ัง้แลว้คร ัง้เล่า? ความแตกต่างนีไ้ม่ไดอ้ยู่ทีโ่ชค -

ชะตา แต่อยู่ที ่'การตัง้ค่า' ในสมองของคุณเอง 

 

หนังสอืเล่มนีจ้ะพาคุณไปท าความเขา้ใจและใชป้ระโยชนจ์าก Reticular 

Activating System (RAS) หรอื 'ระบบเปิดใชง้านเรตคิูลาร '์ ซึง่เป็นกล 

ไกส าคญัในสมองทีท่ าหนา้ทีเ่ป็นตวักรองขอ้มูล และก าหนดว่าสิง่ใดทีคุ่ณ

จะ 'มองเห็น' และสิง่ใดทีคุ่ณจะ 'ดงึดูด' เขา้มาในชวีติ 

 

ผูเ้ขียนเคยเป็นคนหน่ึงที่เช ือ่ว่าความส าเร็จมาจากการท างานหนักเพียง

อย่างเดียว แมจ้ะทุ่มเทท างานวนัละ 16 ช ัว่โมงและศึกษาหนังสือพฒันา

ตนเองมากมาย แต่ชวีติก็ยงัไม่เป็นไปตามทีค่าดหวงั จนกระทั่งไดค้น้พบ

แนวคดิเร ือ่ง RAS และเร ิม่ทดลอง 'ตัง้โปรแกรม' สมองของตวัเองอย่างเป็น
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ระบบ ผลลพัธท์ีไ่ดค้อืโอกาสทีไ่ม่เคยเห็นก็ปรากฏขึน้ ผูค้นทีไ่ม่รูจ้กัก็เขา้

มาชว่ยเหลอื และเป้าหมายทีเ่คยเลอืนรางก็ชดัเจนขึน้อย่างน่าอศัจรรย ์

 

น่ีไม่ใช่เร ือ่งลีล้ ับหรอืการคิดบวกแบบผิวเผิน แต่เป็น 'ประสาทวิทยา

ประยุกต'์ ที่ไดร้บัการพิสูจนแ์ละสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิกบัทุกคน ไม่ว่า

คุณจะเป็นนักเรยีน นักธุรกิจ พนักงานออฟฟิศ หรอืผูท้ี่ก าลังคน้หา

เป้าหมายในชวีติ หนังสอืเล่มนีจ้ะเปลีย่นวธิทีีคุ่ณมองโลกและชว่ยใหคุ้ณ

ปลดล็อกศกัยภาพในการดงึดูดชวีติทีคุ่ณตอ้งการ 
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สำรบญั 

บทน ำ: ปรศินำของสมองทีร่อกำรไข  หน้ำที ่07 

• คุณเคยมปีระสบการณเ์หล่านีห้รอืไม่? 

• ปรศินาทีท่ าใหนั้กวทิยาศาสตรงุ์นงง: RAS คอือะไร? 

• ท าไมเราจงึไม่เคยรูจ้กั RAS มากอ่น? 

• ค าถามทีเ่ปลีย่นชวีติ: ถา้เราตัง้โปรแกรม RAS ไดล้่ะ? 

• อะไรทีท่ าใหห้นังสอืเล่มนีแ้ตกต่าง? 

 

ภำค 1: ท ำควำมรูจ้กั 'ผูร้กัษำประตู' ในสมองของคุณ 

• บทที ่ 1: RAS คอือะไร? พบกบัตวักรองขอ้มูลทีคุ่ณไม่เคยรูจ้กั

หนา้ที ่12 

• บทที ่2: ประวตัศิำสตรก์ำรคน้พบ RAS: จากหอ้งทดลองสู่ชวีติ

จรงิ หนา้ที ่16 

• บทที ่3: กำยวภิำคแบบง่ำยๆ: ท าความรูจ้กั 'สถานีควบคุม' ของ

คุณ หนา้ที ่20 
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ภำค 2: กลไกมหศัจรรย:์ ท ำไมคุณถงึเห็นในสิง่ทีคุ่ณคดิ 

• บทที ่4: ปรำกฏกำรณ ์Baader-Meinhof: เมือ่โลกตอบสนอง

ความคดิคุณ หนา้ที ่26 

• บทที ่5: กลไก 'กำรยนืยนั': RAS กบัอคตทิีห่ลอกคุณมาทัง้ชวีติ 

หนา้ที ่30 

• บทที ่ 6: กำรทดลองทำงประสำทวทิยำทีพ่สูิจนว่์ำ RAS 

ท ำงำนจรงิ หนา้ที ่34 

 

ภำค 3: ต ัง้โปรแกรม RAS: เปลีย่นสมองใหเ้ป็นแม่เหล็ก

ดงึดูด 

• บทที ่ 7: ภำษำเดยีวที ่ RAS อำ่นออก: เป้าหมายทีถู่กตอ้ง 

หนา้ที ่40 

• บทที ่ 8: พลงัของค ำถำม: เพราะ RAS ถูกออกแบบมาใหต้อบ 

หนา้ที ่45 

• บทที ่ 9: กำรสรำ้งภำพ (Visualization): หลอกสมองใหเ้ชือ่

กอ่นเป็นจรงิ หนา้ที ่48 
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ภำค 4: RAS กบักำรเรยีนรูแ้ละควำมส ำเรจ็ในอำชพี 

• บทที ่ 10: เรง่กำรเรยีนรูด้ว้ย RAS: จากมอืใหม่สู่ผูเ้ช ีย่วชาญ

หนา้ที ่54 

• บทที ่11: เทคนิคกำรจ ำแบบ Spaced Repetition ทีท่ ำงำน

รว่มกบั RAS หนา้ที ่58 

• บทที ่ 12: สรำ้ง 'ตวักรองเฉพำะทำง' เพือ่เป็นสุดยอดใน

สำยงำนของคุณ หนา้ที ่63 

 

ภำค 5: พลกิวกิฤต: ใช ้RAS เอำชนะควำมคดิลบ 

• บทที ่13: Negativity Bias: ท าไมสมองคุณชอบมองโลกในแง่

รา้ย หนา้ที ่70 

• บทที ่ 14: วธิ ี 'รเีซต็' RAS: ใหม้องเห็นโอกาสแทนอุปสรรค 

หนา้ที ่75 

• บทที ่ 15: กำรจดักำรควำมเครยีดและควำมวติกกงัวลดว้ย 

RAS หนา้ที ่79 
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ภำค 6: ปฏบิตักิำร 30 วนั: เปลีย่นชวีติดว้ยกำรต ัง้

โปรแกรมสมอง 

• บทที ่ 16: สปัดำหท์ี ่ 1: รูจ้กัตวัเองและตัง้เป้าหมายทีถู่กตอ้ง 

หนา้ที ่88 

• บทที ่ 17: สปัดำหท์ี ่ 2: ฝึกการมองเห็นและถามค าถามทรงพลงั 

หนา้ที ่93 

• บทที ่ 18: สปัดำหท์ี ่ 3: สรา้งนิสยัใหม่ดว้ยการ 'หลอก' RAS 

หนา้ที ่98 

• บทที ่ 19: สปัดำหท์ี ่ 4: ตดิตามผลและปรบัโปรแกรมใหส้มบูรณ ์

หนา้ที ่103 

 

บทส่งทำ้ย: ชวีติใหม่หลงัจำกกำรต ัง้โปรแกรม  หน้ำที ่

108 

ภำคผนวก หน้ำที ่110 

• แบบฝึกหดัและบนัทกึประจ าวนั 

• บรรณานุกรม 
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บทน ำ 

ปรศินำของสมองทีร่อกำรไข 

คุณเคยมปีระสบการณเ์หล่านีห้รอืไม่? 

 

• คุณก าลงัคดิถงึเพือ่นเกา่คนหน่ึง แลว้จู่ๆ  เขาก็โทรศพัทม์าหาคุณ

พอด ี

• คุณตดัสนิใจว่าจะซือ้รถยนตรุ์น่หน่ึง แลว้ทนัใดน้ันคุณก็เห็นรถรุน่

น้ันเต็มไปหมดบนทอ้งถนน 

• คุณเร ิม่สนใจหวัขอ้หน่ึง แลว้เหมอืนขอ้มูลเกีย่วกบัหวัขอ้น้ัน "โผล่

มา" ทุกทีท่ีคุ่ณมอง 

• คุณตัง้เป้าหมายบางสิง่บางอย่างแลว้อุปสรรคหรอืโอกาสที่

เกีย่วขอ้งก็ปรากฏใหเ้ห็นชดัเจนขึน้ 

 

หากคุณเคยสมัผสัประสบการณเ์หล่านี ้ น่ันหมายความว่าคุณก าลงัสมัผสั

กบัการท างานของ Reticular Activating System (RAS) โดยไม่รูต้วั 

 

ปรศินำทีท่ ำใหน้กัวทิยำศำสตรงุ์นงง: RAS คอือะไร? 

ในปี ค.ศ. 1949 นักประสาทวทิยาชาวอติาลชี ือ่ Giuseppe Moruzzi 

และ Horace Magoun ไดท้ าการทดลองทีน่ าไปสู่การคน้พบ RAS ซึง่
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เป็นกลุ่มเซลลป์ระสาทบรเิวณกา้นสมองทีท่ าหนา้ทีค่วบคุมระดบัการตืน่ตวั

ของสมอง 

 

สิง่ทีน่่าประหลาดใจคอื RAS ไมไ่ดม้หีนา้ทีเ่พยีงแค่ปลุกใหเ้ราตืน่ แต่ยงัท า

หนา้ทีเ่ป็น ตวักรองขอ้มูลขัน้สูง ทีต่ดัสนิใจว่าขอ้มูลใดควรถูกส่งไปยงั

สมองส่วนคดิ (Cerebral Cortex) เพือ่ประมวลผล และขอ้มูลใดควรถูกละ

ทิง้ไป 

 

ลองจนิตนาการดูว่า ในทุกๆ วนิาท ีประสาทสมัผสัของคุณรบัขอ้มูลเขา้มา

มากถงึ 11 ลำ้นบติ แต่สมองส่วนทีม่สีตขิองคุณสามารถประมวลผลได ้

เพยีงประมาณ 50 บติ เท่าน้ัน! ค าถามส าคญัคอื ใครเป็นผูเ้ลอืกขอ้มูล 50 

บติน้ัน? ค าตอบคอื RAS ของคุณ 

 

ท ำไมเรำจงึไม่เคยรูจ้กั RAS มำก่อน? 

RAS ท างานโดยอตัโนมตัใินระดบัจติใตส้ านึก (Subconscious) และ

ท างานอย่างเงยีบเชยีบอยู่เบือ้งหลงัโดยไม่เรยีกรอ้งความสนใจ มนัไม่เคย

หยุดท างานแมใ้นขณะทีคุ่ณหลบั ซึง่เป็นเหตุผลทีคุ่ณยงัคงไดย้นิเสยีง

นาฬกิาปลุกหรอืเสยีงชือ่ของคุณถูกเรยีกแมใ้นความฝัน 

 

เรามกัจะรบัรูถ้งึการมอียูข่อง RAS ก็ต่อเมือ่มนั 'ผดิพลาด' หรอืเมือ่เราพบ 
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กบัปรากฏการณท์ีอ่ธบิายไม่ได ้เชน่ การทีเ่รามกัจะเห็นสิง่ทีเ่ราก าลงัคดิถงึ

อยู่บ่อยๆ 

 

ค ำถำมทีเ่ปลีย่นชวีติ: ถำ้เรำต ัง้โปรแกรม RAS ไดล้่ะ? 

น่ีคอืค าถามทีเ่ป็นหวัใจของหนังสอืเล่มนี ้ หาก RAS เป็นตวักรองขอ้มูล 

และเราสามารถบอกมนัไดว้่าขอ้มูลใด 'ส าคญั' เราจะสามารถเปลีย่นแปลง

สิง่ทีเ่รามองเห็นและดงึดูดเขา้มาในชวีติไดห้รอืไม่? 

 

ค ำตอบคอื: ได ้

 

การตัง้โปรแกรม RAS ไมใ่ชเ่ร ือ่งลกึลบั แต่เป็นการประยุกตใ์ชห้ลกัการ

ทางประสาทวทิยาทีเ่รยีกว่า Neuroplasticity (ความยดืหยุ่นของสมอง) 

ซึง่หมายถงึความสามารถของสมองในการเปลีย่นแปลงและปรบัโครงสรา้ง

ใหม่ตามประสบการณแ์ละสิง่ทีเ่ราใหค้วามส าคญั 

 

อะไรทีท่ ำใหห้นงัสอืเล่มนี้แตกต่ำง? 

หนังสอืพฒันาตนเองส่วนใหญ่มกัจะพูดถงึ 'การคดิบวก' หรอื 'การ

ตัง้เป้าหมาย' แตไ่ม่คอ่ยไดอ้ธบิายถงึ กลไกทางชวีวทิยา ทีอ่ยู่เบือ้งหลงัว่า

ท าไมสิง่เหล่านีจ้งึไดผ้ล 

 

หนังสอืเล่มนีจ้ะพาคุณไปไกลกว่าแรงบนัดาลใจช ัว่คราว โดยคุณจะได:้ 
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• รูจ้กักลไกทางประสาทวทิยาทีอ่ยู่เบือ้งหลงัความส าเรจ็ 

• เรยีนรูว้ธิปีฏบิตัทิีไ่ดร้บัการพสูิจนแ์ลว้ทางวทิยาศาสตร ์

• ไดร้บัแผนปฏบิตักิาร 30 วนัทีช่ดัเจนเพือ่เปลีย่นแปลงชวีติ 

• เขา้ใจว่าท าไมบางสิง่ทีคุ่ณเคยท าจงึไดผ้ลหรอืไม่ประสบผลส าเรจ็ 

 

ดว้ยควำมเคำรพในศกัยภำพของมนุษยท์ุกคน 

JACK PK 
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ภำค 1 

ท ำควำมรูจ้กั 'ผูร้กัษำประตู' ในสมองของคุณ 
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บทที ่1 

RAS คอือะไร?  

พบกบัตวักรองขอ้มูลทีคุ่ณไม่เคยรูจ้กั 
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บทที ่1  RAS คอือะไร? พบกบัตวักรองขอ้มูลทีคุ่ณไม่เคยรูจ้กั 

 

 

คุณเคยสงสยัหรอืไม่ว่าท าไมบางคร ัง้คุณรูส้กึว่าโลกก าลงั

ตอบสนองต่อความคดิของคุณ? เชน่ เมือ่คุณก าลงัคดิถงึรถยนตรุ์น่ใหม่ที่

คุณอยากได ้แลว้จู่ๆ  คุณก็เร ิม่เห็นรถรุน่น้ันวิง่อยู่เต็มทอ้งถนน หรอืเมือ่คุณ
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ก าลงัสนใจหวัขอ้ใดหวัขอ้หน่ึงเป็นพเิศษขอ้มูลเกีย่วกบัหวัขอ้น้ันก็ดู

เหมอืนจะปรากฏขึน้มาใหเ้ห็นอยู่ตลอดเวลา ปรากฏการณเ์หล่านีไ้ม่ใช่

เร ือ่งบงัเอญิ แต่เป็นผลมาจากการท างานของกลไกอนัน่าทึง่ในสมองของ

คุณทีเ่รยีกว่า Reticular Activating System (RAS)  

 

RAS: ผูร้กัษำประตูแห่งจติส ำนึก 

RAS คอืเครอืข่ายของเซลลป์ระสาททีอ่ยู่บรเิวณกา้นสมอง ท าหนา้ทีเ่ป็น

เสมอืน ผูร้กัษาประตูทีค่อยคดักรองขอ้มูลจ านวนมหาศาลทีเ่ขา้สู่สมองของ

เราในแต่ละวนิาท ี ลองนึกภาพว่าในทุกๆ วนิาท ี ประสาทสมัผสัของคุณรบั

ขอ้มูลเขา้มาประมาณ 11 ลา้นบติ แต่สมองส่วนทีม่สีตขิองคุณสามารถ

ประมวลผลไดเ้พยีงประมาณ 50 บติเท่าน้ัน [ RAS คอืส่วนทีต่ดัสนิใจว่า

ขอ้มูล 50 บติไหนทีส่ าคญัพอจะถูกส่งขึน้ไปยงัสมองส่วนบนเพือ่การรบัรู ้

และประมวลผลอย่างมสีต ิ

 

หนา้ทีห่ลกัของ RAS ไม่ไดม้เีพยีงแค่การควบคุมระดบัการตืน่ตวั 

(wakefulness) เท่าน้ัน แต่ยงัรวมถงึการควบคุมความสนใจ (attention) 

และการรบัรู ้ (arousal) ของคุณดว้ย น่ีคอืเหตุผลทีคุ่ณสามารถนอนหลบั

ไดท่้ามกลางเสยีงรถยนตท์ีด่งั แต่กลบัตืน่ขึน้มาทนัทเีมือ่มคีนกระซบิ

เรยีกชือ่ของคุณ  RAS จะคดัเลอืกขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสนใจ 

เป้าหมาย หรอืสิง่ทีคุ่ณใหค้วามส าคญัเป็นพเิศษ เพือ่ใหคุ้ณสงัเกตเห็นสิง่

เหล่าน้ันไดง่้ายขึน้ในสภาพแวดลอ้มรอบตวั 
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RAS กบัควำมส ำเรจ็ในชวีติ 

การท าความเขา้ใจการท างานของ RAS มคีวามส าคญัอย่างยิง่ต่อการ

พฒันาตนเองและความส าเรจ็ในชวีติ เพราะมนัหมายความว่าเราสามารถ  

สามารถ 'ตัง้โปรแกรม' สมองของเราใหโ้ฟกสัและดงึดูดสิง่ทีเ่ราตอ้งการได ้ 

เมือ่คุณก าหนดเป้าหมายทีช่ดัเจนและใหค้วามส าคญักบัสิง่เหล่าน้ัน RAS 

ของคุณจะเร ิม่ท างานเพือ่คน้หาขอ้มูล โอกาส และผูค้นทีเ่กีย่วขอ้งกบั

เป้าหมายเหล่าน้ันในสภาพแวดลอ้มของคุณ ท าใหคุ้ณมองเห็นและควา้

โอกาสไดง่้ายขึน้  
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บทที ่2 

ประวตัศิำสตรก์ำรคน้พบ RAS: จำก
หอ้งทดลองสู่ชวีติจรงิ 
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บทที ่2: ประวตัศิำสตรก์ำรคน้พบ RAS: จำก

หอ้งทดลองสู่ชวีติจรงิ 

 

ก่อนชว่งกลางศตวรรษที ่20 นักวิทยาศาสตรส่์วนใหญ่เชือ่ว่ากา้นสมอง

เป็นเพียงสถานีส่งต่อสญัญาณระหว่างไขสนัหลงักบัสมองส่วนบนเท่าน้ัน 

โดยคดิว่าส่วนทีส่ าคญัทีสุ่ดของการรบัรูแ้ละจติส านึกอยู่ทีส่มองส่วนคอร ์

เทกซ ์(Cerebral Cortex)  
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กำรทดลองทีพ่ลกิโฉมวงกำรประสำทวทิยำ 

ในปี ค.ศ. 1949 นักประสาทวิทยาชาวอิตาลีช ื่อ Giuseppe 

Moruzzi และนักสรรีวทิยาชาวอเมรกินั Horace Magoun ไดท้ าการ

ทดลองคร ัง้ส าคญัทีม่หาวทิยาลยันอรท์เวสเทิรน์ ซึง่ไดเ้ปลีย่นแปลงความ

เขา้ใจเกีย่วกบัสมองไปตลอดกาล  พวกเขาท าการทดลองกบัแมวทีถู่กวาง

ยาสลบ โดยการสอดขั้วไฟฟ้าเขา้ไปในบริเวณกา้นสมองที่เรยีกว่า 

Reticular Formation และกระตุน้ดว้ยกระแสไฟฟ้าอ่อนๆ 

 

ผลลพัธท์ีไ่ดน้ั้นน่าทึง่: รูปแบบคลืน่ไฟฟ้าสมอง (EEG) ของแมวทีเ่คยแสดง

คลืน่ชา้และมแีอมพลจิูดสูง ซึง่เป็นลกัษณะของภาวะหมดสต ิก็เปลีย่นเป็น

คลืน่ทีเ่รว็และมแีอมพลจิูดต ่า ซ ึง่เป็นลกัษณะของภาวะตืน่ตวัในทนัท ีการ

ทดลองนี้แสดงใหเ้ห็นว่าการกระตุน้เพียงเล็กน้อยในบรเิวณ Reticular 

Formation สามารถ 'เปิดสวติช'์ ของจติส านึกได ้และเมือ่ Moruzzi และ 

Magoun ท าลายบรเิวณเดียวกนันี้ สตัวท์ดลองก็เขา้สู่ภาวะโคม่าที่ไม่

สามารถฟ้ืนคืนได ้แมว่้าสมองส่วนคอรเ์ทกซจ์ะยงัคงอยู่ครบถว้นและไม่

เสยีหาย  

 

การคน้พบนีพ้สูิจนใ์หเ้ห็นว่ากา้นสมองไม่ใชแ่ค่ทางผ่านของสญัญาณ แต่

เป็น 'สวิตชห์ลัก' ที่ควบคุมการตื่นตัวและจิตส านึก การทดลองของ 

Moruzzi แ ล ะ  Magoun ไ ด ้ใ ห ้ก า เ นิ ดชื่อ  Reticular Activating 

System (RAS) และท าใหเ้ราเขา้ใจว่าระบบนี้มีความส าคญัอย่างยิ่งต่อ

การด ารงอยู่ของจติส านึก  
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จำกหอ้งทดลองสู่ควำมเขำ้ใจในชวีติประจ ำวนั 

การคน้พบ RAS ไม่เพยีงแต่มคีวามส าคญัในเชงิวชิาการเท่าน้ัน แต่ยงัเป็น

รากฐานส าคญัทีช่ว่ยใหเ้ราเขา้ใจปรากฏการณต่์างๆ ในชวีติประจ าวนั 

เชน่ ปรากฏการณ ์ 'ปารต์ีค็้อกเทล' (cocktail party effect) ทีคุ่ณ

สามารถสนทนากบัคนคนหน่ึงในงานเลีย้งทีม่เีสยีงดงัอกึทกึไดแ้ละยงั

สามารถไดย้นิชือ่ของคุณเองทีถู่กพูดถงึจากอกีมุมหน่ึงของหอ้งไดท้นัท ี น่ี

คอืตวัอย่างทีช่ดัเจนว่า RAS ท างานเป็นตวักรองขอ้มูลทีซ่บัซอ้น โดยจะ

เลอืกใหค้วามสนใจกบัขอ้มูลทีส่ าคญัและเกีย่วขอ้งกบัคุณ แมใ้นขณะที่

คุณไม่ไดต้ ัง้ใจฟังอย่างมสีต ิ
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บทที ่3 

กำยวภิำคแบบง่ำยๆ: ท ำควำมรูจ้กั 'สถำนี
ควบคุม' ของคณุ 
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บทที ่3: กำยวภิำคแบบง่ำยๆ: ท ำควำมรูจ้กั 'สถำนี

ควบคุม' ของคุณ 

 

เพือ่ท าความเขา้ใจการท างานของ RAS ไดด้ยีิง่ขึน้ เราจะมาส ารวจ

โครงสรา้งทางกายวภิาคอย่างง่ายๆ ของระบบนีก้นั RAS ไม่ใชโ่ครงสรา้ง

เดีย่วๆ ทีส่ามารถระบุต าแหน่งไดอ้ย่างชดัเจนบนแผนภาพสมอง แต่เป็น 
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เครอืข่ำย ของเซลลป์ระสาททีก่ระจายตวัอยู่ทั่วแกนกลางของกา้นสมอง  

ค าว่า "Reticular" มาจากภาษาละตนิ reticulum ซ ึง่หมายถงึ "ตาขา่ย

เล็กๆ" ซึง่สะทอ้นถงึลกัษณะทีพ่นักนัยุ่งเหยงิของเซลลป์ระสาทและเสน้ใยที่

เช ือ่มโยงกนัคลา้ยตาข่าย  

 

ต ำแหน่งและโครงสรำ้งของ RAS 

เครอืข่าย RAS ทอดตวัผ่านสามส่วนหลกัของกา้นสมอง ไดแ้ก ่: 

 

• เมดลัลำ (Medulla): ส่วนล่างสุดของกา้นสมองทีอ่ยู่เหนือไขสนั

หลงั 

• พอนส ์(Pons): ส่วนกลางของกา้นสมอง 

• มดิเบรน (Midbrain): ส่วนบนสุดของกา้นสมองทีอ่ยู่ใตท้าลามสั 

 

จากบรเิวณเหล่านี ้ RAS จะส่งสญัญาณขึน้ไปยงัสมองส่วนบนผ่านสอง

เสน้ทางหลกั : 

 

1 ผ่ำนทำลำมสั (Thalamus): ทาลามสัเปรยีบเสมอืนสถานี

ถ่ายทอดกลางของสมองทีร่บัสญัญาณประสาทสมัผสัเกอืบทัง้หมด

กอ่นส่งไปยงัสมองส่วนคอรเ์ทกซ ์ RAS จะท าหนา้ทีป่รบัการท างาน

ของทาลามสั เพือ่ควบคุมว่าขอ้มูลประสาทสมัผสัใดจะถูกส่งผ่านไป

ยงัสมองส่วนคอรเ์ทกซม์ากนอ้ยเพยีงใด  
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2 ส่งตรงไปยงัคอรเ์ทกซ ์(Cortex): RAS ยงัสามารถส่งสญัญาณ

โดยตรงไปยงัสมองส่วนคอรเ์ทกซ ์โดยใชส้ารสือ่ประสาทหลายชนิด 

เชน่ อะเซทลิโคลนี (acetylcholine), นอรเ์อพเินฟรนิ 

(norepinephrine), เซโรโทนิน (serotonin) และฮสิตามนี 

(histamine)  สารสือ่ประสาทเหล่านีจ้ะเพิม่ความตืน่ตวัของเซลล ์

ประสาทในคอรเ์ทกซ ์ ท าใหส้มองอยู่ในสภาวะตืน่ตวัและพรอ้มรบัรู ้

(cortical arousal)  

 

บทบำทของสำรสือ่ประสำท 

สารสือ่ประสาทเหล่านีท้ างานรว่มกนัอย่างซบัซอ้นเพือ่สรา้งสภาวะการ

ตืน่ตวัและระดบัความสนใจทีแ่ตกต่างกนัไปในแต่ละชว่งเวลา ตวัอย่างเชน่ 

ฮสิตามนี ซึง่เป็นสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัอาการแพ ้ ก็เป็นหน่ึงในสารสือ่ประสาท

ส าคญัทีท่ าใหเ้ราตืน่ตวั น่ีคอืเหตุผลว่าท าไมยาแกแ้พ ้ (antihistamines) 

จงึท าใหเ้กดิอาการง่วงซมึ เพราะมนัไปยบัยัง้การท างานของฮสิตามนีใน 

RAS น่ันเอง  

 

การท าความเขา้ใจกายวภิาคและกลไกการท างานของ RAS อย่างง่ายๆ นี ้

จะชว่ยใหเ้ราเห็นภาพชดัเจนขึน้ว่า "ผูร้กัษาประตู" ในสมองของเราท างาน

อย่างไร และเราจะสามารถใชป้ระโยชนจ์ากมนัเพือ่ควบคุมสิง่ทีเ่ราโฟกสั

และดงึดูดเขา้มาในชวีติไดอ้ย่างไรในบทต่อไป 
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