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เคยคิดบ้างไหมว่าความช่างสงสัยจะพาคุณไปพบจุดจบ

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้เป็นเพียงนิยายธรรมดา  แต่เป็นการ 

รวบรวมทั้งบทสนทนา  เอกสาร  และภาพประกอบสุดพิลึกพิลั่นที ่

เกี่ยวข้องกับการวินิจฉัยทางจิตเวชของฆาตกรที่ก่อเหตุสังหารหมู ่ 

และหากคุณเคยอ่านเรื่องห้ามปัดหน้าจอเด็ดขาด  สมาร์ตโฟน 

ของนักศึกษาที่เสียชีวิตอย่างเป็นปริศนา แล้วละก ็ ขณะอ่านเล่มนี ้

คุณอาจสังเกตเห็นว่ามีบางสิ่งเชื่อมโยงกัน  แม้ทั้งสองเล่มจะอ่าน 

แยกกนัได ้ แต่เราขอแนะนำ�ใหค้ณุอา่นเลม่หา้มปัดหนา้จอเดด็ขาดฯ 

กอ่น  แลว้คณุจะพบวา่มนัไมไ่ดเ้ปน็เพยีงเรือ่งราว  ทวา่เปน็หนึง่ใน 

ชิ้นส่วนปริศนาที่รอคุณอยู่

หนังสือเล่มนี้คือนิยายสยองขวัญที่จะเปลี่ยนประสบการณ ์

การอ่านของคุณไปตลอดกาล 

คำ�เตือน  ห้ามเปิดอ่านเด็ดขาด  แต่ถึงจะเตือนไป  คุณ 

ก็คงไม่เชื่ออยู่ดี...

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์



คำ�นำ�ผู้แปล

นิยายเล่มนี้เป็นแนวม็อกคิวเมนทารีหรือสารคดีปลอม 

ที่กำ�ลังฮิตทั้งในบ้านเราและประเทศญี่ปุ่น  ผู้แปลพูดถึงเนื้อเรื่อง 

ไม่ได้เพราะจะเป็นสปอยเลอร์ไปเสียหมด  ขอบอกแค่ว่าเป็นความ 

บันเทิงที่ครบรสชาติและอ่านง่ายอ่านเพลินเป็นอย่างยิ่ง  ระหว่าง 

แปล  ผู้แปลก็ลุ้นและตื่นเต้นตลอดทาง  สถานการณ์พลิกผัน 

ตลอดเล่มเหมือนนั่งรถไฟเหาะดีแท้

คิดว่าเป็นอีกหนึ่งเล่มที่เหมาะมากสำ�หรับนักอ่านที่กำ�ลัง 

พิจารณาจะเข้าวงการนิยายสืบสวน  เพราะย่อยง่าย  ดำ�เนินเรื่อง 

ฉับไว  ขณะเดียวกันก็เต็มไปด้วยองค์ประกอบที่ทำ�ให้นักอ่าน 

ผู้อยู่ ในแวดวงนิยายสืบสวนเพลิดเพลินได้ เช่นกัน   เชื่อว่า 

หลายท่านน่าจะอ่านติดมือแบบรวดเดียวจบไม่มีพัก

นักอ่านชาวไทยจำ�นวนมากคงเฝ้ารอผลงานฉบับแปล 

ภาษาไทยเล่มใหม่ของอาจารย์มิกิโตะ  ชิเน็น    กันอยู่แน่  ๆ  ขอให้ 

สนุกกับเล่มนี้นะคะ

อย่าลืมอ่านคำ�เตือนก่อนพลิกหน้าถัดไป  ไม่ว่าอย่างไร 

ก็เชียร์ให้อ่าน  แต่อย่าเคืองกันทีหลังนะ  ฮิ  ๆ

ฉัตรขวัญ  อดิศัย
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คำ�เตือน
แฟ้มเอกสารนี้รวบรวมบันทึกของนิติจิตแพทย์ 

ผู้วินิจฉัยสภาพจิตใจของคนร้ายในคดีสังหารหมู่อันน่า 

พรั่นพรึงที่เกิดขึ้นเมื่อไม่กี่วันก่อนในกรุงโตเกียว  ซึ่งสร้าง 

ความตื่นตระหนกให้กับผู้คนในสังคม

การอ่านข้อมูลในแฟ้มนี้อาจส่งผลกระทบทางจิตใจ 

แบบที่ไม่อาจคาดการณ์ได้ต่อทุกท่าน

ด้วยเหตุนี้จึงไม่บังคับให้อ่าน  และถึงจะเริ่มอ่านแล้ว  

ทุกท่านก็สามารถเลิกอ่านกลางคันได้ทุกเมื่อที่ต้องการ



แม้จะคำ�นึงถึงผลกระทบตามที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้ว  

ข้าพเจ้าก็ยังตัดสินใจตีพิมพ์เอกสารชุดนี้  เพราะคิดว่าหาก 

ต้องการสร้างสังคมที่ดียิ่งขึ้นในอนาคต  การเปิดเผยเอกสาร 

ชุดนี้ต่อสายตาคนจำ�นวนมากคือเรื่องที่จำ�เป็นอย่างยิ่ง

ขอให้ทุกท่านรับทราบความเสี่ยงและคุณค่าต่อสังคม 

ดังที่ข้าพเจ้าได้อธิบายไป  และขอให้พลิกหน้าถัดไปเฉพาะใน 

กรณีที่ท่านยินยอมทุกประการเท่านั้น

ขอยํ้าอีกครั้ง  ทุกท่านสามารถ

หยุดอ่านแฟ้มเอกสารนี้

ได้ทุกเมื่อ
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เอกสาร ①

สังหารหมู่ 11 รายท่ีเขตทามะ
ชายถือขวานพุ่งเข้าจู่โจมเหล่าผู้ร่วมงานเทศกาล

มีผู้เสียชีวิตและได้รับบาดเจ็บเป็นจำ�นวนมาก

เมื่อวันที่   2   สิงหาคม   สถานีตำ�รวจทามะในสังกัดกรม 

ตำ�รวจนครบาลโตเกียวจับกุมผู้ต้องสงสัยชื่อยาเองาชิ  (อายุ   36  ปี)  

ซึ่งอ้างตัวว่าเป็นนักเขียนอิสระได้แบบคาหนังคาเขาขณะพยาย
าม 

ฆ่าผู้อื่น

ทางตำ�รวจเปิดเผยว่า  เมื่อวันที่  2  สิงหาคม  เวลาประมาณ  

14:00  น.  ได้รับแจ้งเหตุว่า  “มีผู้ชายถือวัตถุคล้ายขวานไล่ทำ�ร้าย 

ผู้เข้าร่วมงานเทศกาล”   เมื่อเจ้าหน้าที่ตำ�รวจเร่งรุดไปยังสถานที่ 

เกิดเหตุก็พบว่า  ผู้ต้องสงสัยยาเองาชิกำ�ลังทำ�ร้ายชาวเมืองในงาน 

เทศกาลพร้อมกับตะโกนดังลั่น   จึงเข้าจับกุมแบบคาหนังคาเขา 

ในข้อหาพยายามฆ่าผู้อื่น

เหยื่อผู้เคราะห์ร้าย   28  รายถูกนำ�ตัวส่งโรงพยาบาล  แต่ 

ผลปรากฏว่าเสียชีวิต  11  ราย  และอาการสาหัสไม่ได้สติ  6  ราย

ทางตำ�รวจเปลีย่นขอ้หาเปน็การฆาตกรรมและกำ�ลงัดำ�เนนิการ 

สอบปากคำ�  อย่างไรก็ตาม  ผู้ต้องสงสัยยาเองาชิเอาแต่พูดเรื่อง 

ที่ไม่สามารถเข้าใจได้  ต่อจากนี้ทางตำ�รวจจะดำ�เนินการสืบส
วน 

ด้วยความรอบคอบ  รวมถึงพิจารณาด้วยว่าผู้ต้องสงสัยมีความ 

สามารถในการรับผิดชอบต่อการกระทำ�หรือไม่
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เอกสาร ②

ทางเท้า

ตู ้
โทรศัพท์
สาธารณะ

ประตูเศษกระจก

จุดทิ้งขยะ

ร้านซากาอิโชเต็น

หน้าต่างแตก

ประตูเหล็กม้วน

ถนนทางเท้า
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คำ�ให้การของคุณซากาอิ  เคโซ (อายุ 62 ปี) 
เจ้าของร้านค้าขนาดเล็กใกล้ที่เกิดเหตุ

เอกสาร ③ -  1

อยากให้เล่าเกี่ยวกับคดีนั้นงั้นเหรอ

เอ่อ  บอกตามตรงว่าผมไม่อยากนึกถึงมันเลยครับ  ที่ผ่านมา 

เวลานอนตอนกลางคืน  ผมมักจะฝันเห็นหน้าเจ้ายาเองาชิถือขวาน 

พุ่งเข้ามาทำ�ร้าย...

เอ๊ะ  เขียนชื่อหมอนั่นลงในบทความไม่ได้เหรอ  อ๋อ  ตอนนี้ 

กำ�ลังรับการตรวจวินิจฉัยทางจิตเวชเลยรายงานข่าวไม่ได้สินะ

ให้ตายสิ  ไร้สาระชะมัด  หมอนั่นฆ่าคนตั้ง  11  คนเชียวนะ  

แทนที่จะมัวอืดอาดยืดยาด  ควรรีบตัดสินประหารชีวิตคนพรรค์นั้น 

โดยเร็วจะดีกว่า!

อ้อ  ขอโทษที่ของขึ้นไปหน่อย  ในหมู่คนที่ถูกฆ่ามีคนรู้จัก 

ของผมอยู่เยอะเลยน่ะ...

อะไรนะครับ  เพื่อไม่ให้การตายของผู้เคราะห์ร้ายสูญเปล่า 

เลยจำ�เป็นต้องรวบรวมคำ�ให้การ  และตรวจสอบว่าทำ�ไมถึงเกิดเรื่อง 

แบบนั้นขึ้นเหรอ

เข้าใจแล้วครับ  ผมจะเล่า  แค่เล่าก็พอใช่ไหมล่ะ

วันนั้นพวกเราประมาณยี่สิบคนเดินแห่ศาลเจ้าในงานเทศกาล 

ของสมาคมผู้อยู่อาศัย  เป็นเทศกาลเก่าแก่ที่จัดกันมานานมากแล้ว  

หากรวมพวกที่มาทัศนาจรด้วย  ขบวนแห่ศาลเจ้าก็มีกันหลายสิบคน 

เลย
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...ในบรรดาคนเหล่านั้นมีเด็กอยู่เยอะเชียวละ

ตอนเคลื่อนขบวนไปตามถนนที่ข้างทางเป็นไร่นาก็เห็นผู้ชาย 

คนหนึ่งนั่งคุดคู้อยู่ในตู้โทรศัพท์ตรงนั้น  แล้วตะโกนเสียงดังว่า  

“ช่วยด้วย!  ช่วยด้วย!” 

ใช่  ตู้โทรศัพท์สาธารณะนั่นแหละ  ในเมืองหลวงอาจไม่ค่อย 

เห็นแล้ว  แต่ยังมีให้เห็นตามชานเมืองอยู่

บรรยากาศดูตึงเครียดมาก   พวกเราเลยหยุดแห่ศาลเจ้า 

ชั่วคราว  ผมกับคนจำ�นวนหนึ่งเดินเข้าไปดู  แล้วก็พบว่าคนที่ตะโกน 

อยู่คือยาเองาชิ

หือ  ทำ�ไมถึงรู้ว่าเป็นยาเองาชิน่ะเหรอ  เพราะบ้านเกิดของ 

หมอนั่นอยู่แถวนี้น่ะสิ  หมอนั่นอาศัยอยู่ในย่านนี้จนเรียนจบชั้น  

ม.ปลาย  อ้อ  พ่อแม่ของเขาตายตามกันไปเมื่อหลายปีก่อน  บ้าน 

หลังนั้นเลยไม่อยู่แล้ว

ทีนี้  พอดูให้ดีก็เห็นว่าเจ้ายาเองาชิหน้าแดงกํ่า  แถมเหงื่อ 

ท่วมตัว  วันนั้นเป็นช่วงกลางฤดูร้อน  อากาศในตู้โทรศัพท์อย่างกับ 

ห้องซาวน่า  ขืนปล่อยไว้แบบนี้  เดี๋ยวได้เป็นลมแดดตายกันพอดี  

ผมเลยว่าจะเปิดประตู  แต่ไม่รู้ยาเองาชิทำ�อะไรไว้หรือเปล่า  ผม 

ออกแรงเท่าไหร่ก็เปิดประตูไม่ออก

ถ้าขืนปล่อยไว้แบบนั้น  เจ้ายาเองาชิได้ตายแน่  ผมเลยรีบ 

วิ่งไปยังร้านของตัวเองที่อยู่ใกล้ ๆ 

ใช่ครับ  ร้านของผมคือร้านซากาอิโชเต็นซึ่งอยู่แถวสถานที่ 

เกิดเหตุ  วันนั้นผมปิดประตูเหล็กม้วนเพราะไปร่วมงานเทศกาล
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ความจริงแล้วจะเดินเข้าร้านจากจุดทิ้งขยะที่อยู่ติดกันก็ได้  

แต่ระยะนี้เกิดเหตุขโมยขยะรีไซเคิลบ่อย  ผมเลยใช้แม่กุญแจสายยู 

ล็อกประตูที่เชื่อมกับถนน  และติดกล้องวงจรปิดไว้ในบริเวณนั้น  

ให้ตายเถอะ   จะมาคุ้ยขยะทำ�ไมเนี่ย   ไม่ใช่อีกาหรือสุนัขจรจัด 

สักหน่อย...

อ้อ  ขอโทษครับที่ออกนอกเรื่อง  ทีนี้ผมดันเก็บลูกกุญแจ 

ของแม่กุญแจสายยูไว้ในร้าน  เลยต้องเข้าร้านจากด้านหลัง  แล้ว 

หยิบขวานเล็กที่เป็นสินค้ามา

หอื  ทำ�ไมถงึขายขวานเลก็ดว้ยนะ่เหรอ  ละแวกนีม้จุีดตัง้แคมป์ 

ที่เดินทางมาจากใจกลางเมืองได้สะดวกอยู่หลายแห่ง  ร้านของผม 

เลยมีอุปกรณ์สำ�หรับตั้งแคมป์อย่างครบครัน  ไม่ใช่แค่ขวานเล็ก  แต ่

ยังมีชุดอุปกรณ์ทำ�บาร์บีคิว  เต็นท์ขนาดเล็กที่ประกอบง่าย  ข้าวของ 

เครื่องใช้บนโต๊ะอาหาร  ปืนพ่นไฟ  แล้วก็อุปกรณ์ป้องกันความหนาว 

ด้วย

สรุปคอืผมใชข้วานเลก็ทีเ่อามาดว้ยฟาดใสก่ระจกของตู้โทรศพัท์  

จำ�ได้ว่าอากาศร้อนระอุพวยพุ่งออกมาจากด้านใน

ดว้ยเหตนุัน้พวกเราเลยชว่ยยาเองาชเิอาไวไ้ด ้ แตจู่ ่ๆ ไอบ้า้นัน่ 

ก็โวยวายว่า  “อย่ามอง!  อย่ามองฉัน!”

ใช่ครับ  พูดอะไรไม่เห็นจะรู้เรื่องเลย  ห้ามไม่ให้มอง  แต่ 

ถ้าไม่มองก็ช่วยเขาไม่ได้น่ะสิ

พอผมแตะหลงัหมอนัน่เพือ่ปลอบใหใ้จเยน็  หมอนัน่กซ็ดัหมดั 

เปรี้ยงใส่หน้าผมแล้วแย่งขวานเล็กไปจากมือ   จากนั้นยาเองาชิก็ 

กวดัแกวง่ขวานพรอ้มกบัสง่เสยีงคำ�ราม  และไลท่ำ�รา้ยคนทีอ่ยูร่อบ ๆ 

ระหวา่งทีท่กุคนหวดีรอ้ง  หมอนัน่กพ็ุง่เขา้หาจดุทิง้ขยะขา้งรา้น 
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ของผมเป็นแห่งแรก  แล้วเริ่มตะโกนว่า  “ไอ้ผีร้าย!” บ้างละ  “แกมัน 

ปีศาจ!” บ้างละ

ใช่ครับ  เขาพูดชัดถ้อยชัดคำ�เลยว่า  “ผีร้าย” กับ  “ปีศาจ”

ทุกคนพากันกลัวยาเองาชิที่ทำ�ตัวผิดปกติ  บางคนก็หวีดร้อง 

แล้ววิ่งหนีไป  บางคนก็ยกสมาร์ตโฟนมาถ่ายภาพเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น  

บางคนก็ยืนตัวแข็งทื่อเป็นท่อนไม้

ขณะที่ทุกคนกำ�ลังตื่นตระหนก  ยาเองาชิก็วิ่งตะโกนกลับมา 

และฟันขวานใส่พวกเราทีละคน

เสียงหวีดร้องดังระงม  บริเวณนั้นเต็มไปด้วยเลือด...นั่นมัน 

ภาพของขุมนรกชัด  ๆ  แม้แต่ตอนนี้ผมก็ยังฝันเห็นเหตุการณ์นั้น 

อยู่เลย

ครับ  ตอนนั้นยาเองาชิยังโวยวายอีกว่า

“อย่ามองฉัน!  อย่ามอง!”

อะไรนะ  แล้วหลังจากนั้นเป็นยังไงต่อเหรอครับ  ขอโทษที  

ผมจำ�ไม่ได้

เพราะผมเสียเลือดมากจนหมดสติไป

นี่ไง  ดูแขนข้างนี้สิครับ  ยาเองาชิฟันมือขวาของผมขาด

แบบนี้ก็กดเครื่องคิดเงินหรือจัดสินค้าขึ้นชั้นไม่ได้แล้ว...

ผมตัดสินใจแล้วว่าจะปิดร้าน

ใคร ๆ ก็บอกว่าผมโชคดีที่รอดชีวิตมาได้  แต่มันเรียกว่าโชคด ี

ได้จริงหรือเปล่าเนี่ยสิ...

ยาเองาชิทำ�ลายชีวิตผมพังพินาศหมดแล้วครับ...

เอกสาร ③ -  2
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ข้าพเจ้าได้แสดงบันทึกทั้งสามเกี่ยวกับคดีการสังหารหมู่ในเขต 

ทามะเมื่อเดือนสิงหาคมที่ผ่านมาไว้ข้างต้นแล้ว

หลังจากได้เห็นเอกสารเหล่านี้  ทุกท่านสังเกตหรือเปล่าว่า

คดีนี้
มี
[จุดที่แปลกประหลาด]
อย่างเห็นได้ชัด

[จุดท่ีแปลกประหลาด]   ดังกล่าวคือเงื่อนงำ�สู่ความลับ 

น่าหวาดหวั่นที่ซุกซ่อนอยู่เบื้องหลังคดีนี้

ถกูแลว้  เบือ้งหลงัคดทีีด่เูหมอืนคดฆีาตกรรมไมเ่ลอืกหนา้ทัว่ไป  

มีความจริงน่าสะพรึงจนขนหัวลุกซ่อนอยู่
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เป็น  [ความจริง]  อันน่าหวาดกลัว  หากได้รู้เรื่องนี้เข้า  โลกที่ 

ท่านเห็นมาตลอดจะกลับตาลปัตรจากเดิม

ข้าพเจ้าอยากให้ทุกท่าน

อ่านบันทึกต่อจากนี้

โดยรับรู้ความเสี่ยงดังกล่าว

เพราะเรื่องนี้จะมีคุณค่าอันยิ่งใหญ่ต่อสังคมอย่างแน่นอน

ขอภาวนาให้ความจริงปรากฏใน  [ดวงตา]  ของทุกท่าน





บทสัมภาษณ์
นิติจิตแพทย์
อุเอฮาระ  คาสึมิ

 วันแรก

บทที่  1
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	  สวัสดี  อาจารย์อุเอฮาระ  คาสึมิ1  ตั้งแต่วันนี ้

จะขอสมัภาษณเ์กีย่วกบั  [คดกีารสงัหารหมูค่รัง้นัน้]  

ขอฝากเนื้อฝากตัวด้วยนะ

อุเอฮาระ	 “ขอฝากเนื้อฝากตัวด้วยค่ะ...”

	   เป็นอะไรไป  สีหน้าคุณดูไม่ดีเลย  หายใจ 

ไม่สะดวกหรือเปล่า  ขออภัยด้วยที่เตรียมได้แค่ 

ห้องแคบ ๆ ที่ไม่มีอะไรเลยแบบนี้

อุเอฮาระ	 “ฉันกังวลกับกล้องที่อยู่ตรงมุมห้องนิดหน่อย 

ค่ะ...”

	  ทางเราตั้งใจบันทึกการสัมภาษณ์ไว้  เพื่อ 

จะได้ตรวจสอบเนื้อหาในภายหลัง  คุณไม่สะดวก 

หรือเปล่า

อุเอฮาระ	 “เปล่า  ไม่ได้ไม่สะดวกหรอกค่ะ  เวลาฟังเรื่อง 

สำ�คัญ   ฉันก็จะพยายามบันทึกเสียงไว้เท่าที่ 

ทำ�ได้เหมือนกัน  ค่ะ  ไม่เป็นไร...ไม่เป็นไรแล้ว”

1 ประเทศญี่ปุ่นจะเรียกผู้ที่ประกอบอาชีพเฉพาะทาง  เช่น  แพทย์  

ทนายความ  นักเขียน  หรือนักการเมืองว่าอาจารย์  เพื่อแสดงความนับถือ



มิกิโตะ  ชิเน็น
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	  ถ้าอย่างนั้นขอเริ่มเลยนะ  ขออภัยล่วงหน้า 

ที่อาจมีบางคำ�ถามที่รู้คำ�ตอบกันอยู่แล้ว  เพื่อ 

บันทึกเป็นข้อมูลน่ะ

	 อยากให้คุณตอบโดยใช้ภาษาง่าย ๆ  เพื่อให้บุคคล 

ทั่วไปฟังบันทึกนี้แล้วเข้าใจ  ไม่ใช่แค่ทางนี้เข้าใจ 

อยู่คนเดียว

	 ก่อนอืน่  รบกวนอาจารยอ์เุอฮาระชว่ยแนะนำ�ตัวดว้ย

อุเอฮาระ	 “อุเอฮาระ  คาสึมิ  อายุ   32  ปี  ประกอบอาชีพ

แพทย์. . . เป็นนิติจิตแพทย์อยู่ที่ โรงพยาบาล 

โกโกกุจิในสังกัดกรุงโตเกียวค่ะ”

	  อาจารย์อุเอฮาระเป็นผู้รับผิดชอบการตรวจ 

วินิ จฉัยทางจิต เวชของคุณยาเองาชิ   ชินยะ  

คนร้ายคดีฆาตกรรมไม่เลือกหน้าในเขตทามะ 

เมื่อเดือนก่อน

อุเอฮาระ	 “ค่ะ   หลังจากคุณยาเองาชิฆ่าชายหญิงรวม  

11  คน  ตำ�รวจที่เร่งรุดไปยังสถานที่เกิดเหตุ 

ก็จับกุมเขาได้แบบคาหนังคาเขา  แต่เขาพูดจา 

และทำ�ตัวแปลก  ๆ  ทางตำ�รวจจึงวานให้ฉัน 

ช่วยตรวจวินิจฉัยทางจิตเวชค่ะ”

	  มคีนขอใหค้ณุตรวจวนิจิฉัยทางจิตเวชบอ่ยไหม
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อุเอฮาระ	 “ค่ะ  ปกติไม่ค่อยมีแพทย์รับงานตรวจวินิจฉัยทาง 

จิตเวช  เพราะต้องมีความรู้เฉพาะทางและเสียเวลา 

มาก  แต่ใช้เป็นผลงานทางวิชาการแทบไม่ได้  แถม 

ค่าตอบแทนยังตํ่าด้วย   ทว่าฉันก็แทบไม่เคยถูก 

ไหว้วานให้ตรวจวินิจฉัยคดีใหญ่แบบนี้เลย”

	   เพราะอะไร

อุเอฮาระ	 “ถ้าเป็นความผิดเล็ก  ๆ  น้อย  ๆ  นิติจิตแพทย์จะไป 

ที่สถานีตำ�รวจหรือสำ�นักงานอัยการ  แล้วใช้วิธีตรวจ 

วินิจฉัยแบบง่าย ๆ คือพูดคุยแค่ไม่กี่สิบนาที

	 แต่ ในคดีใหญ่แบบนี้จะแตกต่างกันโดยสิ้น เชิ ง  

โดยทั่วไปผู้ต้องสงสัยจะถูกนำ�ตัวส่งโรงพยาบาล  

แล้วใช้เวลาสองถึงสามเดือนกว่าในการตรวจวินิจฉัย 

อย่างรอบคอบว่า  ตอนที่ก่อเหตุนั้น  ผู้ต้องสงสัย 

มีอาการหลงผิด  ความสามารถในการตัดสินใจลดลง  

หรือวิกลจริตอันเนื่องมาจากความผิดปกติทางจิต 

หรือไม่

	 เวลาเกิดคดีแบบนั้นขึ้นในโตเกียว   โดยส่วนใหญ่ 

จะไม่มอบหมายให้นิติจิตแพทย์ที่มีประสบการณ์ 

น้อยอย่ างฉันเป็นคนตรวจวินิจฉัย   แต่จะวาน 

นิติจิตแพทย์ชื่อดังที่ฉันนับถือ   ซึ่งเป็นคนที่ เคย 

วินิจฉัยคดีใหญ่มานักต่อนัก”



มิกิโตะ  ชิเน็น
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	  อย่างนี้นี่เอง  งั้นทำ�ไมคราวนี้อาจารย์อุเอฮาระ 

ถึงมาเป็นผู้ตรวจวินิจฉัยสภาพจิตใจของยาเองาชิล่ะ

อุเอฮาระ	 “แพทย์ท่านนั้นไม่อยู่ เพราะไปประชุมวิชาการที่  

ต่างประเทศ  ฉันเลยได้รับการไหว้วานให้ทำ�งานนั้น 

แทนค่ะ”

	
	  ทำ�ไมอาจารย์อุเอฮาระถึงกระตือรือร้นที่จะรับงาน 

ตรวจวินิจฉัยทางจิตเวชล่ะ

อุเอฮาระ	 “เพราะสมัยเป็นแพทย์ฝึกหัด   ฉันได้อ่านหนังสือ

ของแพทย์รุ่นพี่ที่มีชื่อเสียงด้านการตรวจวินิจฉัย 

ทางจิตเวช  และได้เรียนรู้ว่างานนี้มีคุณค่าต่อสังคม”

	  หนังสือเล่มนั้นคือ…

อุเอฮาระ	 “ เป็นผลงานการเขียนของแพทย์หญิงอุกางามิ   

ฮารโุกะ  ผูอ้ำ�นวยการโรงพยาบาลในสงักดัสถาบนัวจิยั 

ทางจิตเวชและประสาทวิทยา

	 หนังสือเล่มนั้นเขียนว่า  [จิตแพทย์ที่ทำ�งานนิติจิตเวช 

คือปัจจัยท่ีจำ�เป็นต่อการสร้างสังคมท่ีดีย่ิงข้ึน  จิตแพทย์ 

จึงมีหน้าที่อุทิศตนเพื่อเป้าหมายนั้น]”
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	  …ขอกลับเข้าเรื่องนะ

	 จากเอกสารของทางตำ�รวจระบุว่า  ยาเองาชิเป็น 

ผู้ชายอายุ  36  ปี  เดิมเคยทำ�งานเป็นบรรณาธิการ 

นิตยสาร  แต่เมื่อหลายเดือนก่อน  เขามีอาการ 

หวาดระแวงอย่างรุนแรง  และหลังจากนั้นก็ไม่ไป 

ทำ�งานอีกเลย

	 ช่วงนั้นเขามีปัญหาเรื่องระบบทางเดินอาหารเลย 

ไปหาหมอที่คลินิกอายุรศาสตร์   ในตอนนั้น 

ก็พบว่าเขาพูดจาและทำ�ตัวผิดปกติ  ทางคลินิก 

จึงแนะนำ�ให้เข้ารับการรักษาทางจิตเวช

	 นี่คือสำ�เนาจดหมายส่งตัวที่ทางคลินิกเขียนขึ้น 

ในตอนนั้น



รายงานข้อมูลการรักษา
12  มีนาคม  2026

ชื่อสถาบันทางการแพทย์ปลายทาง	 ผู้แนะนำ�

คลินิกโคโกโระ  	 ชื่อสถาบันการแพทย์  :  คลินิกอายุรศาสตร์

เรียน  แพทย์ผู้รับผิดชอบ  แผนกจิตเวช  ชื่อแพทย์  : 

ชื่อผู้ป่วย  :  ยาเองาชิ  ชินยะ
เพศ  :  ชาย    หญิง   
วันเดือนปีเกิด  :  21  มิถุนายน  1990  (อายุ  35  ปี)

ที่อยู่  : 

เบอร์โทรศัพท์  :  090

การวินิจฉัย สงสัยว่าเป็นโรคจิตเภทชนิดคาทาโทนิก

วัตถุประสงค์
ในการส่งตัว

เพื่อทำ�การตรวจอย่างละเอียด  และให้การรักษา

ประวัต ิ
ผู้ป่วย
และ 

รายละเอียด 
เกี่ยวกับ 
การรักษา

ผู้ป่วยมาพบแพทย์ที่คลินิกด้วยอาการสำ�คัญคือ  นอนไม่หลับและจุกแน่นลิ้นปี่ 
ผู้ป่วยบอกว่า  เริ่มมีอาการข้างต้นประมาณหนึ่งเดือนที่แล้ว  และอาการแย่ลง 
เรื่อย ๆ 

จากการซักประวัติและคลำ�บริเวณท้อง  แพทย์ลงความเห็นว่าเป็นโรคนอน 
ไม่หลับและโรคกระเพาะอาหารอักเสบซึ่งมีสาเหตุมาจากความเครียด  เมื่อ 
สอบถามถึงสาเหตุของความเครียด  ผู้ป่วยตอบว่า

“ถูกจับตาดูตลอดเวลา”

“จะถูกฆ่าเมื่อไหร่ก็ไม่รู้”

“ไม่ว่าจะซ่อนตัวที่ไหน  ก็มีใครบางคนมองผมอยู่”

เนื่องจากพูดไม่เป็นเหตุเป็นผลและมีภาวะเครียดจัด  จึงสงสัยว่าอาจเห็น 
ภาพหลอน  รวมถึงมีอาการหวาดระแวงอันเนื่องมาจากโรคจิตเภท
ขออภัยที่รบกวนเวลา  แต่โปรดช่วยทำ�การประเมินผู้ป่วยเพื่อวินิจฉัยแยกโรค 
ทางจิตเวช  และตรวจวินิจฉัยเพื่อวางแนวทางในการรักษาต่อไป

การสั่งยา
ในปัจจุบัน

Gaster  D  (20)  1  T/1  x  เย็น
Lunesta  (1)  1  T/1  x ก่อนนอน
Bupleurum,  Citrus  &  Pinellia  Formula  Capsules  7.5g/3  x หลังอาหาร
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	  สรุปแล้วยาเองาชิก็ไม่เคยเข้ารับการรักษา 

ทางจิตเวช  และก่อนเกิดเหตุก็ไม่เคยได้รับการ 

วินิจฉัยว่าเป็นผู้ป่วยจิตเวช

	 พูดอีกอย่างคือ  อาจารย์อุเอฮาระเป็นจิตแพทย์ 

คนแรกที่ได้ตรวจยาเองาชิ

	 หลังจากได้เจอยาเองาชิ  คุณรู้สึกยังไงบ้าง

อุเอฮาระ	 “ฉนัคดิวา่เขาปว่ยเปน็โรคทางจติเวชอะไรสกัอยา่ง 

ค่ะ  แต่หลังจากได้พูดคุยกับคุณยาเองาชิเพื่อ 

ซักถามอาการ  ฉันมีความรู้สึกว่า  อาการป่วย 

ของเขาแตกต่างจากโรคจิตเภทแบบที่พบเห็น 

ได้ทั่วไปอยู่เล็กน้อย”

	  เรามไีฟลเ์สยีงทีบ่นัทกึบทสนทนาในตอนนัน้อยู ่ 

ขอเปิดให้ฟังนะ	

		  (เสียงเปิดประตู)

พยาบาล	 “ผมพาคุณยาเองาชิมาแล้วครับ”

อุเอฮาระ	 “คุณยาเองาชิ  ยินดีที่ได้รู้จัก  เชิญนั่งตรงนั้น 

ได้เลยค่ะ”
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	 	 (เสียงเลื่อนเก้าอี้)

อุเอฮาระ	 “ฉันชื่ออุ เอฮาระ   คาสึมิ   เป็นนิติจิตแพทย์   

ฝากตัวด้วยนะคะ”

ยาเองาชิ	 “อุเอฮาระเป็นเอซของทีมไจแอนต์  เป็นเอซ 

ผู้ยิ่งใหญ่แห่งยุคเฮเซ  แต่ผมชอบอุเอฮาระ 

ตอนที่ไปแข่งเมเจอร์ลีกและกลายเป็นโคลเซอร ์

มากกว่า”

อุเอฮาระ	 “...ฉันขอคุยเรื่องคดีเลยนะคะ  ก่อนเกิดเหตุ  

คุณขังตัวเองอยู่ในตู้โทรศัพท์สินะ”

ยาเองาชิ	 “เทเลโฟนบ็อกซ์เหมือนบ็อกซิง  ถ้าเป็นมอน- 

สเตอร์ระดับอิโนอุเอะ  นาโอยะ  ถึงอยู่ในบ็อกซ ์

แคบ ๆ แบบนั้นก็น่าจะน็อกเอาต์คู่ต่อสู้ได้”

อุเอฮาระ	 “...อาจจะใช่ค่ะ  คุณยาเองาชิ  เอกสารของทาง 

ตำ�รวจระบุว่า  เมื่อครึ่งปีก่อนคุณยกเลิกสัญญา 

สมาร์ตโฟนไป  เพราะอะไรเหรอคะ”

ยาเองาชิ	 “จะให้พกของพรรค์นั้นได้ยังไงล่ะ!  ปีศาจ!  

ปีศาจจ้องจะเล่นงานฉันอยู่ตลอดเวลา!  มัน 

จะฆ่าฉัน!”
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		  (เสียงดังเหมือนทุบโต๊ะ)

อุเอฮาระ	 “ใจเยน็คะ่  คอ่ย ๆ สดูหายใจเขา้ลกึ ๆ  แลว้นัง่ลง 

บนเก้าอี้นะคะ  ไม่เป็นไรหรอก

	 ฉันเข้าใจเรื่องปีศาจแล้วค่ะ   แต่คุณเลิกพก 

สมาร์ตโฟนติดตัวเพราะปีศาจ  เลยพยายาม 

จะใช้โทรศัพท์สาธารณะโทร.หาใครบางคน 

ใช่ไหมคะ”

ยาเองาชิ	 “โทรศพัทเ์หรอ  ถา้จะโทร.หาใครจากตูโ้ทรศพัท ์ 

อีกฝ่ายก็ต้องเป็นโดราเอมอนอยู่แล้ว  รู้จัก    

[ตูโ้ทรศัพท์สมมต]ิ  หรือเปลา่  ฉนัอาจต้ังใจจะขอ 

ว่า  [ฮัลโหล  ถ้าฆ่าดวงตาของปีศาจได้หมดเลย 

ก็ดีน่ะสิ]”

	 …การตอบของเขาดูผิดปกติอย่างเห็นได้ชัด  

แพทย์ที่คลินิกอายุรศาสตร์จะสงสัยว่าเขาเป็นโรค 

จิตเภทก็ไม่แปลก

อุเอฮาระ	 “ค่ะ   เห็นได้ชัดว่า เขามีอาการหวาดระแวง 

และสับสนจนดูเหมือนเป็นโรคจิตเภท  แต่ฉัน 
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รู้สึกว่าเขาไม่ได้เป็นผู้ป่วยจิตเภททั่วไป  อาการ 

แสดงบ่งชี้ถึงลักษณะของโรคทางจิตเวชโรคอื่น 

มากกว่า”

	  โรคอะไรเหรอ

อุเอฮาระ	 “ปฏิกิริยาต่อการถูกกักขัง  หรือก็คือแกนเซอร์ 

ซินโดรมค่ะ”

	  แกนเซอร์ซินโดรม…

อุเอฮาระ	 “คุณคงรู้จักอยู่แล้ว   แกนเซอร์ซินโดรมคือ 

โรคทางจิตเวชที่เกิดกับบุคคลซึ่งเคยถูกขังใน 

พื้นที่ปิดเป็นเวลานาน  ความเครียดทำ�ให้สติ 

สัมปชัญญะพร่าเลือนจนมองเห็นภาพหลอน 

และมีอาการหลงผิด  แม้จะพูดคุยได้  แต่มักจะ 

ตอบคำ�ถามแบบเบี่ยงออกนอกประเด็นเหมือน 

กำ�ลงัลอ้เลน่  อาการของคณุยาเองาชติรงตามนัน้ 

เลยค่ะ”

	  แกนเซอร์ซินโดรมที่คุณพูดถึงเมื่อกี้คือ 

ประเภทหนึ่งของปฏิกิริยาต่อการถูกกักขังสินะ  

แต่ไม่พบข้อเท็จจริงว่าคุณยาเองาชิเคยถูกกักขัง 

เลย
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	 ทั้งที่เป็นอย่างนั้น  แต่เขากลับป่วยเป็นแกนเซอร์ 

ซินโดรม  มันไม่แปลกไปหน่อยเหรอ

อุเอฮาระ	 “ฉันก็เคยคิดว่าแปลกค่ะ  แต่อาการของคุณ 

ยาเองาชิ  คิดยังไงก็เป็นได้แค่แกนเซอร์ซินโดรม 

แบบที่พบเห็นได้ทั่วไป  ฉันก็งงอยู่เหมือนกัน”

	  แล้วคุณรับมือกับเรื่องนี้ยังไง

อุเอฮาระ	 “ถึงผู้ป่วยแกนเซอร์ซินโดรมจะตอบคำ�ถาม 

ออกนอกประเด็น  แต่โรคนี้ต่างจากโรคจิตเภท 

ที่ความคิดไม่ปะติดปะต่อและไม่เชื่อมโยงกัน  

ผู้ป่วยส่วนใหญ่เข้าใจความหมายของคำ�ถาม 

ได้อย่างถูกต้อง  ฉันเลยลองยิงคำ�ถามเกี่ยวกับ 

จุดที่ผิดปกติอย่างเห็นได้ชัด ในพฤติกรรมของ 

คุณยาเองาชิขณะก่อเหตุ  แล้วสังเกตปฏิกิริยา 

ตอบสนองของเขาค่ะ”

	  จุดที่ผิดปกติอย่างเห็นได้ชัดคืออะไร

อุเอฮาระ	 “ลองดูตรงจุดทิ้งขยะในแผนผังของสถานที่ 

เกิดเหตุนะคะ”



ประตู

ประตูเหล็กม้วน

จุดทิ้งขยะ

ร้านซากาอิโชเต็น

หน้าต่างแตก

เศษกระจก

มิกิโตะ  ชิเน็น
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อุเอฮาระ	 “จากคำ�ใหก้ารของคณุซากาอ ิ เคโซ  ผูเ้คราะหร้์าย 

ที่ถูกดึงเข้าไปพัวพันกับคดีแต่รอดชีวิตมาได้  

หลังจากคุณยาเองาชิถูกช่วยออกมาจากตู้  

โทรศัพท์แล้ว  เขาก็มุ่งหน้าไปยังจุดทิ้งขยะของ 

ร้านซากาอิโชเต็นซึ่งเป็นร้านของผู้เคราะห์ร้าย 

เป็นที่แรก”

	  ใช่
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อุเอฮาระ	 “ลองนึกถึงคำ�ให้การของเหยื่อดูดี  ๆ  นะคะ  

เขาบอกว่ากลัวขยะรีไซเคิลจะถูกขโมยเลย 

ล็อกกุญแจทางเข้าจุดทิ้งขยะไว้

	 แล้วทางตำ�รวจก็พบแม่กุญแจสายยูที่คาดว่า 

คุณยาเองาชิทำ�พังตามคำ�ให้การของเหยื่อจริง  ๆ”

	  เรื่องนั้นมันทำ�ไมเหรอ

อุเอฮาระ	 “หมายความว่าตอนเกิดเหตุ   จุดทิ้ งขยะที่  

ล็อกกุญแจจากด้านนอกไม่น่ามีใครอยู่

	 ถ้าอย่างนั้น

	 ...คุณยาเองาชิพุ่งเข้าไปจู่โจม  [อะไร]  กันแน่ ”

	  …

อุเอฮาระ	 “หลงัถกูชว่ยออกมาจากตูโ้ทรศพัท์  คณุยาเองาช ิ

ก็แย่งขวานจากคุณซากาอิ  ก่อนพุ่งตรงไปยัง 

จุดทิ้งขยะเป็นที่แรก  แล้วจามขวานใส่ตรงนั้น 

อย่างแรง

	 เบาะแสที่จะช่วยไขปริศนาว่าทำ�ไมเขาถึงก่อเหตุ 

สังหารหมู่น่าจะอยู่ที่จุดทิ้งขยะค่ะ”

	  ก็ใช่ว่าจะไม่มีใครอยู่ตรงนั้น
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	 จดุทิง้ขยะไมม่เีพดานปดิ  ถงึประตจูะลอ็กอยูก่น็า่จะ 

ปีนเข้าไปข้างในได้

	 คนที่ขโมยขยะรีไซเคิลอาจจะบุกรุกเข้าไปทางนั้น 

ก็ได้

อุเอฮาระ	 “งั้นก็น่าจะมีศพของเหยื่อรายแรกอยู่ตรงนั้น  

หรืออย่างน้อยก็น่าจะมีผู้ได้รับบาดเจ็บบ้าง

	 แต่เท่าที่ฉันเห็น  จุดทิ้งขยะตรงนี้แคบมากและ 

เป็นทางตันด้วย  ถ้ามีใครอยู่ก็ไม่น่าหนีรอดจาก 

คุณยาเองาชิที่ถือขวานบุกเข้าไปปุบปับได้”

	  กระจกหน้าต่างร้านก็แตกกระจาย  เขาอาจจะ 

บุกเข้าไปทำ�ร้ายคนที่อยู่ในร้านก็ได้

อุเอฮาระ	 “คุณซากาอิบริหารจัดการร้านนี้คนเดียว  ตอน 

เกิดเหตุ   เขาปิดร้านเพื่อไปร่วมงานเทศกาล  

ภายในร้านไม่น่ามีใครอยู่ค่ะ”

	  หมายความว่าคุณยาเองาชิบุกจู่ โจมพื้นที่ 

ที่ไม่มีใครอยู่เลย น่ะเหรอ

อุเอฮาระ	 “ใช่ค่ะ  ฉันเลยจี้ถามเกี่ยวกับความย้อนแย้ง 

ในจุดนั้นเพื่อดูปฏิกิริยาตอบสนองของเขา”
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	  งั้นเราลองเปิดเสียงในตอนนั้นฟังกันเถอะ

อุเอฮาระ	 “คุณพุ่งเข้าไปจู่โจมอะไรเหรอคะ  ตรงนั้นมีอะไร 

อยู่เหรอ”

ยาเองาชิ	 “วะ...วะ...วะ...”

อุเอฮาระ	 “เป็นอะไรไปคะ  ทำ�ไมทำ�ตาล่อกแล่กขนาดนั้น  

ที่นี่มีกันแค่สามคนคือคุณยาเองาชิ  ฉัน  และ 

พยาบาลเองนะ”

ยาเองาชิ	 “วะ...ว้าก...ว้ากกกก!  จ๊ากกกก!!”

		  (เสียงอะไรบางอย่างล้มตึง)

อุเอฮาระ	 “...คุณยาเองาชิ  ใจเย็นก่อนค่ะ!  อย่าลุกขึ้นยืน  

นั่งลงเถอะค่ะ!”

ยาเองาชิ	 “อยู่!  มีอยู่ที่นี่ด้วย!”

อุเอฮาระ	 “มีอะไรอยู่เหรอคะ  ที่นี่มีแค่พวกเรานะ”
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ยาเองาชิ	 “ไม่ใช่!  ไม่จริง!  ฉันรู้ดี  [มัน]  อยู่ที่นี่ด้วย!   

[ดวงตาของมัน]  มองฉันอยู่ตลอดเวลา!

	 ช่วยด้วย  ใครก็ได้ช่วยฉันที...”

		  (เสียงดังโป๊ก ๆ)

อุเอฮาระ	 “คุณยาเองาชิ  อย่าเอาหัวโขกผนังสิคะ  ฉันจะ 

ฉีดยาระงับประสาทให้เขา  ช่วยจับคุณยาเองาชิ 

ไว้หน่อยค่ะ”

พยาบาล	 “ครับ!”

ยาเองาชิ	 “หยุดนะ!  ปล่อยฉันออกไปจากที่นี่!”

อุเอฮาระ	 “ไม่ต้องห่วงค่ะ  ฉันแค่จะฉีดยาระงับประสาท 

ทีไ่หลค่ณุเทา่นัน้เอง  เดีย๋วคณุกจ็ะใจเยน็ลงแลว้”

ยาเองาชิ	 “อย่า!  พอทีเถอะ!  อะ...โอย...”

อุเอฮาระ	 “อยา่เกรง็คะ่  ไมต่อ้งกงัวลอะไรทัง้นัน้  เดีย๋วคณุ 

ก็จะรู้สึกง่วงแล้ว”

ยาเองาชิ	 “[มนั]  อยูท่ีน่ัน่...แลว้ก.็..อยูท่ีน่ีด่ว้ย...พวกแก... 

แค่ไม่เห็น...เท่านั้นเอง...”


