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“นี่คือสัญญาณฝากข้อความ

กรุณาฝากข้อความเสียงหลังได้ยินเสียงสัญญาณ”

ตึ๊ด...

คุณคิดว่าตลอดไปและตลอดกาลมีจริงไหม

คุณคิดว่าระยะเวลาที่เกิดขึ้นของมันยาวนานเท่าไร

แล้วประโยคที่เราพูดให้กันและกันว่า

จะรักตลอดไป

ความจริงแล้วมันคือเรื่องจริงใช่ไหม...

คำ�นำ�สำ�นักพิมพ์
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ทุกคำ�ถามที่คุณสงสัยมักจะทิ้งเศษเสี้ยวของเวลาไว้ในใจ 

เสมอ  ทวา่วนัหนึง่สญัญาณทีเ่คยเชือ่มความรกัไวก้ลบัเหลอืเพยีง 

ความเงียบเชียบ  บางคนเลือกที่จะวางสาย  แต่บางคนก็เลือก 

ที่จะถือสายรอพลางวิงวอนอยากให้เวลาหยุดเดิน  อยากให้ใคร 

บางคนกลับมา  อยากให้ตลอดกาลนานกว่านี้   จนยอมให้ 

ความเจ็บปวดกัดกินหัวใจ  เพียงเพราะไม่กล้ากดวางสายทั้งที่ 

อีกฝ่ายไม่อยู่แล้ว

สำ�นักพิมพ์  Spring  อยากชวนคุณมาค้นหาความหมาย 

ของคำ�ว่า  “ตลอดกาล”  ผ่านการเดินทางจากสายเรียกเข้าที่ 

เต็มไปด้วยความหวัง  ความอึดอัดของการถือสายรอซึ่งเต็มไป 

ด้วยความคิดถึง  ไปจนถึงวินาทีที่เรากล้าหาญพอจะวางสาย  

เพื่อคืนอิสรภาพให้หัวใจตัวเองได้กลับมาหายใจอีกครั้ง

หวังว่าหนงัสอืเลม่น้ีจะเปน็เพ่ือนชว่ยปลอบประโลมในวนัท่ี 

คุณพร้อมจะกดวางสายจากความสัมพันธ์ที่ไปต่อไม่ได้แล้ว



“อยากให้ตลอดกาลนานกว่านี้”  เคยเป็นประโยคประชด- 

ประชัน  ยียวน  ที่หากมีโอกาสเราก็อยากพูดต่อหน้าใครคนหนึ่ง 

ก่อนจากกัน  ทว่าต่อมามันได้กลายเป็นประโยคซึม  ๆ  เศร้า  ๆ  

บนหน้าปกหนังสือเล่มหนึ่งที่ เราเขียนขึ้นด้วยความรู้สึกว่า  

คำ�ว่าตลอดกาลไม่มีทางเกิดขึ้นจริงหรอก  ยิ่งหวังจะให้นาน 

ชั่วกัปชั่วกัลป์ยิ่งไม่มีทางเป็นไปได้  เมื่อเวลาผ่านไป  ประโยค 

ซึม  ๆ  นั้นได้กลายเป็นประโยคขำ�  ๆ  เป็นประโยคอันขมขื่นที่ 

เตม็ไปดว้ยความไมเ่จยีมเนือ้เจยีมตวัทีไ่ปคดิหวงัขอใหต้ลอดกาล 

นานกว่านี้  เหมือนขอให้เวลาลืมวิธีเดินของตัวเอง

แต่ไม่สำ�คัญหรอกว่าเราจะเคยนิยามสิ่งนี้ด้วยความรู้สึก 

แบบไหน  เราเชื่อว่า  ทันทีที่คุณได้หยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมา 

ประโยค  “อยากให้ตลอดกาลนานกว่านี้”  อาจมีเพียงคุณเท่านั้น 

ที่จะเข้าใจความหมายได้  แล้วสุดท้าย  คำ�ว่าตลอดกาลจะ 

คำ�นำ�ผู้เขียน



กลายเป็นสิ่งที่ไม่สำ�คัญอีกต่อไป  เพราะหลังจากสัปดาห์อาวรณ ์

ผ่านพ้นไป  คุณจะพบว่าบางอย่างไม่จำ�เป็นต้องยาวนานกว่า 

ที่เป็นอยู่ก็ได้  เพราะนั่นหมายความว่าเราได้เหลือพื้นที่และเวลา 

สำ�หรับหัวใจไปรักอย่างอื่นได้บ้างแล้ว

นับนิรันดร์
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แด่เธอคนดี

และทุกนาทีที่ผ่านไปแล้ว
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ผมมัวแต่รอคอย  การตอบกลับของปลายสาย 

ทั้งที่ไม่กล้าแม้แต่จะกดโทร.ออก

ตั้งอนุสรณ์ความเศร้าเงียบ ๆ 

แม้ไม่มีใครแวะเวียนผ่านเข้ามา
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ประโยคบอกลาของคุณ  เล่นซํ้าอยู่ในหัวใจ

พร้อมกับคำ�ถามที่ผมเคยถามออกไป

“คุณคิดว่าจะรักใครสักคนได้นานแค่ไหน”

“ตลอดไป” 

คำ�ตอบช่างสวนทางกับความเป็นจริงที่เกิดขึ้นเสียเหลือเกิน

เพราะถ้าหากตลอดไปจะมีระยะเวลาสั้นเพียงเท่านี้

ผมก็หวังว่าจะมีสักคำ�นิยาม

ที่ทำ�ให้รักของคุณยาวนานกว่าเดิมอีกหน่อย

มากกว่าตลอดไป  อาจเป็นคำ�ว่าตลอดกาล

ไม่สิ... 

สำ�หรับผมแล้ว

แม้แต่คำ�ว่าตลอดกาล

ก็หวังว่ามันจะยาวนานมากกว่านี้



Part  1
Incoming  Call

“คุณน่าจะบอกผมก่อนหน้านี้ว่าใจคุณไม่เหมือนเดิมแล้ว”

“ทำ�ไมล่ะ  เพื่อให้คุณรู้สึกดีขึ้นที่วันนี้เราต้องจบกันเหรอ”

“ไม่เลย”

“แล้วอะไรล่ะ”

“เพื่อที่ผมจะได้ไม่รักคุณจนถึงวันนี้”

“...”

“วันนี้...วันที่คุณไม่ได้รักผมอีกต่อไปแล้ว”
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“ตอนคุณบอกว่าจะมา

ตอนคุณบอกว่าจะอยู่

ตอนคุณบอกว่าจะไป

สามส่ิงที่ผมไม่อาจปฏิเสธได้”
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นํ้าท่วมปาก

เมื่อถึงตอนที่ควรจะพูดเรื่องที่ต้องพูด

ผมมักจะปากหนักทุกท ี

แม้ในใจมีคำ�ถามมากมาย

แต่ก็ไม่กล้าถามออกไปถึงสิ่งที่อยากรู้

เหมือนตอนนี้ที่คุณบอกผม

ว่าคุณจะไปแล้ว 

ผมก็เอาแต่อึกอัก 

เก็บงำ�เรื่องที่อยากถามไว้ในใจ

และเหมือนเดิมทุกครั้ง

ที่ผมได้รับคำ�ในสิ่งที่ไม่ควรตอบ

ส่วนคุณก็ทำ�อย่างที่คุณพูดไว้

เมื่อจบบทสนทนาและบอกว่าเข้าใจ 

คุณก็หายไปพร้อมกับเสียงวางสาย

ไม่หวนกลับมาอีกเลย
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แช่แข็ง

มีบางเวลาที่ผมอยากแช่แข็งเอาไว ้ ทำ�ให้มันเป็นปัจจุบัน  

ไม่ตายตัวหรอก  อาจเริ่มตั้งแต่วินาทีแรกที่คุณยิ้ม  ถัดมาคือ 

เราทั้งคู่สบสายตากัน  ถ้าผมมีความสามารถยืดระยะเวลาของ 

สิ่งต่าง  ๆ ที่เกิดขึ้นได้  คุณคงเป็นเรื่องแรกที่ผมจะทำ�แบบนั้น  

ผมจะหยุดเวลาตอนที่เรายังรักกันให้นานกว่านี้อีกหน่อย  แค่ 

สักวินาทีก็ยังด ี
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คำ�ตอบของเร่ืองท่ีคุณไม่อยากรู้

“พอกันแค่นี้ดีไหม”

คุณถามผม 

ทั้งที่ไม่ได้ต้องการคำ�ตอบ 

มันควรจะเป็นประโยคบอกเล่าเสียมากกว่า 

และความหมายก็คือ

คุณอยากพอแล้วกับเรื่องของเรา 

คำ�ว่าดีไหมของคุณ 

ก็แปลว่าดีแล้ว 

ดีแล้ว...ถ้าหากเราต้องจบกันวันนี ้

นาทีของการเลิกรา 

ช่างต่างจากที่ตัวผมเคยจินตนาการไว้มาก

ผมเคยคิดว่า  ถ้าหากได้ยินประโยคนี้จากคุณ 

หัวใจคงรวดร้าวจนทนรับมือไม่ไหว 
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ในคืนนั้นอาจข่มตานอนไม่ลงเลยก็ได ้

หรืออาจต้องนอนร้องไห้อยู่แบบนั้นอีกหลายคืน

ทว่าความเป็นจริงกลับไม่เป็นเช่นนั้น 

ผมโล่งอกที่ได้เข้าใจถึงเหตุผล

ที่คุณหนีหายจากกัน 

เมื่อคุณพูดว่า  “พอกันแค่นี้ดีไหม”

เหมือนเป็นประโยคเฉลยโจทย์ความสัมพันธ์

ให้ผมยอมรับว่าเราควรจบกันสักท ี

ก็ดีนะ 

ผมจะได้ไม่ต้องรอคุณอีก 

บางความสัมพันธ์เดินมาไกลกันได้เท่านี้

ก็นับว่าดีพอแล้ว

แต่ในคืนถัดมา 

ขณะที่หลับตาลง

ผมก็คิดวนเวียนถึงคำ�พูดเก่า  ๆ
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ประโยคที่ครั้งหนึ่ง

เคยเป็นเพียงประโยคบอกเล่า 

ทว่าตอนนี้กลับค่อย ๆ  เปลี่ยนเป็นคำ�ถาม

“จบกันแค่นี้ดีไหม” 

และเป็นครั้งแรกที่ผมตอบมันได้ว่า

“ไม่...เราอย่าจบกันแค่นี้เลย”
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คำ�ถาม

มวลความรักลอยคว้าง

พลัดหลงไปไกลแสนไกล

ไม่รู้ว่าควรจะกอดสิ่งใดไว้

ไม่รู้ว่าทำ�หล่นหายไปตั้งแต่เมื่อไร

ผุพัง

ยากเกินกว่าจะถนอมไว้

หนึ่งคำ�ถามผุดขึ้นในใจ

รักที่ไม่มีแม้แต่หลักให้ยึดไว้

จะมีเราได้นานสักแค่ไหนกัน



“คุณอาจใหม่ต่อความรัก

ใหม่กับการไม่รู้ว่า 

คนที่เขารักคุณกับคนที่ทำ�ให้คุณรัก

จะเป็นคนคนเดียวกันหรือเปล่า”
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ท้ิงขยะ

คุณยื่นตลอดกาลให้ผม  ก่อนถามว่าอยากได้ไหม  

พอผมบอกว่าอยากได้  คุณถามต่อว่าอยากได้มากแค่ไหน  

มากพอที่จะฉุดรั้งไม่ให้ตลอดกาลหลุดลอยไปหรือเปล่า 

ผมตอบว่าอยากได้  แต่อยากได้เท่าที่คุณจะให้ไหว  

อยากได้ตลอดกาลแบบที่คุณหยิบยื่นให้ด้วยความเต็มใจ  ผมอยู ่

กับคุณได้ตลอดไป  ผมมั่นใจในเรื่องนั้น  คิดว่าคุณเองก็คงจะ 

รับรู้เหมือนกัน  ทว่าคงไม่เต็มใจนัก  เพราะหลังจากนั้นคุณก็ 

โยนคำ�ว่าตลอดกาลทิ้งไป  แล้วก็โยนผมออกมาจากใจคุณด้วย 

เหมือนกัน
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นับไม่ถ้วน

ผมวางสายคุณในความคิดครั้งที่  164

ตัดสินใจจะโทร.หาคุณครั้งที่  217

ยกโทรศัพท์แนบหูครั้งที่  183

ถอนหายใจหนัก ๆ ครั้งที่  248

กลับมาร้องไห้คนเดียวบนเตียงครั้งที่  72

เช็ดนํ้าตาครั้งที่  73 

กดเบอร์โทร.ของคุณครั้งที่  167

พลางบอกตัวเองระหว่างกดเบอร์โทร.ว่า

ต้องพอได้แล้วครั้งที่  174

ทว่าผมกลับวางสายคุณในความคิดเป็นครั้งที่  165 

ในคืนนั้นผมตัดใจ  ล้มตัวลงนอนเหมือนทุกคืน
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ปกติ

เปราะบาง  มักง่าย  ทิ้งขว้างกันได้ซํ้า  ๆ

เราเหมาะกับคำ�นิยามแบบนั้น

อาจเป็นปกติของคนเคยรักกัน

แต่วันนี้ไม่อยากรักแล้ว




