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บันทึกถึงใครก็ตามที่มาอยู่ตรงนี้
เพราะดันหลงรัก 
เล่ม Tidy  the F*ck Up

ก่อนอื่นเลย   ต้องขอขอบคุณและยินดีต้อนรับกลับมานะ  ในเล่ม Tidy  

the F*ck Up  เราได้ลุยกันไปหลายเรื่องแล้ว   และคนที่เคยอ่านเล่มนั้น 

แล้วคงเซ็งแย่ถ้าต้องมาเสียเงินซื้อหนังสือเล่มที่สองเพียงเพื่อจะเจอ 

เนื้อหาเดิม ๆ    รับรองว่าเรื่องนี้ไม่ต้องห่วงเลย   เล่ม Nobody Wants  

Your Sh*t    ไม่มีใครอยากได้สมบัติบ้าของคุณ   คือเลเวลถัดไปของ 

การกำ�จัดความรกของคุณ

การทำ�ความสะอาดบ้านก่อนตาย  (Death Cleaning)  เหมาะ 

สำ�หรับคนเริ่มมีอายุและรู้สึกราวกับว่าความตายกำ�ลังใกล้เข้ามา   

นั่นคือถ้าคุณแก่พอจะบ่นเรื่องหนังที่เอามาทำ�เวอร์ชันใหม่ได้   หนังสือ

เล่มนี้แหละเหมาะกับคุณ   คุณคงสังเกตได้ว่าบางช่วงมีเนื้อหาที่อ้างอิง 

ถึงเทคนิคจัดบ้านที่ได้แรงบันดาลใจจากชีวิตจริงในเล่ม  Tidy  the  

F*ck Up อยู่บ้าง  (ฉันไม่ได้เสียเวลาสร้างสิ่งที่มีอยู่แล้ว   ถ้าอะไร 

ใช้ได้ผลก็ใช้ต่อไปนั่นแหละ)   แต่เล่มภาคต่อนี้จะพาคุณไปสู่ความสุข 

ตลอดกาล
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บทนำ�
“คนนับล้านโหยหาชีวิตอมตะ

แต่กลับไม่รู้จะทำ�อะไรดีในบ่ายวันอาทิตย์ที่ฝนตก”

– ซูซาน   เอิร์ตซ์  (Susan Ertz)

คณุลองมาหมดแลว้   ทัง้จดับา้นแบบมาราธอน  ทัง้คดัของทีส่ปารก์จอย   

หรือยัดทุกอย่างลงกล่องเก็บของสวยงาม   คราวนี้ถึงเวลาลองวิธีโละ 

บ้านที่จะช่วยให้จัดการชีวิตได้เข้าที่เข้าทางสักที   นั่นคือการทำ�ความ 

สะอาดบ้านก่อนตาย   คุณอาจถามตัวเองว่า   “ไอ้ ‘การทำ�ความสะอาด 

บ้านก่อนตาย’ เนี่ย   คือความระทมทุกข์อะไรอีกวะ”   อย่าเพิ่งใจฝ่อ 

เมื่อได้ยินสำ�นวนแนวสัจธรรมปลงตกของสวีเดน   มันไม่ได้หมองหม่น 

อย่างที่คิด   จริง ๆ แล้วโคตรทรงพลังด้วยซํ้า   นั่นคุณเบะปากอยู่ 

หรือเปล่า   ใจเย็นก่อน   เดี๋ยวพอเริ่มจับจุดได้   คุณจะตกใจเลยว่าตัวเอง

ชอบมันขนาดไหน

การทำ�ความสะอาดบ้านก่อนตายหรือ döstädning  ในภาษา 

สวีเดน   โดยพื้นฐานคือการจัดบ้านเหมือนกับจะไม่มีวันพรุ่งนี้อีกแล้ว  

แต่มันไม่ใช่ค่ายฝึกโละบ้านสุดโหดขนาดนั้น   ถ้าพูดตามสถิติแล้ว   คุณ

จะยังมีชีวิตอยู่  (และสะสมขยะ)  ไปอีกนานเลยละ   และฉันก็รู้ว่าคุณ

มีเรื่องสำ�คัญอย่างอื่นให้ทำ�มากกว่ามานั่งจัดลิ้นชักถุงเท้าเฮงซวยนั่น

แค่ให้ลองคิดว่าการทำ�ความสะอาดบ้านก่อนตายคือการปรับ 

แนวคิดอย่างหนึ่ง   ซึ่งจะจุดไฟลนก้นคนขี้เกียจชอบทำ�รกอย่างคุณ 

เมื่อถึงคราวจำ�เป็น   นี่จะช่วยให้คุณตระหนักและยอมรับว่าไม่ได้มีเวลา 
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เหลือเฟือที่จะมาจัดการชีวิตตัวเองให้เข้าที่เข้าทางขนาดนั้น   ยิ่งถ้า 

คุณประวิงเวลาออกไป   มันจะยิ่งยากขึ้นเรื่อย ๆ   คุณคงไม่อยากนั่ง

จมกองขยะในตู้เสื้อผ้าเพื่อคัดแยกเสื้อยืดคอนเสิร์ตเทย์เลอร์   สวิฟต์  

(Taylor  Swift)  ตอนอายุ  80 ปี   แถมยังเพิ่งผ่าเปลี่ยนลูกสะบ้ามา 

หมาด ๆ  หรอก   คุณไม่อยากทำ�แบบนั้นแน่นอน

แล้วคุณคงไม่อยากทิ้งความรกเละเทะไว้ให้คนที่รักต้องมาตาม

เช็ดตามล้างหลังจากคุณตายไปแล้ว   ไม่ว่าวันนั้นจะมาถึงเมื่อไรก็ตาม   

ว่ากันว่าความรกมาจากการที่คุณเลื่อนการตัดสินใจออกไปล้วนๆ 

นั่นแหละ  และถ้าเลื่อนออกไปนานเกิน  คนอื่นก็ต้องมาตัดสินใจ 

แทนคุณ  (ถ้าฟังแล้วรู้สึกว่าเข้าท่าดี   คุณน่าจะต้องดูแลตัวเองได้แล้ว 

นะเพื่อน)   คุณอยากให้ความทรงจำ�เกี่ยวกับตัวคุณเป็นเรื่องดี ๆ  สำ�หรับ

เพือ่นและครอบครวั   หรอือยากใหเ้ปน็ตวัจดุชนวนความเกลยีดชงักนัแน่

คุณอาจอยู่ต่อไปได้อีกสัก  50 ปี   หรืออาจจะไม่ถึงก็ได้   แต่ 

ไม่ว่ายังไง   วันหนึ่งอาจสายเกินไปที่คุณจะทิ้งรองเท้าวิ่งคู่นั้นที่รู้เต็มอก 

ว่าไม่มีวันหยิบมาใช้  (และบอกไว้เป็นข้อมูลนะ   ถึงตอนนั้นก็สาย 

เกินไปที่จะเริ่มวิ่งแล้วเหมือนกัน)   และถ้าคนที่รับมรดกขยะของคุณ 

ดันเป็นพวกขี้เกียจพอ ๆ  กัน   ไอ้รองเท้าวิ่งคู่นั้นก็จะเพิ่มเข้าไปอยู่ใน

รายการสิ่งที่ต้องทำ�ยาวเหยียดและน่าหนักใจ   ซึ่งไม่เท่เลย

ประเด็นสำ�คัญคือทุกคนไม่มีเวลามากเท่าที่คิดหรอก   ไม่ว่า 

จะในหนึ่งวัน   หนึ่งปี   หรือหนึ่งชีวิต   ดังนั้นวิธีรับมือกับความรู้สึก 

เคว้งคว้างลึก ๆ  ที่เข้ามาพร้อมกับการล่วงรู้เรื่องนี้คือการจัดการชีวิต 

ตัวเองให้เข้าที่เข้าทาง   นั่นหมายถึงการหาให้เจอว่าอะไรทำ�ให้คุณ 

มีความสุข   ตัดใจจากสิ่งที่ไม่ใช่   และวางของให้ถูกที่ถูกทาง   ไม่ยาก 

หรอก   แค่น่ารำ�คาญ   แต่มันคุ้มค่าแน่นอน   เพราะนอกจากจะได้พื้นที่ 

ไร้ความรกรุงรังและไร้ความรู้สึกผิดซึ่งทำ�ให้รู้สึกดีแบบสุด ๆ  แล้ว   คุณ

ยังได้เรียนรู้ที่จะชื่นชมสิ่งของเล็ก ๆ  ที่ทำ�ให้ชีวิตน่าอยู่ขึ้นด้วย
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มนุษย์เราชอบคิดว่าตัวเองควบคุมทุกอย่างได้   แต่ขอสปอยล์ 

ตรงนี้เลยว่าเราทำ�ไม่ได้หรอก   แต่การได้ลุกขึ้นมาควบคุมสิ่งแวดล้อม

รอบตัวช่วยให้เราเกาถูกที่คันได้ง่ายกว่า   แถมยังให้ผลตอบแทนต่อ 

สุขภาพจิต   สุขภาพกาย   และความสัมพันธ์ด้วยนะ   พื้นที่โล่งสะอาด

ช่วยลดความวิตกกังวลและภาวะซึมเศร้า  ช่วยให้หลับสบายขึ้น   

ลดสารก่อภูมิแพ้  อีกทั้งเพิ่มความมั่นใจ   แถมยังลดโอกาสสะดุด

รองเท้าที่ตัวเองเขวี้ยงไว้จนสะโพกหักด้วย

เคล็ดลับไม่ใช่การทิ้งข้าวของหรอก   แต่คือการเลิกหาข้ออ้าง 

เฮงซวยต่างหาก   ถ้าคุณมีของกองอยู่ก็ย่อมมีข้ออ้างที่จะกอดเก็บมัน 

เอาไว้ก่อน   ซึ่งทุกข้ออ้างก็ดูสมเหตุสมผลไปหมดแหละ   แต่ไม่ได้ 

ช่วยให้อะไรดีขึ้นเลย

คุณหยิบหนังสือเล่มนี้ขึ้นมาก็เพราะส่วนลึกที่ซ่อนอยู่ในตัวคุณ 

รู้เรื่องนี้ดี   หรือไม่คุณก็แค่อยากจะหัวเราะ   หรือบางทีอาจเป็นเพราะ

พ่อแม่คุณแก่ตัวลงเรื่อย ๆ    แล้วภาพขยะมหาศาลที่สะสมมาทั้งชีวิต 

ของพ่อแม่กองพะเนินสูงไปถึงเพดานโรงรถ   มันดันไปปลดล็อกความ

วิตกกังวลขั้นสูงที่คุณไม่เคยรู้ว่าตัวเองมีมาก่อน   แต่ไม่ว่าด้วยเหตุผล 

ไหนก็ตาม   ยินดีด้วย!   หนังสือเล่มนี้จะกลายเป็นเพื่อนซี้คนใหม่ที่ทั้ง 

ฉลาด   ตลก   คอยซัปพอร์ต   และสำ�คัญที่สุดคือคอยด่าเรียกสติเสมอ

เมื่อคุณทำ�ตัวไร้สาระ

ถ้าคุณเคยอ่านเล่ม Tidy  the F*ck Up  (คุณควรอ่านนะ  เพราะ 

มันทั้งมีประโยชน์และตลกฉิบเป๋ง)   แล้วจะรู้ว่าเล่มนั้นเป็นเรื่องเกี่ยวกับ 

ตัวคุณล้วน ๆ    แต่ในหนังสือเล่มนี้   เราจะมองการจัดบ้านจากอีกมุม  

เป็นเรื่องของการเก็บกวาดก่อนตายซึ่งช่วยให้คุณก้าวออกมาจากความ 

รกเละเทะที่ล้อมตัวเองไว้   แล้วจินตนาการดูว่าข้าวของของคุณจะส่งผล

ต่อคนอื่นยังไง   ทั้งในแง่ดีและแง่ร้าย

แต่ขอเคลียร์ตรงนี้ให้ชัดก่อนนะ   นั่นไม่ได้หมายความว่าคุณ 
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ต้องยอมให้คนอื่นมากดดันให้รู้สึกผิดจนต้องตัดสินใจเรื่องที่ไม่อยากทำ� 

หรือยังไม่พร้อมจะทำ�   เพราะมันคือข้าวของของคุณ   ตราบใดที่คุณยัง

ไม่ไปนอนคุยกับรากมะม่วง   คุณคือคนเดียวที่มีสิทธิ์ตัดสินใจว่าจะทำ�

ยงัไงกบัมนั   เพยีงแตเ่วลาตดัสนิใจใหม้องการณไ์กลสกัหนอ่ยแคน่ัน้เอง

ไม่ว่าคุณจะแค่จัดบ้านหรือทำ�ความสะอาดบ้านก่อนตาย   

หัวใจสำ�คัญของการโละข้าวของพวกนี้คือหาให้เจอว่าอะไรทำ�ให้คุณ 

ใจฟู   บางทีอาจเป็นการเก็บคอลเล็กชันกบเซรามิกไว้จนกว่าจะฝังไป 

พร้อมคุณ   หรืออาจเป็นการมอบของขวัญที่ออกจะแปลกสักนิดให้กับ

หลานสาวที่บ้าสัตว์สะเทินนํ้าสะเทินบกเพื่อให้เธอยิ้มได้   หรือบริจาคให ้

ร้านขายของมือสองเพื่อจะได้ไม่ต้องมาคอยปัดฝุ่นพวกมันอีกต่อไป   

ฉันเคยพูดแล้ว  และขอยํ้าอีกครั้งว่า  การรู้ว่าตัวเองต้องการอะไร 

คือพลังวิเศษ  พอคุณชัดเจนกับเรื่องนี้แล้ว   ทุกอย่างที่เหลือก็ง่าย 

ไปหมด   แม้กระทั่งความตายก็ตาม







บทที่  1
ทำ�ไมต้องจัดการสมบัติบ้าเดี๋ยวนี้
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ความคิดที่ใช่   เปลี่ยนได้ทุกอย่าง

การทำ�ความสะอาดบ้านก่อนตายไม่ได้น่าเศร้าขนาดนั้น   มันให้พลัง 

แบบสุด ๆ  ด้วยซํ้า  (เดี๋ยวคุณจะเห็นเอง)   แต่การลดปริมาณข้าวของ 

นี่แหละ   โคตรจะตัวดี   เรามักเอามันไปโยงกับช่วงชีวิตที่ลำ�บาก   หรือ

ช่วงแก่ตัว   และมักทำ�เพราะจำ�ใจต้องทำ�   แต่นั่นไม่ใช่การทำ�ความ 

สะอาดบ้านก่อนตาย   ถ้าคุณสับสนแล้วเอาสองเรื่องนี้มาเป็นเรื่อง 

เดียวกัน   และคิดว่ากระบวนการนี้คือต้องทิ้งของรักของหวงให้เกลี้ยง  

แถมต้องทำ�ให้เร็วอีกต่างหาก   คุณคงไม่มีวันทำ�ให้เกิดขึ้นได้   และฉัน

จะไม่โทษคุณนะ   เพราะเท่านี้ก็แย่พอแล้ว

การทำ�ความสะอาดบ้านก่อนตายไม่ได้แปลว่าให้ทิ้งของรัก

ของหวง  แค่ขอให้คุณคัดสิ่งที่ไม่เวิร์กออกมา   ยิ่งคุณอายุมากขึ้น   

ข้าวของที่สะสมไว้ก็ยิ่งเยอะขึ้น   คุณเองก็รู้ตัว   เลยทำ�ให้คุณมาอยู่ 

จุดนี้

ถ้าเคยอ่าน Tidy  the F*ck Up มาแล้ว   คุณคงรู้ดีว่ามุมมอง 

ที่ถูกต้องใช้ได้ผลที่สุด   ในเล่มนั้นฉันขอให้โฟกัสสิ่งที่ทำ�ให้คุณมี 

ความสุข   และกำ�จัดอะไรก็ตามที่ทำ�ให้เป็นทุกข์  (แบบพอเหมาะ 

พอควรนะ   ถึงถังขยะจะไม่ได้น่าตื่นเต้นอะไร   แต่ถ้าคุณไม่มีมันก็ 

งานเข้าได้เหมือนกัน)

ฉันยังยืนยันว่าเรื่องสำ�คัญที่สุดคือบ้านควรเป็นที่ที่ทำ�ให้

คุณมีความสุข  ทุกอย่างในบ้านควรส่งพลังบวกให้คุณ   การจัดบ้าน 

ก่อนตายจะพาคุณไปได้ไกลอีกขั้น   ไม่ใช่แค่ทำ�ให้คุณถามตัวเองว่า   

“ของอันนี้ทำ�ให้เรามีความสุขหรือเปล่านะ”   แต่ยังถามต่อด้วยว่า   

“ถ้าเราตายไปแล้ว   ของชิ้นนี้จะไปอยู่ตรงไหนกับใคร”   และข่าวดีก็คือ

การคิดแบบนี้จะทำ�ให้ทุกอย่างง่ายขึ้นเยอะ   ถ้าคุณยังสองจิตสองใจ 

กับข้าวของทั้งหมดนั้น   ของที่ทำ�ให้คุณยิ้มได้แต่ไม่ใช่แนวคุณอีก 
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ต่อไปแล้ว   หรือมีข้าวของที่ทำ�ให้รู้สึกผิดเมื่อคิดจะทิ้ง   ให้ลองคิดว่า 

ของพวกนี้จะกลายเป็นภาระแก่คนอื่น   การโละพวกมันทิ้งไปก็จะเป็น

เรื่องง่าย ๆ  ไม่ต้องใช้สมองเลย   เราต่างเกิดมาเพื่อมีช่วงเวลาที่ดี  

ไม่ใช่เพื่อให้อยู่นาน

อย่างตุ๊กตาที่แม่เคยให้ทำ�ให้คุณยิ้มได้ก็จริง   แต่พอโตแล้ว

คุณก็ไม่รู้จะเอามันไปทำ�อะไร   ถ้าคุณรู้แล้วว่าสมบัติทุกชิ้นจะต้อง 

ตกไปเป็นของใครสักคนเข้าสักวัน   ความรู้สึกผิดที่จะทิ้งของพวกนี้ก็คง

ไม่ค้างคาใจเลย   ยกให้เป็นของขวัญหลานสาวสิ   คุณจะสุขใจเมื่อเห็น

รอยยิ้มของเธอ   แถมยัง ช่วยใครสักคนไม่ให้ต้องปวดใจตอนโยนตุ๊กตา

คุณแมคบัตตันส์ทิ้งลงถังขยะในอนาคตด้วย

แบบนี้เรียกว่าได้ประโยชน์กันทั้งคู่   แล้วคุณจะได้เห็นว่าเรื่อง

แบบนี้เกิดขึ้นบ่อยมากตลอดกระบวนการ   จริง ๆ  แล้วนี่คือหัวใจของ

กระบวนการทั้งหมดเลยแหละ   พอทำ�จนจบ   คุณก็จะได้บ้านที่ทำ�ให้ 

มีความสุข   และ ยังได้เคลียร์ใจแบบไม่มีอะไรค้างคาด้วย

คุณจะมีเวลาเหลือเฟือไว้เสวยสุข 
จากผลลัพธ์ที่ได้

ไอเดียเบื้องหลังทั้งหมดในการจัดบ้านก่อนตายคือจัดการข้าวของ 

ของคุณตั้งแต่ตอนนี้   จะได้ไม่ต้องไปกวนคนแปลกหน้าหรือญาติที่ 

ไม่เต็มใจมานั่งโละของให้ทีหลัง   แต่กระบวนการนี้ก็ไม่ได้เป็นเรื่องที่ 

เห็นแก่คนอื่นทั้งหมดหรอก   คนที่ได้ประโยชน์ที่สุดจากการทำ�ความ 

สะอาดบ้านก่อนตายคือตัวคุณเอง   ว่าแต่จะได้ยังไงน่ะหรือ   ฉันขอ 

ไล่ให้ดูทีละข้อเลย   ซึ่งทั้งหมดนี้ได้รับการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ 

แล้วด้วย
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1. หลับสบายขึ้น  และสุขภาพจิตโดยรวมดีขึ้น

2. มีพลังและความคิดสร้างสรรค์มากขึ้น

3. เห็นคุณค่าในสิ่งที่มีอยู่มากขึ้น

4. จัดการชีวิตได้มากขึ้น

5. ตัดสินใจได้ง่ายขึ้น

6. ลำ�ดับความสำ�คัญได้ชัดเจน

7. ซักผ้าน้อยลง

8. มีฝุ่นให้ปัดน้อยลง (แล้วก็แพ้น้อยลงด้วย)

9. ทะเลาะกับคนที่รักน้อยลง

10. หาสิ่งที่ต้องการเจอเร็วขึ้น

11. ผูกพันกับพื้นที่ของตัวเองขึ้นเยอะ

12. รู้สึกถึงความสำ�เร็จในสิ่งที่ทำ�

13. มั่นใจในตัวเองมากขึ้น

14. มีพื้นที่ปลอดความรกให้ภูมิใจ

15. มีเวลา  พื้นที่  และเงินมากขึ้นสำ�หรับสิ่งที่อยากทำ�

สรุปแล้ว   การทำ�ความสะอาดบ้านก่อนตายช่วยให้ชีวิตคุณ 

ง่ายขึ้นและมีความสุขมากขึ้น  (แถมยังได้ลุกขึ้นมาทำ�อะไรบ้างเป็น 

ครั้งคราว)   แลกกับการโละของนิดเดียวเอง   ไม่แย่เลยใช่ไหม

เลือกประโยชน์ข้อไหนก็ได้ที่ดึงดูดคุณที่สุด   เหมือนกับไซเรนที่ 

ล่อหลอกกะลาสีเมาเรือ   แล้วโฟกัสไปที่หัวข้อนั้นได้เลย   นั่นแหละ

เหตุผลของคุณ   แน่นอนว่าคุณหยิบหนังสือเล่มนี้มาเพราะมีเหตุผล

บางอย่าง   อาจเพราะเริ่มรู้สึกว่าเวลามันเดินเร็วเกินไปแล้ว   หรือคุณ 

อาจเป็นเหมือนฉันที่เห็นโรงรถของพ่อแม่แล้วเริ่มเสียขวัญว่า   พวก 

ข้าวของจิปาถะที่สะสมไว้ได้แผ่ขยายตัวไปเร็วมาก   พูดง่าย ๆ คือ 

เหตุผลในการทำ�ความสะอาดบ้านก่อนตายจนถึงตอนนี้มาจากความ
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กลัวทั้งนั้น   ความกลัวเป็นแรงผลักดันที่โคตรดี   แต่ก็ไม่ได้ดีที่สุด

แรงผลักดันที่ดีที่สุดคืออะไรก็ตามที่ทำ�ให้รู้สึกดี  เรื่องนี้ 

ขึ้นอยู่กับคุณล้วนๆ  อาจจะแค่ไม่ต้องมานั่งปัดฝุ่นรูปปั้นนางเงือก 

สิบสองตัวทุกสัปดาห์   หยิบเสื้อผ้าออกมาใส่ได้ภายในไม่ถึงห้านาที  

หรือรู้สึกว่าได้เป็นผู้ใหญ่ที่จัดการชีวิตให้เข้าที่เข้าทางสักที   อะไรก็ตาม 

ที่เป็นเหตุผลของคุณ   ยึดเอาไว้ให้แน่น   แล้วจินตนาการว่าคุณจะ

รู้สึกยังไงเมื่อทำ�สำ�เร็จแล้ว  นั่นแหละเวทมนตร์แห่งการโละบ้าน   

กลับมาที่เหตุผลของคุณเมื่อไรก็ตามที่เริ่มเบื่อกับการโละของ   ซึ่งคุณ 

จะต้องเบื่อแน่ ๆ    แต่เหตุผลนั้นจะทำ�ให้คุณไปต่อได้หลังจากหยุดพัก 

จนพอใจ

ถ้าตอนนี้คุณแค่กลัว   ฉันเข้าใจนะ   เพราะการโละบ้านให้ความ

รู้สึกเหมือนเป็นงานใหญ่ซึ่งไม่รู้จะสิ้นสุดตรงไหนในลิสต์งานที่ล้น 

อยู่แล้วของคุณ   ไม่ต้องเครียดไป   พอจบตรงนี้เมื่อไร   คุณจะรู้สึก 

เหมือนกำ�ลังมาสก์หน้าด้วยโคลนแล้วจิบมาร์การิตาไปด้วย   นี่เป็น 

การดูแลตัวเองแบบอัปเลเวลนั่นเอง

ถึงตรงนี้ลองพลิกความกลัวให้กลับหัวกลับหางดู   คุณรู้จัก 

ความรู้สึกแพนิกเวลามีคนมากดกริ่งหน้าบ้านไหม  เพราะรู้ดีว่าบ้านรก 

เละเทะไปหมด   เลยกลัวตลอดว่าจะมีใครมาเห็นสภาพแบบนี้เข้า   

แทนที่จะโฟกัสกับความวิตกว่าแม่สามีจะโผล่มาตรวจตราแบบไม่ 

บอกกล่าว   ฉันหมายถึงแวะมาเยี่ยมน่ะ   ลองเปลี่ยนมาโฟกัสสิ่งที่ 

คุณจะได้จากการจัดบ้านดู   จะดีแค่ไหนถ้าคุณไม่ต้องกังวลอะไรเลย   

เพราะคุณจัดทุกอย่างให้เป็นระเบียบไว้ตลอดเวลา   นั่นแหละเหตุผล 

ของคุณ   คว้าความรู้สึกสุขสุด ๆ  เอาไว้   เหมือนกับแฮร์รี่   พอตเตอร์ 

(Harry Potter)   ตอนใช้คาถาผู้พิทักษ์ปราบผู้คุมวิญญาณนั่นแหละ
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อยู่ในที่ที่ชอบดีกว่าไปที่ชอบ ๆ  

ถ้าคุณดูข่าว   ไถโซเชียลมีเดีย   หรือเอาจริง ๆ  แค่ยังมีชีวิตอยู่   ก็คงรู้

แล้วว่าโลกนี้ช่างบ้าคลั่งจนทำ�ประสาทเสียได้   ทั้งแผ่นดินไหว   นํ้าท่วม  

ความอดอยาก   ความรุนแรง   ไฟไหม้   สงคราม   พวกเราต่างต้องการ

หยุดพักจากเรื่องพวกนี้บ้างเป็นครั้งคราว*   อย่างแรกเลย   เราควร 

ขอบคุณที่ยังมีที่ให้ซุกหัวนอน   และมีกำ�ลังพอที่คิดอยากจะลดทอน 

ของลงบ้าง   และด้วยความขอบคุณในใจนี้   เราจะเปลี่ยนบ้านให้กลาย 

เป็นที่ซ่อนตัวเงียบ ๆ  จากโลกวุ่นวายข้างนอกได้จริง ๆ  

หน้าตาจะออกมาเป็นแบบไหนก็ขึ้นอยู่กับว่าอะไรถูกจริตคุณ 

เปน็พเิศษ  แบบไหนทีเ่รยีกวา่เปน็ “ทีพ่กัใจ” สำ�หรบัคณุ  ใชก่องขา้วของ 

รกรุงรังไปทุกมุมหรือเปล่า   ก็คงไม่ใช่   บางทีอาจเป็นพื้นที่โล่งพอให้

ปูเสื่อโยคะโดยไม่ต้องฝ่ากองของเล่นหมา   เก้าอี้สำ�หรับเล่นเกมที่

ออกแบบตามหลักสรีรศาสตร์   หรือคอลเล็กชันเกม RPG1 แนวแอ็กชั่น 

ผจญภัยที่เรียงเป็นระเบียบสวยงาม   ภาพในหัวใดก็ตามที่ช่วยให้บ่า

ไหล่คุณผ่อนคลายและไม่ต้องยกเกร็งขึ้นไปติดหู  คุณสามารถ 

ทำ�ให้มันกลายเป็นจริงได้  แค่ต้องลงมือทำ�  และถ้าเริ่มตั้งแต่ 

ตอนนี้  คุณจะมีเวลาอีกถมเถไว้ให้สนุกกับมันได้อย่างเต็มที ่ 

* ของแถม : การจัดการชีวิตตัวเองให้เข้าที่เข้าทางช่วยได้มากเวลามีเหตุฉุกเฉิน   
ไม่ใช่แค่คุณจะรู้ว่าของอยู่ตรงไหนตอนต้องใช้   แต่ยังรู้ด้วยว่าอะไรสำ�คัญพอที่จะ 
คว้าติดมือออกจากบ้านไปด้วย   ในโลกที่คาดเดาอะไรไม่ได้แบบนี้ถือว่าเป็นข้อดี 
อย่างมากเลยนะ  (แม้การคิดเรื่องนี้จะทำ�ให้คุณอยากนั่งขดตัวแล้วบีบวิปครีมจาก 
กระป๋องกินเพียว ๆ  ไปเลยก็ตาม)

1 Role - Playing Game  คือเกมที่ผู้เล่นต้องสวมบทบาทเป็นตัวละครในเนื้อเรื่อง 
สมมติที่เข้มข้น   ซึ่งจะมีการพัฒนาตัวละครในแต่ละเลเวล   และดำ�เนินเรื่องผ่านการ 
ตัดสินใจหรือทำ�ภารกิจต่าง ๆ  
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ท้ายที่สุดแล้ว   ชีวิตควรจะง่ายขึ้น   เครียดน้อยลง   และสบาย 

มากขึ้นเมื่อแก่ตัวลง  (ฉันพูดว่าควรจะ)   คุณอยากเอนหลังพักก่อน 

เอนหลังลงโลงใช่ไหมล่ะ   คุณคงไม่อยากเสียเวลาอันมีค่าไปกับการ 

คุ้ยหาครีมทาไขข้อในลิ้นชักที่ของแน่นแทบระเบิดจนหมดแรง   แล้ว

ปล่อยให้ลูกหลานมาเก็บกวาดซากรกรุงรังของคุณต่อ   ฟังดูไม่สนุก 

เท่าการได้นั่งสบาย ๆ  ในห้องสมุดในบ้านที่คุณเนรมิตขึ้นมาจากห้อง 

เก็บของรก ๆ  ใช่ไหม   แน่ละ   ไม่สนุกเลย

สรุปก็คือ   บ้านคุณไม่ใช่โกดังเก็บของบ้า ๆ  นั่น   และคุณก็ไม่ได ้

แค่นั่งรอวันตายเฉย ๆ   คุณกำ�ลังใช้ชีวิตอยู่ในบ้านของตัวเอง   ถ้า 

อย่างนั้นทำ�ไมคุณไม่ใช้เวลาและพื้นที่ที่มีให้คุ้มที่สุดในขณะที่ยังมี 

มันอยู่ล่ะ

ไม่ง่ายหรอก   ถ้ายังสะสมของรก ๆ  ไม่เลิก

ลองมองไปรอบ ๆ  ดูสิ   ตอนนี้คุณมีข้าวของเยอะแค่ไหนเมื่อเทียบกับ 

สิบปีก่อน   แล้วคิดว่าอีกสิบปีข้างหน้าของจะเยอะขึ้นอีกแค่ไหน   ถ้า 

คุณอ่านหนังสือเล่มนี้อยู่   ก็เป็นไปได้สูงว่าสมบัติของคุณกำ�ลังเพิ่ม

จำ�นวนเร็วพอ ๆ กับฝุ่นที่ เกาะของอยู่ทุกชิ้นนั่นแหละ   คำ�ถามคือ 

แล้วจากนี้จะเอาไงต่อ

คุณจะตัดสินใจโยนปัญหานี้ไปให้ตัวเองในอนาคต   แล้วสุม 

กองข้าวของให้รกต่อไปงั้นหรือ   บอกเลยว่าอย่าหาทำ�   บ้านที่ข้าวของ

ล้นทะลักไม่ได้แค่เก็บค่าบั่นทอนจิตใจและอารมณ์จากคุณเท่านั้น   

แต่ยังคิดค่าเหนื่อยกายอีกต่างหาก   ที่สำ�คัญ   ไม่มีใครเด็กลงเรื่อย ๆ   

เลยสักคน   บางทีคุณอาจเป็นคนประเภทที่แม้อายุ  60 ปีแล้วแต่ยัง 

หุ่นเซียะที่สุดในชีวิต   และยังแบกพวกของตกแต่งตามเทศกาลลงมา 
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จากห้องใต้หลังคาได้ทันที   แต่ก็มีโอกาสสูงมากที่ตัวคุณในอนาคต 

แค่จะลุกจากโซฟา   หลังก็แทบเดาะแล้ว   ยิ่งแก่ตัวลง   คุณก็จะเลือก 

ได้แค่ว่าจะช้าลงหรือหมดความอดทนไปเลย   หรืออาจเป็นทั้งคู่ก็ได้   

เพราะงั้นเวลาที่ควรจะลดภาระที่ต้องปีนบันไดเฮงซวยนั่นก็คือ 

ตอนนี้แหละ

การโละบ้านคือหนึ่งในสิ่งที่คุณต้องทำ�ไปตลอดชีวิต   แต่คุณ

เลือกได้นะว่าจะยอมโละเสื้อยืดใหม่ที่เก็บจนเก่าทิ้งไป  หรือจะต้องเช่า

ถังขยะใบใหญ่มาทิ้งของ   ทุกวันที่คุณผัดออกไป   ปัญหาจะขยายตัว 

เหมือนมาร์ชแมลโลว์ในไมโครเวฟ   ที่พร้อมจะระเบิดตู้มเละเทะไปหมด

จนบงัคบัใหค้ณุตอ้งมาตามเชด็  ฉนัรูว้า่ฟงัแลว้ไมส่บายใจหรอก  แตถ่า้

คุณเริ่มตอนนี้   ทุกอย่างจะง่ายขึ้นเป็นกอง   เพราะงั้นเอามาร์ชแมลโลว์

นั่นออกมาจากไมโครเวฟ   แล้วยัดเข้าปากไปเลย

“เดี๋ยวค่อยทำ�”   ไม่มีวันเป็นจริง

ที่บอกว่า “เดี๋ยวค่อยทำ�”   คุณได้ทำ�จริง ๆ  กี่เปอร์เซ็นต์   อ่างล้างจาน 

นํ้าก็ยังหยด   ลิ้นชักเก็บของรก ๆ  กลายเป็นตู้เก็บขยะไปแล้ว   แถมยัง

ถอดใจเลกิพบัผา้เกบ็เขา้ตูไ้ปอกี   ตอนนีต้ะกรา้ผา้กลายเปน็ตูก้ติตมิศกัดิ์ 

ไปเรียบร้อย   คุณจะไมเ่ดี๋ยวค่อย มาโละบ้านหรอก  เพราะถ้ามีเวลาว่าง

ขึ้นมาจริง ๆ    คุณจะไปนั่งแผ่ดูซีรีส์ The Office สักสามชั่วโมงก่อนจะ 

ยอมขยับมาแยกถุงเท้าด้วยซํ้า

เรื่องนี้เข้าใจได้นะ   เพราะคุณเหนื่อยสายตัวแทบขาด!   แล้ว 

เราทุกคนก็เป็นเหมือนกัน   ชีวิตมักมีเรื่องนั่นนี่เข้ามาขัดขวางความ 

ตั้งใจดีๆ เสมอแหละ  แต่ถ้าอยากมีบ้านโล่งสะอาด  คุณต้อง 

ยกให้มันเป็นเรื่องสำ�คัญอันดับหนึ่ง   ถ้าคุณไม่ทำ�ก็คงต้องเดิน 
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สะดุดกองเสื้อผ้าไปตลอดชีวิต  (ซึ่งชีวิตก็อาจสั้นลงไปอีกก็ได้   ถ้าคุณ 

มัวแต่สะดุดข้าวของล้มทุกวี่วัน)   เพราะงั้นเลิกอิดออดได้เลย   แล้ว 

ลงมือทำ�!

ส่วนเรื่องที่อยากดูซีรีส์ฮีลใจแทนการจัดของน่ะหรือ   สาย 

โละบ้านตัวจริงเขาทำ�ทั้งคู่   เปิดทีวีไปเลยแล้วปิดสมอง   จากนั้นก็ 

ตั้งหน้าเคลียร์งานซํ้าซากจำ�เจแสนน่าเบื่อให้หลุดออกไปจากลิสต์   คุณ

โยนถุงเท้าและชุดชั้นในเยิน ๆ  ออกไป   แยกกองจดหมายไปรีไซเคิล  

หรือลบไฟล์เก่า ๆ  ในคอมพิวเตอร์   ทั้งหมดนี้ใช้เวลาน้อยกว่านั่งดูซีรีส์ 

หนึ่งตอนด้วยซํ้า   รู้จักพลิกแพลงการโละของดู  แล้วคุณจะพบวิธี 

ที่ได้ผลกับตัวเอง

คุณตายไม่ได้จนกว่าจะเคลียร์โรงรถ 
ให้เรียบร้อย

เมื่อไรก็ตามที่พ่อฉันเริ่มพูดถึงการจัดการในวาระสุดท้าย   ฉันจะ 

บอกพ่อว่าห้ามตายจนกว่าจะเคลียร์ของในโรงรถให้หมด   ถ้าได้เห็น 

สภาพโรงรถของเขา   คุณจะเข้าใจ   ผู้ชายคนนี้เห็นของฟรีข้างทาง 

ไม่ได้   เขาเป็นอันจะต้องคิดว่าเดี๋ยวเอาไปซ่อมแล้วคงได้ใช้สักวัน  

(แต่ต้องให้เครดิตเขาหน่อย   ที่เอาของมาดัดแปลงใช้ใหม่ได้เยอะอยู่)   

ฉันไม่ได้คิดจะมานั่งคุ้ยของพวกนั้นแบบละเอียดยิบหรอก   เลยเตือน 

เบา ๆ ว่า   พ่อจัดการด้วยตัวเองซะ   ไม่งั้นทันทีที่พ่อจากไป   ฉันจะ 

เปิดประตูโรงรถไว้   แล้วติดป้าย “หาเจ้าของใหม่   หยิบฟรีได้เลย”

พ่อชอบวิธีแสดงความรักโหด ๆ แบบกวนประสาทนี้  (คิดว่า 

ฉันได้นิสัยมาจากใครกันล่ะ)   เขาเลยรับคำ�ท้าแล้วลงมือทำ�   พ่อ 

เคลียร์ขยะกองโตออกจากบ้านและโรงรถได้   แต่แป๊บเดียวก็ขนของ 
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กลับมาสุมไว้เต็มทั้งสองที่   ชัดเลยว่าพ่อพลาดส่วนของการเปลี่ยน- 

แปลงนิสัยหวงของรก ๆ  หลังจากโละบ้านเสร็จ   นั่นแหละจุดสำ�คัญ   

เป้าหมายคือเมื่อทำ�เสร็จแล้ว   คุณต้องมีของน้อยลงกว่าตอนเริ่ม

คุณไม่ได้มีเวลาเหลือเฟือจะมาจัดกองสมบัติมหาศาลที่

สะสมมาทั้งชีวิตได้ตลอดหรอก  โดยเฉพาะถ้ายังขยันสะสมของ 

ไม่เลิก   เมื่อถึงจุดหนึ่งก็ต้องเกมโอเวอร์   และขณะที่คุณอาจจะอุ่นใจ 

ที่มีลิ้นชักเล็ก ๆ สูงจรดเพดานสำ�หรับเก็บทุกสิ่ง   ไม่ว่าจะเป็นนอต   

สกรู   ตะปูแบบครบทุกขนาดที่มีบนโลกนี้   ฉันกล้ายืนยันได้เลยว่า   

ลูก ๆ คุณไม่ได้ซาบซึ้งแบบเดียวกันหรอกนะ   เก็บไว้แค่สิ่งที่จำ�เป็น 

ต้องใช้  (จำ�เป็นจริง ๆ  นะ   ไม่ใช่แค่เผื่อจำ�เป็น)   และสิ่งที่คุณรักจริง ๆ   

แล้วที่เหลือปล่อยมันไปหาเจ้าของใหม่ตามที่คุณต้องการ*   ที่สำ�คัญ 

คุณต้อง   หยุด   เอา   ขยะ   เข้าบ้าน   เสียที   ถ้าปล่อยไว้จนสายเกินไป  

คุณจะไม่มีสิทธิ์ออกเสียงแม้แต่นิดเดียวว่าสมบัติตัวเองจะไปลงเอย

ที่ไหน

ไม่มีใครมีเวลาจัดการสมบัติให้คุณหรอก

คุณไม่มีวันรู้หรอกว่างานยุ่งที่แท้จริงเป็นยังไง   จนกว่าจะต้องลางาน 

และหยุดใช้ชีวิตส่วนตัวเพื่อไปปัดกวาดทรัพย์สินของคนอื่น   ซึ่ง 

ซับซ้อนกว่าการจัดข้าวของตัวเองหลายเท่า   เพราะนอกจากจะต้อง 

รับผิดชอบเรื่องเอกสารและวางแผนการจัดการในวาระสุดท้ายแล้ว   

คุณยังต้องมาเคลียร์ข้าวของให้คนที่คุณรักในขณะที่กำ�ลังเศร้าโศก   

* ถ้า “เจ้าของใหม่” ที่ว่าจะเป็นถังขยะก็ไม่ว่ากันนะ  เพราะไม่ใช่ของทุกชิ้นหรอก 
ที่จะมีค่าควรแก่การเก็บหรือเอาไปบริจาค   เราจะมาลงรายละเอียดเรื่องนี้กันต่อไป
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และที่สำ�คัญคือคุณมักจะมีเวลาจำ�กัดในการจัดการเรื่องทั้งหมดนี้ 

ให้เสร็จสิ้น

คุณอยากจะปัดความรับผิดชอบไปให้คนอื่น   เพียงเพราะหา

เวลาวันละห้านาทีมาแยกของในลิ้นชักไม่ได้จริง ๆ  หรือ   คงไม่หรอก   

เพราะคุณไม่ใช่คนใจร้ายใจดำ�สักหน่อย   คุณเพียงรู้สึกกดดันถาโถม

เท่านั้นเอง  แต่ถ้าเริ่มตอนนี้   คุณมีเวลาเหลือเฟือที่จะจัดการ 

ให้จบ  แล้วค่อยมานั่งเสวยสุขกับรางวัลตอบแทนที่จัดระบบ 

ระเบียบชีวิตตัวเองได้

คุณจะเลือกโละบ้านทีละไม่กี่นาที   หรือเลือกแปลงร่างเป็น 

ปีศาจแทสเมเนียนกัดกระจุย   ลุยเต็มที่ช่วงวันหยุดเป็นครั้งคราวก็ได้   

ไม่ว่ากัน   แต่ไม่ว่าจะเลือกทางไหน   คุณควรทำ�ไปโดยไม่ต้องกดดัน  

รู้สึกผิด   เศร้าสร้อย   หรือขุ่นเคือง   ซึ่งไม่ได้หมายความว่าคุณจะ 

ไม่รู้สึกอะไรเลยตอนโละของ   เพราะนี่เป็นกระบวนการที่กระทบต่อ

อารมณ์ความรู้สึกได้   แต่เทียบไม่ได้เลยกับการทำ�ความสะอาดบ้าน

ก่อนตายให้กับคนที่ตายไปแล้วจริง ๆ    

ลืมเรื่องตายไปก่อน    
ย้ายบ้านนี่แหละนรกของแท้

ถ้าคิดว่าตอนนี้ตัวเองยุ่งแล้ว   ลองโละบ้านตอนที่ต้องทำ�แข่งกับเวลา 

ที่มีค่าใช้จ่ายสูงพ่วงมาด้วยดูสิ   พอเอาเรื่องย้ายบ้านมารวมไว้ด้วย   

เมื่อนั้นแหละคุณจะเริ่มเสียใจกับทางเลือกที่ผ่านมาในชีวิตทันที   

แต่สังขารกลับไม่เอื้ออำ�นวยพอที่จะจัดการสมบัติที่สะสมมาทั้งชีวิต  

พร้อมกับนั่งโกรธตัวเองไปด้วยหรอกนะ

ไม่ว่าจะต้องย้ายบ้านเพราะงาน   ย้ายไปอยู่สถานที่ที่เล็กลง 
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