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โลกก�ำลังเปล่ียนด้วยควำมเร็วของ AI

โอกำสไม่ได้อยู่ที่เทคโนโลยี 

แต่อยู่ที่ “คนที่กล้าเริ่มใช้มันก่อน”
หนังสือเล่มนี้รวม 

100 ไอเดียสร้างรายได้จริงด้วยพลัง AI
ที่คนธรรมดำทุกคนสำมำรถเริ่มต้นได้ทันที

“AI ไม่ได้ท�าให้คุณรวย... 
แต่วิธีที่คุณใช้ต่างหากที่จะเปล่ียนชีวิตคุณได้”



จากข้อมูลล่าสดุที่ทาง OpenAI เคยบอกไว้ว่า “คนไทยชอบใช้ 

AI ดูดวง” ซึ่งเอาจรงิๆ ผมว่ากถ็ูกจรติกบัสไตล์คนไทยไม่น้อย เราใช้ 

AI บ้างในชวีติประจ�าวนั เราใช้มนัแทนการเสริ์ชหาลงิก์ค�าตอบ Google 

แบบที่เคยเป็นมา

คนส่วนหนึ่งยังคงไม่ใช้ AI

คนส่วนใหญ่ใช้ AI เป็นประจ�ำแล้ว 

แต่มคีนส่วนน้อยมากที่ใช้ AI สร้างโอกาสใหม่ให้กบัชวีติ นั่นกค็อื

การใช้ AI ช่วยหารายได้เสริม หรือใช้เป็นช่องทางหลักในการหาเงิน 

เหมอืนที่เราเคยเหน็ๆ ผ่านหน้าฟีดโซเชยีลเป็นประจ�า และคณุอาจเกดิ

ค�าถามว่า “เขำใช้ AI ต่ำงกับเรำอย่ำงไรท�ำไมเขำถึงดูหำเงินได้

เป็นกอบเป็นก�ำ แต่เรำนัน้กลบัใช้แค่ช่วยตอบค�ำถำมไปวันๆ เรำ

ควรท�ำอย่ำงไร?”

ถ้าคณุคดิแบบนี้กเ็ท่ากบัว่าคณุก�าลงัโชคดแีล้วครบั เพราะหนงัสอื

เล่มนี้มคี�าตอบมากมายให้กว่า 100 วธิกีารใช้ AI เพื่อหาค่าขนมเพิ่ม 

หรอืถ้าคณุตั้งใจมากๆ และบวกกบัโชคดอีกีสกัหน่อย กอ็าจใช้ AI หาเงนิ

เป็นรายได้หลกัเลยกไ็ด้

ค�านิยม



หนงัสอืเล่มนี้รวมกว่า 100 ไอเดยีการใช้ AI เพื่อช่วยหาเงนิแบบ

ง่ายๆ มาพร้อมกบัแนวทางการ Prompt ที่สามารถใช้งานได้จรงิ ดงันั้น

แค่เปิดอ่านแล้วค่อยๆ ท�าตาม ผมเชื่อว่าคณุจะเจอแนวทางการใช้ AI 

สร้างรายได้ของตวัเองจนกลายเป็นไอเดยีใช้ AI ท�าเงนิที่ 101 102 103 

...ไปถงึ 1,000 ในแบบของคณุกเ็ป็นได้

ถ้าใครไม่รู้ว่าจะเริ่มต้นใช้ AI หาเงนิอย่างไร ลองเปิดอ่านสกัสอง

สามบทแล้วค่อยๆ ท�าตาม ที่ส�าคัญคือเวลาใช้ AI อย่าพิมพ์ตาม 

ทกุตวัอกัษรแบบเป๊ะๆ แต่ให้ปรบัค�าเหล่านั้นกลายเป็นค�าในสไตล์ของ

คณุ ค�าแบบที่คณุชอบ ค�าที่มสีิ่งที่คณุอยากรู้

แล้วผลลพัธ์จากการใช้ AI ของคณุจะน่าทึ่งในแบบที่คณุอาจไม่

คดิว่า “เรำก็สำมำรถหำเงินได้ง่ำยๆ จำก AI ได้เหมือนกันวุ้ย”

ณัฐพล ม่วงท�ำ (หนุ่ย)

เจ้าของเพจการตลาดวนัละตอน

ที่ปรกึษาด้านการตลาดและการใช้ดาต้า



AI เข้ำมำมีบทบำทกบัชีวิตมนุษยน์ำนหลำยสิบปีแล้ว เพียง

แต่ AI นั้นแทรกอยู่ในอุปกรณ์ โปรแกรม และสิ่งต่ำง ๆ โดยที่

เรำไม่รู้ตัว

AI ถูกน�ำมำใช้ในกำรพัฒนำธุรกิจ พัฒนำผู้คน หรือแม้

กระทั่งพัฒนำประเทศ เพียงแต่ที่ผ่ำนมำ AI ถูกวำงไว้เป็นผู้อยู่

เบื้องหลังควำมส�ำเร็จ

ปี 2023 AI เริ่มมบีทบาทชดัขึ้น เพราะการมาของ Generative AI 

เช่น ChatGPT, Gemini, Claude, Perplexity จากนั้นจงึเริ่มม ีGenerative 

AI ที่สามารถสร้างรูปภาพ และคลปิได้อย่าง MidJourny, Kling, Nano 

Banana ซึ่งสิ่งเหล่านี้ท�าให้โลกรู้จกั AI มากขึ้น AI ได้มายนือยู่ในแถว

หน้า มบีทบาทที่ส�าคญัในชวีติ ธรุกจิ และสงัคม จนหลายคนตั้งค�าถาม

ว่า “AI จะมำแทนที่มนุษย์เรำหรือไม่?”

แต่คนที่รู้จกัและได้ลองใช้ AI จรงิจะพบว่า AI ไม่สามารถแทนที่

เราได้ “ถ้าเราไม่อนญุาต” ความหมายคอื ถ้าเรารู้จกัน�า AI ไปต่อยอด

ความรู้ ต่อยอดไอเดยี น�า AI ไปช่วยขยายความคดิและโอกาส น�า AI 

มา “Amplify” ความคดิเดมิ ความสามารถเดมิ ที่มอียู่ให้เตบิโต และ

แขง็แกร่งขึ้นได้ นั่นคอืการใช้ประโยชน์จาก AI ที่แท้จรงิ

ค�านิยม



ผมได้ลองอ่านหนังสือเล่มนี้แล้วพบว่า หนังสือเล่มนี้เหมือนเป็น

หนงัสอืรวมสูตร ที่ไม่เพยีงแต่จะให้ความรู้ด้าน AI กบัผู้อ่าน แต่ยงัม ี

“วธิกีาร” หรอื “How-to” น�าเทคโนโลย ีAI ไปต่อยอด น�า AI มาช่วย 

Amplify เพื่อให้เราสามารถใช้ได้จรงิในทางปฏบิตั ิท�าให้เกดิอาชพี ต่อ 

ยอดทกัษะ หรอืสร้างงานอดเิรกได้จรงิ 

คณุอาจจะน�า 100 ไอเดยีไปใช้ทนัท ี เพื่อเหน็ผลลพัธ์ทนัท ีหรอื

อาจจะเรยีนรูผ่้านการทดลองท�า แล้วคดิไอเดยีใหม่ในแบบของคณุเอง

กไ็ด้ แต่ไม่ว่าจะเป็นวธิไีหน ผมคดิว่าหนงัสอืเล่มนี้น่าจะเป็นจดุเริ่มต้น

ที่ดใีนการใช้ AI ให้เวริ์ก และมปีระโยชน์ได้จรงิๆ

สิทธิพงศ์ ศิริมำศเกษม (เก่ง)

CEO and Founder of 

CREATIVE TALK and RGB72



ค�านิยม

ค�ากล่าวที่ว่า 

“AI ไม่ใช่เร่ืองไกลตวัอีกต่อไป แล้วใครจะตกัตวงโอกำสจำก

มันได้ก่อนกัน?”

หนังสือเล่มนี้เกิดมาเพื่อตอบโจทย์คนที่ก�าลังมองหาลู่ทางท�ามา

หากินในยุคดิจิทัลอย่างแท้จริงครับ ผมชื่นชมผู้เขียนที่สามารถแปลง

เทคโนโลยทีี่ดูซบัซ้อน ให้กลายเป็น 100 วิธีสร้ำงรำยได้ ที่เข้าใจง่าย 

และคนทั่วไปเข้าถงึได้ 

เมื่อคณุได้อ่านแล้ว... 

คุณจะพบว่า AI ช่วยทุ่นแรงและเพิ่มเงินในกระเป๋าให้เราได้

มากกว่าที่คดิ ไม่ว่าคณุจะเป็นพนกังานบรษิทั พนกังานประจ�า เจ้าของ

กิจการ หรือนักศึกษา ผมขอแนะน�าให้ลองอ่านหนังสือเล่มนี้ ซึ่ง 

ความรู้ในหนงัสอืจะเป็นไอเดยีตั้งต้นครับ เพราะบางทแีค่ “1 ไอเดยี” 

จากหนงัสอืเล่มนี้ อาจเปลี่ยนชวีติการท�างานของคณุไปตลอดกาล



ขอชื่นชมในความตั้งใจของผู้เขียน และขอให้หนังสือเล่มนี้เป็น 

แสงสว่างน�าทางสู่อสิรภาพทางการเงนิด้วย AI ให้กบัท่านผู้อ่านทกุคน

ครบั

ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ 

ดร.กิตติพงษ์ สุวรรณรำช

เจ้าของช่อง Youtube : IT around U



ในวนัที่โลกหมนุไว “ปัญญาประดษิฐ์” หรอื AI ไม่ได้เป็นเพยีง

ศพัท์เทคโนโลยทีี่ฟังดูไกลตวัอกีต่อไป แต่มนัก�าลงักลายเป็นผู้ช่วยคน

ส�าคญัของใครหลายคน ไม่ว่าจะเป็นนกัเรยีน เจ้าของธรุกจิ ฟรแีลนซ์ 

ไปจนถึงพนักงานประจ�าที่อยากมีรายได้เสริม ค�าถามจึงไม่ได้อยู่ที่ว่า 

“เราจะใช้ AI ท�าอะไร” แต่ต้องตั้งค�าถามว่า “เราจะใช้ AI ให้เกดิโอกาส

ได้อย่างไร”

หนงัสอืเล่มนี้เกดิขึ้นจากความเชื่อที่ว่า เทคโนโลยจีะมคีวามหมาย

กต่็อเมื่อมนัช่วยให้ชวีติคนธรรมดาดขีึ้นได้จรงิ เราไม่ได้อยากให้คณุอ่าน

หนงัสอืเล่มนี้แล้วรู้สกึว่า AI เป็นเรื่องยาก ซบัซ้อน หรอืเป็นของคนเก่ง

เท่านั้น ตรงกนัข้าม เราอยากให้คณุเหน็ว่า AI คอืเครื่องมอืที่ทกุคนหยบิ

ไปใช้ได้ หากรู้จกัมมุมอง วธิคีดิ และแนวทางที่เหมาะสม

“AI สร้ำงรำยได้ 100 ไอเดยี สูโ่อกำสทองยคุดิจทิลั” รวบรวม 

ไอเดยีพร้อมคดัสรรแนวทางที่จบัต้องได้ ท�าได้จรงิ และต่อยอดได้หลาก

หลาย ไม่ว่าคุณจะมีพื้นฐานเทคโนโลยีมากน้อยแค่ไหน คุณก็จะเห็น

ภาพชัดเจนว่า AI สามารถเข้ามาช่วยสร้างรายได้ในรูปแบบใดบ้าง 

ตั้งแต่การสร้างคอนเทนต์ การท�าการตลาดออนไลน์ การออกแบบ การ

พัฒนาสินค้าและบริการ ไปจนถึงการสร้างโมเดลธุรกิจใหม่ที่ไม่เคยมี

มาก่อน

ค�าน�าส�านักพิมพ์



สิ่งที่เราน�าเสนอในหนงัสอืเล่มนี้ คอืการจดัหมวดหมู่ไอเดยีอย่าง

เป็นระบบ ท�าให้ผู้อ่านสามารถเลอืกอ่านตามความสนใจของตัวเองได้

ทนัท ีพร้อมช่องทางต่อยอดทางธรุกจิ การวเิคราะห์ตลาด หรอืการสร้าง

ระบบอตัโนมตัเิพื่อช่วยให้เริ่มต้นได้อย่างรวดเรว็ ช่วยจดุประกายให้คณุ

เริ่มต้นได้อย่างมั่นใจ

อกีสิ่งหนึ่งที่ส�าคญัไม่แพ้กนั คอืหนงัสอืเล่มนี้ไม่ได้มองว่า AI จะ

มาแทนที่มนษุย์ทั้งหมด แต่ชี้ให้เหน็ว่าคนที่ใช้ AI เป็น จะมศีกัยภาพ

มากขึ้น ท�างานได้เรว็ขึ้น คดิได้กว้างขึ้น และสร้างสรรค์ได้มากกว่าเดมิ 

AI จงึไม่ใช่คู่แข่งของเรา แต่เป็นผู้ช่วยที่ขยายขดีความสามารถของเรา

ออกไป

หากคุณเป็นคนหนึ่งที่เปิดใจ และก�าลังมองหาโอกาสใหม่ เพื่อ

พฒันาทกัษะ เพิ่มพนูศกัยภาพ และต่อยอดเพื่อให้เกดิเป็นรายได้ หรอื

เพียงแค่อยากเข้าใจว่า AI จะเข้ามามีบทบาทกับชีวิตคุณอย่างไร 

หนงัสอืเล่มนี้จะเป็นเพื่อนร่วมทางที่ด ีมนัอาจไม่ได้ท�าให้คณุรวยในชั่ว

ข้ามคนื แต่จะท�าให้คณุมองเหน็ความเป็นไปได้มากกว่าที่เคยเหน็ และ

นั่นคอืจดุเริ่มต้นของทกุความส�าเรจ็

สดุท้ายนี้ ส�านกัพมิพ์หวงัเป็นอย่างยิ่งว่า “AI สร้ำงรำยได้ 100 

ไอเดีย สู่โอกำสทองยุคดิจิทัล” จะไม่ใช่แค่หนงัสอืที่อ่านจบแล้ววาง

ไว้บนชั้น แต่เป็นหนงัสอืที่คณุจะหยบิกลบัมาเปิดซ�้า เมื่อต้องการแรง

บนัดาลใจ ต้องการแนวคดิใหม่ๆ หรอืก�าลงัมองหาทางเลอืกในวนัที่โลก

เปลี่ยนเรว็กว่าที่คาด

“เพรำะโอกำสในยุคดิจิทัลไม่ได้สงวนไว้ส�ำหรับใครบำงคน 

แต่มอบให้กับคนที่พร้อมเรียนรู้ และกล้ำลงมือท�ำเสมอ”

 ปรำรถนำดี

 บรรณาธกิาร



มคี�าถามหนึ่งที่ผมได้ยนิบ่อยครั้ง

จากผู้เรยีน ผู้ตดิตาม และคนรอบตวั

“AI ช่วยให้คนธรรมดำอย่ำงเรำมีรำยได้ได้ยังไงบ้ำง?”

ค�าถามนี้เอง คอืจดุเริ่มต้นของหนงัสอืเล่มนี้

เพราะผมเหน็ผู้คนมากมายที่อยากเริ่มใช้ AI 

แต่ยงัไม่รู้ว่าจะเริ่มตรงไหน

บางคนกลวัว่า “มันซับซ้อนเกินไป”

บางคนคดิว่า “ต้องเก่งเทคโนโลยีก่อนถึงจะใช้ได้”

และอกีหลายคนยงัไม่รู้ว่า...

สามารถเปลี่ยน “ไอเดียเล็กๆ” 

ให้กลายเป็น “รำยได้จริง” ได้อย่างไร
.   .   .   .   .

ผมจงึเริ่มรวบรวม แนวทาง และตวัอย่างจรงิ 100 วธิี

จากทั้งประสบการณ์การทดลองใช้ AI เพื่อสร้างรายได้

และกรณศีกึษาที่เกดิขึ้นจรงิทั้งในไทย และต่างประเทศ

จนกลายมาเป็น “100 ไอเดียท�ำเงินด้วยพลัง AI”

ค�าน�าผู้เขียน



ที่ใครๆ กส็ามารถเริ่มต้นได้ทนัที

โดยไม่จ�าเป็นต้องมพีื้นฐานเทคโนโลยใีดๆ

ไอเดยีในเล่มนี้ถูกจดัเรยีงอย่างเป็นล�าดบั

จาก รายได้เสรมิ → ธรุกจิส่วนตวั → การลงทนุระยะยาว

เพื่อให้คณุเลอืกเส้นทางที่เหมาะกบัตวัเองที่สดุ

พร้อมด้วย ตวัอย่างจรงิ, Prompt ตวัอย่าง และเครื่องมอื AI

ที่สามารถน�าไปใช้ได้ทนัทใีนแต่ละบท
.   .   .   .   .

ในช่วงหลายปีที่ผ่านมา ผมได้เหน็คนธรรมดามากมาย

ที่ใช้ AI เปลี่ยนชวีติตวัเองได้อย่างน่าทึ่ง

บางคนเริ่มขายสนิค้าดจิทิลัจากห้องเลก็ๆ ในบ้าน

บางคนสร้างรายได้จากการออกแบบภาพ หรอืเสยีง

บางคนกลายเป็น Creator เตม็ตวัในเวลาไม่ถงึ 6 เดอืน

และทั้งหมดนี้... ไม่ใช่เพราะพวกเขาเก่งกว่าใคร

แต่เพราะพวกเขา “กลำ้เริ่มต้น” ก่อนใครเท่านั้นเอง
.   .   .   .   .

ผมได้มโีอกาสสอน ถ่ายทอด 

และท�างานร่วมกบัผู้คนจากหลากหลายสาขาอาชพี

ตั้งแต่เจ้าของกจิการ ครู นกัเรยีน ฟรแีลนซ์ 

ไปจนถงึผู้บรหิารองค์กร

ผมเหน็กบัตาว่า เมื่อใครกต็ามได้เข้าใจ

“วิธีใช้ AI อย่ำงถูกทำง”

ชวีติของเขาจะเริ่มเปลี่ยนในทนัที

บางคนเพิ่มยอดขายได้หลายเท่า

บางคนลดเวลาท�างานจาก 8 ชั่วโมง เหลอืเพยีง 1 ชั่วโมง

บางคนสร้างรายได้เสรมิจากสิ่งที่เคยเป็นแค่ความสนใจ



และนั่นท�าให้ผมมั่นใจยิ่งกว่าเดมิว่า...

“AI ไม่ได้มำแย่งงำนใคร แต่มำเปิดโอกำสให้ทุกคนเริ่มต้น

ใหม่ได้เร็วกว่ำเดิม”
.   .   .   .   .

หนังสือเล่มนี้ไม่ได้มีไว้เพื่อ “ให้รู้เยอะขึ้น”
แต่มนัถูกออกแบบมาเพื่อ “ให้คุณลงมือท�ำได้จริง”

ทกุบทในเล่มจะมี

• ไอเดยีการหารายได้ด้วย AI ที่ท�าได้จรงิ 100 แบบ

• วธิที�าจรงิ Step-by-Step พร้อม Prompt ที่ใช้ได้ทนัที

• Case Study ทั้งกรณจีรงิ และตวัอย่างสมมตุเิพื่อให้เหน็ภาพ

• และแรงบนัดาลใจที่ท�าให้คณุ “อยำกเริ่มทันที”

เพราะผมเชื่อว่า...

“ควำมรู้ไม่ใช่พลัง กำรลงมือท�ำต่ำงหำกที่สร้ำงพลัง”
.   .   .   .   .

หนังสือเล่มนี้เหมาะกับใคร?
• คนท�างานประจ�า ที่อยากมรีายได้เสรมิ

• ฟรแีลนซ์ / นกัสร้างคอนเทนต์ ที่อยากขยายงานด้วย AI

• เจ้าของธรุกจิ ที่อยากใช้ AI เพิ่มยอดขาย ลดต้นทนุ

• คนตกงาน หรือก�าลังเริ่มต้นใหม่ ที่อยากสร้างอาชีพด้วย

เทคโนโลยี

• หรอืแม้แต่คนธรรมดาที่อยากเข้าใจโลกยคุใหม่แบบไม่ถกูทิ้งไว้

ข้างหลงั

หนงัสอืเล่มนี้จะไม่ใช้ค�าศพัท์ยาก

จะไม่สอนโค้ด หรอืทฤษฎซีบัซ้อน

แต่จะสอนให้คณุ “ใช้ AI หำเงินได้จริง ตั้งแต่บทแรก”
.   .   .   .   .



ท�าไมถึงเป็น “โอกาสทองยุคดิจิทัล” 
เพราะนี่คอืช่วงเวลาที่ดทีี่สดุของมนษุยชาติ

ที่คนธรรมดาสามารถเข้าถงึเทคโนโลยรีะดบัโลกได้ฟร ี

หรอืแทบไม่ต้องลงทนุเลย

AI เปิดประตูให้ทกุคน “สร้ำงอำชีพจำกศูนย์” ได้จรงิ

ไม่ว่าคณุจะอยู่ที่ไหน ท�างานอะไร หรอืเริ่มต้นเมื่อไหร่

เพราะ AI ไม่ได้เพิ่มแค่ความเรว็

แต่มนัเพิ่ม “พลังทวีคูณ (Multiplier Effect)” 

ให้กบัทกุสิ่งที่คณุท�า

“AI ไม่ได้สร้ำงมหำเศรษฐีคนใหม่เพรำะโชค แต่มันให้

โอกำสเท่ำเทียมกับทุกคนที่พร้อมลงมือท�ำ”
.   .   .   .   .

สิ่งที่คุณจะได้รับจากหนังสือเล่มนี้
• ไอเดยีใหม่ ๆ ที่คณุไม่เคยคดิว่าท�าเงนิได้

• Prompt ตวัอย่างที่ใช้ได้ทนัทใีนชวีติจรงิ

• แผนการสร้างรายได้หลายช่องทาง (Multi Income Stream)

• กรอบความคดิแบบ “AI Entrepreneur”

• และแรงบนัดาลใจที่จะเปลี่ยนคณุจาก “ผูใ้ช้ AI” เป็น “ผูส้ร้ำง

รำยได้ด้วย AI”
.   .   .   .   .

ถ้าคณุเขยีนดอียู่แล้ว → AI ท�าให้เขยีนได้เรว็ขึ้น 10 เท่า

ถ้าคณุขายของอยู่แล้ว → AI ช่วยให้คณุเข้าถงึลูกค้าได้ 100 เท่า

ถ้าคณุยงัไม่มอีะไรเลย → AI จะเป็นครูที่พาคณุเริ่มต้นจากศูนย์



ผมไม่ได้เขยีนหนงัสอืเล่มนี้ในฐานะ 

“ผู้เชี่ยวชำญด้ำนเทคโนโลยี”

แต่เขยีนในฐานะคนธรรมดาที่ลองผดิลองถูกกบั AI ทกุวนั

จนค้นพบว่า มนัคอืเครื่องมือที่เปลี่ยนชวีติได้จริง

จากคนที่เริ่มจากศนูย์ วนันี้ผมมรีายได้จาก E-book, Prompt Pack, 

Template, คอร์สออนไลน์ และบรกิาร AI Automation

ทั้งหมดเกดิจากการ “ลองเล่น – เรียนรู้ – และลงมือท�ำ”

ไม่มคีวามลบั มเีพยีง “กำรเริ่มต้น” เท่านั้นครบั
.   .   .   .   .

หนังสือเล่มนี้... ไม่จ�าเป็นต้องอ่านเรียงจากหน้าแรกถึงหน้า

สดุท้าย

แค่เปิดไปที่ไอเดยีใดกไ็ด้ แล้วลงมือท�าจรงิ

คณุไม่จ�าเป็นต้องรอแรงบนัดาลใจ 

เพราะ “แรงบันดำลใจที่แท้จริง จะเกิดขึ้นหลังจำกที่คุณเริ่ม

ลงมือท�ำ”

และผมอยากบอกคณุว่า...

“AI ไม่ได้ท�ำให้คุณรวย แต่วิธีท่ีคุณใช้ AI ต่ำงหำก ที่จะ

เปลี่ยนชีวิตคุณได้”
.   .   .   .   .

ขอให้หนงัสอืเล่มนี้ เป็นเพือ่นร่วมทำงของคณุในเส้นทำงใหม่ 

เส้นทางแห่ง โอกำสทองยุคดิจิทัลท่ีทุกคนสำมำรถเริ่มได้ 

ตั้งแต่วันนี้ครับ

วงศ์วริศ โชคปัญญำธนำวงศ์ (พี่ศักดิ์ ไอซีที)

ผู้เขียน



บอกเล่ำควำมประทับใจ
จำกกำรอ่ำนหนังสือเล่มนี้ได้ที ่
Line OA:  @psakict 
พี่ศักดิ์ ไอซีที

“AI ไม่ได้สร้างความร�า่รวยให้ใครโดยอัตโนมัติ
แต่มันจะมอบพลังให้กับคนที่ รู้จักใช้มันอย่างชาญฉลาด
เพราะสุดท้ายแล้ว... ความต่างไม่ได้อยู่ที่เทคโนโลยี
แต่อยูท่ีวิ่ธคิีดและการลงมือท�าของคุณต่างหากทีเ่ปล่ียนชวิีตได้จรงิ” 



วิธีใช้หนังสือเล่มนี้

ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

1. อ่านเพื่อเริ่มต้น
หนงัสอืเล่มนี้ไม่ใช่คูม่อืเทคนคิยากๆ ที่ต้องอ่านเรยีงจากต้นจนจบ

แต่มนัคอื “คลงัไอเดยี” ที่คุณสามารถเปิดตรงไหนกไ็ด้ แล้วเริ่ม

สร้างรายได้ได้ทนัที

ทกุบทถูกออกแบบให้เข้าใจง่าย กระชบั และลงมอืท�าได้จรงิ

2. เริ่มจากเพียงหน่ึงไอเดีย
ไม่จ�าเป็นต้องท�าครบทั้ง 100 บท

แค่เลือก “หนึ่งไอเดียที่คุณรู้สึกว่าใช่” แล้วลองท�าให้ส�าเร็จจริง 

สกัหนึ่งอย่าง

ความส�าเรจ็เลก็ๆ จะกลายเป็นแรงผลกัดนั ที่พาคณุไปต่อได้เสมอ

ไม่ใช่แค่หนังสือสร้างแรงบันดาลใจ... 

แต่คือหนังสือที่อยากให้คุณ ‘ลงมือท�า’ 

เพื่อเริ่มต้นเปลี่ยนชีวิตตัวเอง



3. บันทึก เรียนรู้ และปรับปรุงต่อเนื่อง
ทกุครั้งที่คณุใช้ AI ไม่ว่าจะได้ผล หรอืยงัไม่ส�าเรจ็

มันคือบทเรียนส�าคัญที่ท�าให้คุณเข้าใจทั้ง “เครื่องมือ” และ  

“ตวัเอง” มากขึ้น

เพราะทกุความผดิพลาด คอืจดุเริ่มต้นของการเตบิโต

4. กลับมาอ่านซ�้าในวันที่คุณเติบโตขึ้น
หนงัสอืเล่มนี้จะเปลี่ยนไปทกุครั้งที่คณุกลบัมาเปิดอ่าน

เพราะเมื่อคณุเตบิโต มมุมองของคณุจะลกึซึ้งขึ้น

และคุณจะพบว่า ไอเดียเดิมๆ กลับให้ค�าตอบใหม่ที่เหมาะกับ 

ช่วงชวีติตอนนั้นเสมอ

5. อย่าหยุดแค่การอ่าน จงใช้มันเปลี่ยนชีวิตจริง
เป้าหมายของหนงัสอืเล่มนี้ ไม่ใช่ให้คณุรู้มากขึ้น

แต่เพื่อให้คณุ “ลงมอืท�าได้มากขึ้น”

ใช้ AI เพื่อสร้างคณุค่า สร้างรายได้ และสร้างอนาคตที่คณุเลอืก

ได้เอง

ขอให้หนงัสอืเล่มนีเ้ป็นเพือ่นร่วมทำง ทีจ่ะน�ำพำคณุจำก 

‘ควำมฝัน’ ไปสู่ ‘ควำมเป็นจริง’ อย่ำงมั่นใจและทรงพลัง

AI จะไม่เปลี่ยนชีวิตคุณ... 
จนกว่าคุณจะเริ่มใช้มันด้วยสองมือของคุณเอง
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จุดเปล่ียนของโลก ที่ก�าลังเกิดขึ้นตรงหน้า
ทกุยคุมกัม ี“โอกำสทอง” ที่เปิดให้คนธรรมดาเปลี่ยนชวีติได้ 

• ครั้งหนึ่งคอืยคุ อินเทอร์เน็ตบูม

• ต่อมาคอืยคุ โซเชียลมีเดีย

• วนันี้... คอืยคุของ ปัญญำประดิษฐ์ (AI)

ความต่างคอือะไร?

อนิเทอร์เนต็เปิดโอกาสให้คณุ “เข้ำถึงข้อมูล”

โซเชยีลเปิดโอกาสให้คณุ “เข้ำถึงผู้คน”

แต่ AI เปิดโอกาสให้คณุเข้าถงึ “ก�ำลังกำรผลิต” ระดบัโลก

AI ไม่ได้แย่งงาน แต่สร้างคนธรรมดาทีมี่ซูเปอร์พาวเวอร์
หลายคนกลวัว่า AI จะมาแย่งงาน แต่ความจรงิคอื...

AI ไม่ได้มำแทนที่คน แต่มำแทนที่คนที่ไม่ยอมใช้ AI

ลองคดิภาพง่ายๆ

• ถ้าคณุต้องการเขยีนบทความ 10 บท ปกตอิาจใช้เวลา 1 เดอืน

• แต่ถ้าคณุใช้ AI คณุท�าได้ใน 1 ชั่วโมง

• ความต่างของความเรว็นี้แปลว่า คณุสามารถ “ท�ำเงินได้เร็ว

กว่ำ” และ “มำกกว่ำ” คู่แข่ง 10–100 เท่า

AI คอื เครื่องจกัรผลติงาน ที่ไม่เคยหลบั ไม่เคยเหนื่อย และท�างาน

ได้หลายภาษา หลายสไตล์ พร้อมกนัในเวลาเดยีวกนั

วันนี้คือ “โอกาสทอง” เพราะตลาดยังใหม่

ทกุนวตักรรมม ี“ช่วงเวลำทอง” ที่

ใครเข้ำมำก่อน = ได้เปรียบมหำศำล

1

2

3



AI สร้างรายได้ 
100 ไอเดีย สู่โอกาสทองยุคดิจิทัล

30

ตอนนี้ AI ยงัอยู่ในช่วงเริ่มต้น

• คนส่วนใหญ่ยงัใช้ไม่เป็น ใช้ไม่เตม็ศกัยภาพ

• ธรุกจิจ�านวนมากยงังงว่าจะเอา AI ไปใช้ตรงไหน

• ตลาดก�าลัง “หาคนที่ใช้เป็น” เพื่อช่วยพวกเขาท�างานง่ายขึ้น 

สร้างรายได้มากขึ้น

และนี่คอืจดุที่คณุสามารถเข้ามาเป็นผูเ้ชี่ยวชาญ AI แม้จะเพิ่งเริ่ม

ต้น เพราะตลาดยงัว่างและความต้องการสูง

AI = เครื่องจักรสร้างรายได้ไม่รู้จบ
ท�าไมผมถงึกล้าใช้ค�าว่า “โอกำสทอง” ในชื่อหนงัสอืเล่มนี้

เพราะในยคุนี้ AI ไม่ได้เป็นแค่เทคโนโลยี

แต่มนัคอื “เครื่องจักรผลิตรำยได้” 

ที่ขยายผลได้ไม่จ�ากดั (Scalable)

ลองคดิตามดูนะครบั...

4

คณุเขยีน E-book หนึ่งเล่มด้วย AI

อปัโหลดบน Amazon หรอื Meb

ขายได้ทั่วโลก

ต้นทนุแทบไม่เพิ่มเลย แต่รายได้สามารถเตบิโตได้เรื่อยๆ

คณุสร้าง Prompt เดด็ๆ ขึ้นมาหนึ่งชดุ

ขายบน Marketplace อย่าง PromptBase

ทกุครั้งที่มคีนซื้อต่อ คอืรายได้ซ�้าที่เกดิขึ้นอตัโนมตัิ
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คณุออกแบบ Digital Planner หนึ่งไฟล์

อปัโหลดบน Etsy

ขายได้ตลอดทั้งปี แม้คณุจะไม่ต้องเข้าไปท�าอะไรเพิ่มเตมิเลย

นี่แหละครบั พลังที่แท้จริงของ AI

มนัช่วยให้ “คนธรรมดำ” สามารถสร้างสนิทรพัย์ดจิทิลัที่ท�างาน

แทนเราได้ตลอดเวลา

ท�าเพยีงครั้งเดยีว แต่สามารถขายได้ไม่จ�ากดั

นี่คอืเหตผุลที่ผมเรยีก AI ว่า 

“เครื่องจักรสร้ำงรำยได้ของยุคดิจิทัล”

ในโลกยคุเก่า เราต้องใช้เวลาแลกเงนิ

แต่ในโลกยคุใหม่ เราสามารถใช้ “AI” แลก “อิสรภำพ”

AI ไม่ได้แค่เพิ่มความเรว็ในการท�างาน

แต่มนั ขยำยขอบเขตของรำยได้ ให้ไกลกว่าที่เคยเป็นไปได้

คณุอาจเริ่มจากศนูย์ แต่ AI ท�าให้คณุเริ่มต้นเหมอืนมทีมีงานระดบั

โลกอยู่ในมอื

เป็น “โอกำสทองยุคดิจิทัล” ที่หนงัสอืเล่มนี้อยากให้คณุคว้าไว้

คุณไม่จ�าเป็นต้องเก่งเทคโนโลยี
ข้อดคีอื การใช้ AI วนันี้ ไม่ซบัซ้อนเหมอืนเมื่อก่อน

• คณุไม่ต้องเขยีนโค้ด

• คณุไม่ต้องเป็นนกัวทิยาศาสตร์ข้อมูล

• คณุแค่รู้จกั “ถำมให้ถูก” หรอืใช้ Prompt ที่เหมำะสม

เครื่องมอื AI วนันี้ถูกออกแบบให้ใช้ง่ายเหมอืน “กดปุม่ Google” 

ใครๆ กเ็ข้าถงึได้ ดงันั้นคนธรรมดากส็ามารถสร้างรายได้จากมนัได้

5
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คุณจะได้รับอะไรจากหนังสือเล่มนี้
นี่ไม่ใช่หนงัสอืทฤษฎ ีแต่คอื “คู่มือกำรลงมือท�ำ” ที่รวม 100 วธิี

สร้างรายได้ด้วย AI

• แต่ละบท = 1 ไอเดียท�ำเงิน

• มทีั้ง แรงบันดำลใจ ว่าท�าไมคณุควรท�า

• ม ีขั้นตอนจริง ที่คณุท�าตามได้เลย

• ม ีPrompt ตัวอย่ำง ที่คณุน�าไปใช้ได้ทนัที

• และที่ส�าคญั ม ีCase Study ทั้งจาก ประสบกำรณ์จริง + 

ตัวอย่ำงสมมุติเพื่อให้เห็นภำพ

สิ่งที่คุณต้องท�ามีแค่ “เลือก + ลงมือ”
คณุไม่จ�าเป็นต้องท�าครบ 100 อย่าง

เลอืกแค่ 1 ไอเดยีที่เหมาะกบัคณุที่สดุ แล้วลงมอืท�าจรงิ

เมื่อคณุท�าได้ 1 ไอเดยี รายได้ของคณุจะเริ่มงอกเงย และมนัจะ

ต่อยอดไปสู่อกี 2, 3, 10 ไอเดยี

ค�าถามส�าคัญคือ...

คุณอยำกรอให้คนอื่นใช้ AI รวยก่อน? 

หรอื 

คณุอยำกเป็นหน่ึงในคนท่ีเร่ิมต้นก่อน แล้วเก็บเกีย่วผลลพัธ์

จำก AI?

6

7

8
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AI คือทีมงำนระดับโลก ที่รอท�ำงำนให้คุณฟรี 24 ชั่วโมง

วันนี้คือ โอกาสทองแห่งยุคดิจิทัล
ที่คุณสำมำรถใช้พลังของ AI มำสร้ำงชีวิตใหม่

พลิกเกมกำรเงนิและออกแบบอสิรภำพในแบบของตวัเองได้จริง

AI ไม่ได้เป็นเพียงเทคโนโลยี 

แต่คือ “พลังผู้ช่วยระดับโลก” ที่พร้อมอยู่ข้ำงคุณเสมอ

มันไม่เคยเหนื่อย ไม่เคยหลับ และไม่เคยหยุดเรียนรู้

เพียงคุณเริ่มต้น โลกทั้งใบก็พร้อมท�ำงำนร่วมกับคุณ



AI สร้างรายได้ 
100 ไอเดีย สู่โอกาสทองยุคดิจิทัล

34

ถ้ำพร้อมแล้วเปิดไปหน้ำถัดไปครับ

เรำจะเริ่มต้นกำรเดินทำงสู่

100 ไอเดียสร้างรายได้จริง ด้วยพลัง AI 

เพื่อคว้ำ “โอกาสทอง” ของคุณในยุคดิจิทัลนี้



สินค้าดิจิทัล & รายได้เสริม

สร้างสินค้าดิจิทัลครั้งเดียว 

ขายได้ทั่วโลกแบบไร้ขีดจ�ากัด

ห ม ว ด ท่ี

1



การเขียนหนังสือ = การสร้างทรัพย์สินดิจิทัลที่ขายได้ตลอดชีวิต
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E-Book Empire 

เขียน E-book ด้วย AI ขายบน Amazon, Meb, Pinto

1

ในอดตี การจะมหีนงัสอืเป็นของตวัเองคอืเรื่องยาก

• ต้องมสี�านกัพมิพ์

• ต้องใช้เวลาเขยีนเป็นปี

• ต้องหาช่องทางจดัจ�าหน่าย

แต่ในวนันี้ AI + แพลตฟอร์มขำยหนังสือออนไลน์ ได้ท�าลาย

ก�าแพงนั้นไปหมดแล้ว ตอนนี้คุณสามารถ

• ใช้ AI ช่วยร่างเนื้อหา ภายในไม่กี่วนักม็ตี้นฉบบั

• ใช้ AI ช่วยแก้ภาษา/ออกแบบปก มอืใหม่กท็�าได้

• อปัโหลดขึ้น Amazon KDP, Meb, Pinto วางขายได้ทนัทใีนตลาด

ทั้งไทย และต่างประเทศ

นี่จงึไม่ใช่แค่ “กำรเขยีนหนังสอื” แต่คอืการสร้าง E-Book Empire 

อาณาจกัรหนงัสอืดจิทิลั ที่ท�ารายได้แบบ Passive Income 24 ชั่วโมง
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Step 1 : เลือก Niche ที่ใช่

• ตลาดฮติ : พฒันาตวัเอง, การเงนิ, สขุภาพ, How-to, การเลี้ยง

ดูลูก, นยิายรกั/แฟนตาซี

• ใช้ AI ช่วยวเิคราะห์ว่าอะไรขายดี

Prompt ตวัอย่าง :

คณุคอืผูเ้ชี่ยวชาญ Amazon KDP  ช่วยวเิคราะห์ 10 หวัข้อ E-book 

ที่ขายดใีนตอนนี้ 

แบ่งเป็น : Non-f iction และ Fiction

Step 2 : ร่ำงสำรบัญ (Table of Contents)

เมื่อได้หวัข้อแล้ว ให้ใช้ AI ช่วยออกแบบโครงสร้าง

Prompt ตวัอย่าง :

ช่วยเขยีนสารบญัส�าหรบั E-book เรื่อง “เทคนคิการท�างานและ

การใช้ชวีติในช่วงวกิฤต” แบ่งเป็น 8 บท พร้อมหวัข้อย่อย

Step 3 : เขียนเนื้อหำ (Draft Writing)

ใช้ ChatGPT/Claude/Gemini ให้ร่างเนื้อหาออกมาเป็นบทๆ จาก

นั้นคณุปรบัแก้/เพิ่มเรื่องเล่าของตวัเอง เพื่อให้มเีอกลกัษณ์

Prompt ตวัอย่าง :

คณุคอืผู้เขยีนหนงัสอื Bestseller ช่วยเขยีนบทที่ 1 ของ E-book 

เรื่อง “Mindset สู่ความส�าเรจ็” ความยาว 1,500 ค�า 

โทน : สร้างแรงบนัดาลใจ + มตีวัอย่างจรงิ

วิธีท�าจริง (Workflow Step by Step)
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Step 4 : ขัดเกลำและปรับภำษำ

ใช้ Grammarly หรอื ChatGPT ช่วยตรวจไวยากรณ์ ปรบัโทนให้

เหมาะกบักลุ่มผู้อ่าน

Prompt ตวัอย่าง :

ช่วยปรบัเนื้อหานี้ให้อ่านลื่นไหล โทนอบอุ่น กระตุ้นแรงบนัดาล

ใจ เหมอืนหนงัสอืพฒันาตวัเอง Bestseller

Step 5 : ออกแบบปก (Cover Design)

ใช้ MidJourney, Canva หรอื Leonardo.ai

Prompt ตวัอย่าง (MidJourney) :

modern minimalist E-book cover, gradient blue-purple, golden 

title text, clean typography, futuristic design

Step 6 : จัดรูปเล่ม (Formatting)

• ใช้ Canva หรอื Word เพื่อจดัรูปเล่ม แล้วบนัทกึเป็นไฟล์ PDF

• ส�าหรบัการขายบน Amazon KDP แนะน�าขนาด 6x9 นิ้ว

• ส่วน Meb หรอื Pinto เหมาะส�าหรบัไฟล์ PDF หรอื EPUB

Step 7 : อัปโหลดขำย

• Amazon KDP เจาะตลาดต่างประเทศ และเข้าถงึผู้อ่านทั่วโลก

• Meb / Pinto เหมาะส�าหรบัตลาดไทย และผู้อ่านในประเทศ

• ตั้งราคา ระหว่าง 2.99–9.99 USD ส�าหรบั Amazon หรอื 99–299 

บาท ส�าหรบัแพลตฟอร์มไทย
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Case Study

มรีายงานจากกลุ่ม KDP ว่าผู้ขายใช้ MidJourney + Canva สร้าง 

Coloring Book แล้วอัปโหลดบน Amazon KDP ยอดขายเดือนละ 

200–300 เล่ม × $6.99 = รายได้ ~40,000–60,000 บาท/เดอืน

ม ีYouTuber ชื่อ Paul Marles ท�าหนงัสอื Journal + Planner บน 

KDP รายงานว่าในบางเดือนท�ารายได้มากกว่า $5,000 จากหนังสือ

หลายเล่มรวมกนั

ตัวอย่ำงสมมุติเพื่อให้เห็นภำพ

สมมตุวิ่า คณุใช้ ChatGPT เขยีน E-book “30 วนัเปลี่ยนชวีติด้วย 

Habit ใหม่” ขายบน Meb ราคา 199 บาท ถ้าขายได้ 500 เล่ม/เดอืน 

= รายได้ 99,500 บาท (โดยไม่ต้องพมิพ์เล่มจรงิ)

หนังสือทุกเล่มที่คุณเขียนวันน้ี ไม่ใช่แค่เน้ือหา แต่คือ 

สินทรพัย์ดิจิทลั ทีจ่ะขำยซ�ำ้ได้ตลอดชวิีต เริม่ต้นเขียน E-book 

เล่มแรกวันนี้ อีก 30 วันข้ำงหน้ำ คุณอำจก�ำลังเห็นรำยได้ก้อน

แรกจำก Amazon หรือ Meb แล้ว!

Prompt ตวัอย่าง (เขยีนค�าโปรยขาย) :

คุณคือ Copywriter มืออาชีพ ช่วยเขียนค�าโปรย E-book เรื่อง 

“เปลี่ยนพ่อแม่มอืใหม่ ให้เป็นมอืโปร” ความยาวไม่เกนิ 150 ค�า ให้

น่าอ่านและชวนซื้อ
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Print-on-Demand (POD)

ออกแบบเสื้อ/แก้ว/สติกเกอร์ขาย Redbubble/Teespring

2

คณุอยากม ี“แบรนด์เสื้อผ้ำ” หรอื “คอลเลกชันสินค้ำ” เป็น

ของตวัเองมั้ยครบั?

แต่ถ้าท�าแบบเดมิ คณุต้อง...

• สั่งผลติทจี�านวนมาก → ใช้ทนุมหาศาล

• เสี่ยงสตอ็กขายไม่ออก → ขาดทนุ

• ต้องแพก็ของ ส่งของ → เหนื่อยมาก

Print-on-Demand (POD) ท�ำให้คณุไม่ต้องเจอปัญหำเหล่ำนีอ้กี

แค่คณุ...

• ออกแบบลายเสื้อ/แก้ว/สตกิเกอร์ (ใช้ AI ช่วยได้)

• อปัโหลดบนแพลตฟอร์ม POD

• เมื่อลูกค้าสั่งสนิค้า ระบบจะผลิตและส่งให้เอง

• คณุนั่งรบัก�าไร

ต้นทุน = 0 (เพรำะไม่ต้องสต็อกสินค้ำ)

รำยได้ = Passive (ขำยได้ทั่วโลก 24 ชั่วโมง)

นี่คือเหตุผลที่ POD กลำยเป็นธุรกิจดิจิทัลยอดนิยมในยุค AI
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วิธีท�าจริง (Workflow Step by Step)

Step 1 : เลือกแพลตฟอร์ม POD

• Redbubble, Teespring, Printify, Merch by Amazon เจาะตลาด

ต่างประเทศ

• Society6, Zazzle, Spreadshirt ส�าหรบังานออกแบบแนว Art

• Lazada, Shopee (ผ่านซพัพลายเออร์ POD ไทย) ส�าหรบัตลาด

ในไทย

Step 2 : หำไอเดียลำย (Design Concept)

ใช้ ChatGPT ช่วยคดิคอนเซปต์ เช่น เสื้อค�าคมฮาๆ, ลายสตัว์, 

ลายมนิมิอล

Prompt ตวัอย่าง :

คณุคอื Creative Director ของแบรนด์เสื้อยดื ช่วยเสนอ 20 ไอเดยี

ลายเสื้อที่ขายดใีนตลาดสากล เน้น Minimal, Funny และ Trendy

Step 3 : สร้ำง Artwork ด้วย AI

ใช้ MidJourney, Leonardo, Stable Diffusion, DALL·-E

Prompt ตวัอย่าง (เสื้อ) :

minimalist vector illustration of a funny cat wearing sunglasses, 

clean line art, black and white, centered composition, T-shirt design

Prompt ตวัอย่าง (แก้วกาแฟ) :

luxury seamless golden floral pattern, elegant style, perfect for 

coffee mug print, repeatable vector
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Step 4 : ปรับแต่งไฟล์

• ใช้ Canva, Photoshop, Illustrator

• ท�าไฟล์ PNG (พื้นหลงัโปร่งใส)

• ขนาดมาตรฐาน : 4500x5400 px (Merch by Amazon)

Step 5 : อัปโหลดบนแพลตฟอร์ม

• ใส่ Title + Description + Tag ให้โดนใจ เพื่อดงึดูดสายตาผู้ซื้อ

• ตั้งราคาขายให้เหมาะสม เช่น เสื้อราคา $20 คุณจะได้ก�าไร

ประมาณ $5–7 ต่อชิ้น

Prompt ตวัอย่าง (เขยีนค�าโปรยสนิค้า) :

คณุคอื Copywriter มอือาชพี ช่วยเขยีนค�าโปรยเสื้อยดืลาย “Cyber 

Cat” ความยาว 100 ค�า โทนสนกุ กระตุน้ให้ซื้อ พร้อม 10 Hashtag

Step 6 : โปรโมตสินค้ำ

• ใช้ TikTok หรอื Instagram โพสต์คลปิโชว์สนิค้า เช่น คลปิใส่

เสื้อจรงิ หรอืเบื้องหลงัการออกแบบ

• เพิ่มภาพ Mockup สวยๆ บน Pinterest เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ

และดงึดูดลูกค้าใหม่

• ใช้ Canva ในการสร้าง Mockup ที่ดูโดดเด่นและมีสไตล์

Prompt ตวัอย่าง (Mockup) :

photo-realistic mockup of a white T-shirt with a cyber cat design, 

young man wearing it in a street style, natural daylight
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Step 7 : ต่อยอดเป็นแบรนด์

• สร้างคอลเลกชนัสนิค้า เช่น “Cyber Cat Series” เพื่อให้แบรนด์

มเีอกลกัษณ์เฉพาะตวั

• ท�าชดุสนิค้า Bundle เช่น เสื้อ + แก้ว + สตกิเกอร์ เพิ่มมูลค่า

และยอดขายต่อค�าสั่งซื้อ

• เปิดเพจแบรนด์ของคณุ แล้วสร้าง คอนเทนต์ + โฆษณา เพื่อ

สื่อสารตวัตนและดงึดูดแฟนคลบั

Case Study

• Starf ish USA (Etsy POD Shop) :

 ร้าน POD บน Etsy รายงานรายได้กว่า $250,000/ปี จากการ

ขายเสื้อและของใช้ที่ออกแบบเฉพาะ (อ้างองิ : Insights by Jess – Etsy 

POD Case Study)

• ขำยแก้ว POD บน Shopee :

 มผีูข้ายในกลุม่ “Shopee POD” แชร์ว่า แก้วลายสตัว์น่ารกั ขาย

ได้กว่า 300 ใบภายใน 2 เดอืน ก�าไรเฉลี่ยใบละ 80 บาท = รายได้ 

~24,000 บาท

ตัวอย่ำงสมมุติเพื่อให้เห็นภำพ

คณุสร้างลาย “แมวไซเบอร์” ด้วย MidJourney แล้วอปัโหลดบน 

Redbubble ถ้าขายได้วนัละ 10 ชิ้น (เสื้อ $20, ก�าไร $5/ชิ้น) = รายได้ 

$50/วนั = $1,500/เดอืน (~55,000 บาท)
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แค่คุณออกแบบลายสนุกๆ ในวันนี้ 

มันอาจกลายเป็นเสื้อหรือแก้ว

ที่คนต่างประเทศใส่จริง ใช้จริง 

และทุกการสั่งซื้อ = รายได้ที่จะเข้ากระเป๋าคุณ 

POD คือธุรกิจที่ท�าให้ศิลปะเล็กๆ ของคุณ 

กลายเป็นรายได้ระดับโลก
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AI Coloring Book

สร้างสมุดภาพระบายสี ขาย KDP/Etsy

3

คุณจ�าได้ไหมว่า ตอนเด็กๆ สิ่งที่สนุกที่สุดคือการได้ระบายส ี 

ไม่ว่าจะเป็นรูปสตัว์ ตวัการ์ตูน รถ หรอืดอกไม้ แค่มีดนิสอสหีนึ่งกล่อง

ก็อยู่ได้ทั้งวัน นี่คือเหตุผลที่ สมุดภำพระบำยสี (Coloring Book) 

เป็นสนิค้าที่ไม่มวีนัตาย

เด็กทุกยุคสมัยก็ยังรักการระบายสี ผู้ใหญ่ก็เริ่มใช้สมุดระบายสี

เพื่อคลายเครยีด (Adult Coloring Book)

ควำมต้องกำร = ตลอดปี ไม่ขึ้นกับฤดูกำล

และสิ่งที่น่าตื่นเต้นคอื วนันี้คณุไม่จ�าเป็นต้องเป็นนกัวาดภาพมอื

อาชพี เพราะ AI สามารถช่วยสร้างภาพลายเส้น (Line Art) ได้ในไม่กี่

นาท!ี

คณุสามารถใช้ AI วาดภาพลายเส้นแล้วจดัรวมเป็น เล่ม Coloring 

Book อปัโหลดขายบนแพลตฟอร์มอย่าง Amazon KDP, Etsy หรอื Meb 

ไม่ต้องพมิพ์ ไม่ต้องสตอ็กสนิค้า เพราะคณุสามารถขายได้ทั้งแบบไฟล์

ดจิทิลัและหนงัสอืจรงิทั่วโลก
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วิธีท�าจริง (Workflow Step by Step)

Step 1 : เลือกกลุ่มเป้ำหมำย

• ส�ำหรับเด็ก ใช้ภาพง่าย เส้นหนา เหน็ชดั เช่น สตัว์, การ์ตูน

• ส�ำหรับผูใ้หญ่ ใช้ภาพซบัซ้อน ละเอยีด เช่น Mandala, ดอกไม้, 

Pattern ศลิปะ

Prompt ตวัอย่าง (หาไอเดยี) :

คณุคอื Product Researcher ช่วยเสนอ 20 ไอเดยี Coloring Book 

ที่ขายดบีน Amazon KDP และ Etsy 

แบ่งเป็น 2 กลุม่ : ส�าหรบัเดก็ และส�าหรบัผู้ใหญ่

Step 2 : สร้ำงภำพลำยเส้น (Line Art) ด้วย AI

ใช้ MidJourney, Leonardo, Stable Diffusion หรอื DALL·-E

Prompt ตวัอย่าง (เดก็) :

cute cartoon-style line art of a baby elephant, thick black outline, 

simple details, black and white, coloring book page, no shading

Prompt ตวัอย่าง (ผู้ใหญ่ – Mandala) :

intricate mandala line art, f loral patterns, highly detailed, black 

and white, symmetry, adult coloring book page

Step 3 : ปรับแต่งไฟล์

• ใช้ Photoshop/Illustrator ท�าให้เส้นคม, ลบจดุรบกวน

• บนัทกึเป็นไฟล์ PNG ขาวด�า, ขนาด A4

• รวมเป็น PDF 30–50 หน้า (มาตรฐาน Coloring Book)
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Step 4 : ออกแบบปก (Cover Design)

ใช้ Canva หรอื MidJourney

Prompt ตวัอย่าง (ปกเดก็) :

bright colorful cartoon cover with cute animals (elephant, cat, 

dog), playful font, cheerful background, for kids coloring book

Prompt ตวัอย่าง (ปกผู้ใหญ่) :

elegant mandala f loral patterns, luxury gold outline, minimalist 

title, adult coloring book cover

Step 5 : อัปโหลดขำย

• Amazon KDP ขายทั่วโลกด้วยระบบ Print-on-Demand ไม่ต้อง

พมิพ์ ไม่ต้องสตอ็กสนิค้า

• Etsy ขายไฟล์แบบ Digital Download ลกูค้าซื้อแล้วโหลดได้ทนัที

• Meb / Pinto เจาะตลาดไทย เหมาะกบัไฟล์ PDF หรอื EPUB

Tip : ลองตั้งชื่อให้น่าจดจ�า เช่น “Calm Mind Mandala Coloring Book” 

หรอื “สตัว์โลกแฟนตาซ”ี เพื่อให้ค้นหาเจอง่ายและดโูดดเด่นในตลาด

Step 6 : โปรโมตสินค้ำ

• TikTok / YouTube Shorts – ท�าคลปิโชว์การระบายสจีรงิ 

หรอืเบื้องหลงัการสร้างภาพด้วย AI

• Pinterest / Instagram – โพสต์ภาพตวัอย่างจากหน้า Coloring 

Book เพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ

• แจก Sample ฟรี 3 หน้ำ – ให้ลูกค้าทดลองก่อนซื้อ เพื่อ

สร้างความไว้วางใจและเพิ่มโอกาสปิดการขาย
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Tip : ใช้ Canva หรอื CapCut ท�าคลปิสั้น 15 วนิาท ีพร้อมเพลงจงั

หวะเบาๆ จะช่วยให้คอนเทนต์ดูอบอุ่นและไวรลัได้ง่าย

Case Study

• คุณแม่บ้ำนอเมริกำ (Adult Coloring Book) :

 รายงานบน YouTube ว่าเธอใช้ MidJourney + Canva ท�า Man-

dala Coloring Book อปัโหลด KDP ขายเล่มละ $6.99 ยอดขาย ~300 

เล่ม/เดอืน = รายได้ $2,000+ ต่อเดอืน

• รำ้น Etsy (Digital Coloring Book) :

 Insights by Jess เคยเปิดเผยว่า ร้านที่ขายไฟล์ Coloring Book 

ส�าหรบัเดก็ใน Etsy ท�ายอดขายเดอืนละหลายพนัไฟล์ รายได้ $10,000+ 

ต่อเดอืน

ตัวอย่ำงสมมุติเพื่อให้เห็นภำพ

คณุท�า Coloring Book “Cute Cats for Kids” ขายบน Meb ราคา 

99 บาท ถ้าขายได้ 500 เล่ม/เดอืน = รายได้ ~50,000 บาท โดยไม่ต้อง

พมิพ์เล่มจรงิเลย

Prompt Pack ตัวอย่ำง

1. Kids Animal Coloring Page : cute cartoon lion line 

art, thick black outlines, no shading, white background, coloring 

book page

2. Adult Mandala Page : highly detailed f loral mandala 

pattern, symmetrical, thin black line art, coloring book for adults

3. Vehicle Coloring Page (เดก็ผูช้ำย) : simple cartoon-style 

car line art, bold outlines, for kids coloring book, no shading
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ทุกภาพลายเส้นที่คุณสร้างวันนี้ อาจกลายเป็น Coloring 

Book ที่เด็กๆ และผู้ใหญ่ทั่วโลกใช้ระบายสี และทุกเล่มที่

ขาย = รายได้ที่ไหลเข้ากระเป๋าคุณตลอดเวลา เริ่มต้นเล่ม

แรกวันนี้ คุณอาจก�าลังถือกุญแจไปสู่ Passive Income ที่

ไม่มีวันหมดอายุ
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4
Digital Planner & Journal

ขายไฟล์ Planner/Journal ออนไลน์

ไม่ว่าจะยคุไหน “กำรวำงแผน” และ “กำรเขียนบันทึก” คอื

เครื่องมอืที่คนใช้เพื่อจดัระเบยีบชวีติและงานเสมอ 

แต่ในยุคดิจทิลั คนไม่ได้พกสมดุแพลนเนอร์หนำๆ อกีแล้ว

เพราะวนันี้...

• นกัเรยีน ใช้ iPad + GoodNotes/Notability

• พนกังาน ใช้ Digital Calendar/Planner

• คนสาย Self-care ใช้ Journal ออนไลน์

นี่คอืเหตผุลที่ Digital Planner & Journal กลายเป็นสนิค้าขายดี

ระดบัโลกบนแพลตฟอร์มอย่าง Etsy, Gumroad, Meb, Pinto

ข้อดคีอื :

• ไม่ต้องพมิพ์ ไม่ต้องสตอ็ก ลูกค้าดาวน์โหลดไฟล์เอง

• ต้นทนุการท�า = 0 (ใช้ AI + Canva)

• ท�าครั้งเดยีว ขายได้ตลอดไป (Passive Income)



AI สร้างรายได้ 
100 ไอเดีย สู่โอกาสทองยุคดิจิทัล

52

Step 1 : เลือก Niche (ประเภท Planner/Journal)

• Planner : Daily, Weekly, Monthly, Fitness, Finance, Study, 

Productivity

• Journal : Gratitude Journal, Travel Journal, Self-care Journal, 

Bullet Journal

Prompt ตวัอย่าง (หาไอเดยี) :

คณุคอื Product Researcher ของ Etsy ช่วยแนะน�า 15 ประเภท 

Digital Planner/Journal ที่ขายดทีี่สดุตอนนี้ แบ่งเป็น Planner และ 

Journal

Step 2 : ออกแบบโครงสร้ำง

ใช้ ChatGPT ช่วยวางโครงร่าง เช่น หน้า To-do, Calendar, Habit 

Tracker

Prompt ตวัอย่าง (ออกแบบหน้า) :

ช่วยออกแบบโครงร่างหน้าภายในของ “Daily Productivity Planner” 

ควรม ีSection อะไรบ้าง? เช่น To-do, Notes, Habit Tracker

Step 3 : ท�ำ Template ด้วย AI + Canva

• ใช้ Canva, Notion, หรอื PowerPoint สร้างไฟล์ A4/A5

• ใช้ MidJourney/Leonardo ท�าไอคอน/กราฟิกตกแต่ง

• ส่งออกเป็น PDF (ใช้กบั GoodNotes/Notability ได้ทนัท)ี

วิธีท�าจริง (Workflow Step by Step)
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Step 4 : ออกแบบปก (Cover Design)

ใช้ Canva หรอื AI ปรบัโทนสใีห้ตรงกบัตลาด

• Minimal Clean สาย Productivity

• Pastel Cute สายวยัรุ่น

• Luxury Gold สายผู้บรหิาร

Prompt ตวัอย่าง (MidJourney) :

minimal luxury planner cover design, gradient beige to gold, 

modern typography, clean elegant layout

Step 5 : อัปโหลดขำย

• Etsy ตลาดหลกัส�าหรบัสนิค้าดจิทิลั ขายไฟล์ Digital Download 

ให้ลูกค้าทั่วโลก

• Gumroad / Payhip ช่องทางขายตรง เหมาะกบัผู้ที่ต้องการสร้าง

ฐานลูกค้าและเกบ็รายได้เตม็ 

• Meb / Pinto ส�าหรบัตลาดไทย เหมาะกบัไฟล์ PDF หรอื EPUB

• ราคาขายแนะน�า : ประมาณ $5–$20 (150–600 บาท) ต่อไฟล์ 

ขึ้นอยู่กบัความละเอยีด และความพรเีมยีมของดไีซน์

Tip : เพิ่มโบนสัไฟล์ เช่น “Daily Tracker” หรอื “Goal Setting Page” 

จะช่วยเพิ่มมูลค่าและท�าให้ลูกค้าตดัสนิใจซื้อเรว็ขึ้น
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Step 6 : โปรโมตสินค้ำ

• TikTok / Instagram Reels ถ่ายคลปิโชว์การใช้งาน Planner บน 

iPad / GoodNotes / Notability

• Pinterest โพสต์ภาพ Mockup สวยๆ ของหน้า Planner พร้อม

ค�าบรรยายจูงใจ

• แจก Free Sample 3 หน้า ให้ลูกค้าทดลองใช้ก่อน เพื่อสร้าง

ความไว้วางใจและดงึให้ซื้อเล่มเตม็

Tip : ท�าคลปิแนว aesthetic สบายตา เช่น โทน pastel + เพลง lo-f i 

จะช่วยให้ Planner ดูพรเีมยีมและแชร์ง่ายขึ้น

Prompt ตวัอย่าง (เขยีนค�าโปรยขาย) :

คุณคือ Copywriter ช่วยเขียนค�าโปรยส�าหรับ “Digital Fitness 

Planner” ความยาว 100 ค�า โทนกระตุน้แรงบนัดาลใจ พร้อม Hashtag

Case Study

• ร้าน Digital Planner บน Etsy (HappyDownloads) :

 รายงานยอดขายกว่า 1 ล้านครั้ง จาก Digital Planner และ 

Journal รายได้หลกัล้านเหรยีญตลอดอายรุ้าน

• มผีู้ขาย Planner (Daily + Finance) ราคา ~150 บาท ยอดขาย

รวมหลายหมื่นไฟล์ 

ตัวอย่ำงสมมุติเพื่อให้เห็นภำพ

คณุท�า “Gratitude Journal 30 วนั” อปัโหลดบน Etsy ราคา $9.99 

ขายได้วนัละ 10 ไฟล์ รายได้ = ~$100/วนั = ~$3,000/เดอืน (~100,000 

บาท/เดอืน)
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ทุกหนำ้ Planner และ Journal 

ที่คุณออกแบบวันน้ี ไม่ใช่แค่ 

หน้ำกระดำษ แต่คือ เครื่องมือ

เปล่ียนชีวิตคน และทุกครั้งที่มี

คนดำวน์โหลด Planner ของ

คุณ = รายได้ที่เกิดขึ้นโดยที่คุณ

ไม่ต้องท�าอะไรเพิ่ม

Prompt Pack ตัวอยำ่ง

1. Daily Planner Layout  ออกแบบ Daily Planner หนึ่งหน้า 

ควรม ีSection อะไรบ้าง (To-do, Priority, Schedule, Notes) เขยีน

เป็นตาราง

2. Gratitude Journal ช่วยสร้าง 30 ค�าถามส�าหรบั Gratitude 

Journal เพื่อให้ผู้ใช้เขยีนตอบทลีะวนั

3. Fitness Planner ออกแบบ Weekly Fitness Planner มชี่อง

ใส่ Workout, Meal Plan, Hydration Tracker
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5
Prompt Marketplace

สร้าง Prompt เจ๋งๆ แล้วขายบน PromptBase

ในยุค AI นี้ “Prompt” = ภำษำที่ใช้สั่งงำน AI

ใครที่เขียน Prompt ได้ดี = เหมือนมี “กุญแจลับ” ที่ไขพลัง

ของ AI ได้เต็ม 100%

สิ่งที่น่าสนใจคอื...

• ไม่ใช่ทกุคนจะเขยีน Prompt เก่ง

• ธุรกิจและนักสร้างคอนเทนต์หลายคน ยอมจ่ายเงินเพื่อซื้อ 

Prompt ส�าเรจ็รูป ที่ใช้งานได้ทนัที

• วนันี้ม ี Marketplace อย่าง PromptBase.com ที่เปิดให้คณุอัป

โหลด Prompt และขายได้ทั่วโลก

นั่นหมายความว่า...

คุณสามารถเปลี่ยน “ประโยคที่คุณคิดขึ้นมำ” เป็น “สินค้ำ

ดิจิทัล” ที่ขายซ�้าได้ไม่จ�ากดั
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Step 1 : เลือกประเภท Prompt ที่ขำยดี

• Text Prompt (ChatGPT/Claude) : เขยีนบทความ, Copywriting, 

Resume, Script TikTok

• Image Prompt (MidJourney/Stable Diffusion) : ลายเสื้อ, ภาพ 

NFT, Concept Art, Logo

• Video Prompt (Runway/Pika/Veo) : สครปิต์/ฉากวดิโีอ

Prompt ตวัอย่าง (หาไอเดยี) :

คณุคอื Product Researcher ของ PromptBase ช่วยหา 10 ประเภท 

Prompt ที่ขายดบีน Marketplace ตอนนี้ พร้อมค�าอธบิายว่าเหมาะ

กบัใคร

Step 2 : สร้ำง Prompt ที่ทรงพลัง

ใช้หลกัการ : เจาะจง + มโีครงสร้าง + ใช้งานได้จรงิ

Prompt ตวัอย่าง (ส�าหรบั Copywriting) :

คุณคือ Copywriter ระดับโลก ช่วยเขียนโฆษณา Facebook  

ความยาวไม่เกิน 150 ค�า ส�าหรับขายคอร์ส “มือใหม่ ลงทุนหุ้น

อเมรกิา”

โทน : กระชบั ดงึดูด อารมณ์เร่งด่วน

Prompt ตวัอย่าง (ส�าหรบั MidJourney เสื้อยดื) :

minimalist vector art of a cyberpunk cat with neon glasses, 

clean outline, centered, plain background, t-shirt design

วิธีท�าจริง (Workflow Step by Step)
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Step 3 : ทดสอบและปรับแต่ง

• รนั Prompt หลายครั้ง ดูผลลพัธ์

• แก้ไขให้ได้ผลลพัธ์ที่เสถยีร (Consistency)

• เกบ็ Screenshots ใช้เป็นตวัอย่างโชว์ใน Marketplace

Step 4 : เขียนค�ำอธิบำยและอัปโหลด

• อธบิาย Prompt ว่าใช้ท�าอะไร, เหมาะกบัใคร, มตีวัอย่างภาพ/

ข้อความ

• อปัโหลดบน PromptBase ตั้งราคาเฉลี่ย $2–$5 ต่อ Prompt

Prompt ตวัอย่าง (เขยีนค�าโปรยสนิค้า) :

คณุคอื Copywriter Marketplace ช่วยเขยีนค�าโปรยส�าหรบั Prompt 

“AI Resume Writer” ความยาวไม่เกนิ 120 ค�า เน้นประโยชน์และ

ผลลพัธ์ที่ลูกค้าจะได้รบั

Step 5 : โปรโมต Prompt ของคุณ

• โพสต์บน Facebook เขยีนโพสต์พร้อมภาพตวัอย่างผลงาน และ

ตดิแฮชแทก็ #PromptEngineering #AItools เพื่อเพิ่มการมองเห็น

• TikTok ท�าคลปิสั้นแนว Before & After เช่น “จากเรซูเม่ธรรมดา 

สู่เรซูเม่ที่โดดเด่นในสายตานายจ้าง”

• สร้าง Website / Portfolio รวม Prompt ที่คณุขาย พร้อมตวัอย่าง

ผลลพัธ์จรงิ เพื่อสร้างความน่าเชื่อถอืและแบรนด์ส่วนตวั

Tip : ใส่รวีวิหรอื Feedback จากผู้ใช้จรงิไว้ใต้โพสต์ Facebook จะ

ช่วยเพิ่มความน่าเชื่อถอืและยอดขายพุ่งขึ้นอย่างเหน็ได้ชัดครบั


