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รููปลัักษณ์์ภายนอกที่่�เปล่่งประกาย
หาใช่่ทองคำำ�ทั้้�งหมดไม่่

All that glitters is not gold”

- William Shakespeare
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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

	 หลายคนมองว่่าการลงทุุนทองคำำ�เป็็นเรื่่�องที่่�ซัับซ้้อน ต้้อง
ติิดตามราคาตลาดตลอดเวลา หรือืจำำ�เป็็นต้องมีีเงิินทุนจำำ�นวนมาก
จึึงจะเริ่่�มต้้นได้ ้ทว่า่ในความเป็น็จริงิแล้ว้มีการลงทุุนทองคำำ�ในหลาย
รููปแบบที่่�หลายคนสามารถเข้้าไปลงทุุนได้้ และไม่่จำำ�เป็็นต้องไปติด
ตลาดตลอดเวลา

	 แม้้ว่่าการลงทุุนทองคำำ�จะมีีหลากหลายแบบแต่่ก็็ใช้้หลัักสำำ�คัญ 
เพีียงไม่่กี่่�ข้้อ หากเข้้าใจหลัักเหล่่านี้้� ก็็สามารถตััดสินใจลงทุุนได้้
อย่่างมีีเหตุุผล

	 หนัังสือื “รู้้�เท่่าน้ี้� ลงทุุนทองได้้แล้้ว” ของอาจารย์์พรศัักด์ิ์�  
อุุรััจฉััทชััยรััตน์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการลงทุุน จึึงมุ่่�งเน้้นการถ่่ายทอด
แก่่นสำำ�คัญัของการลงทุุนทองคำำ�ในรููปแบบที่่�เข้้าใจง่่าย
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	ผู้ �อ่านจะได้เ้รียีนรู้�แนวคิดิสำำ�คัญั เช่่น การมองแนวโน้้มราคา
ทอง การเลืือกวิิธีีลงทุุนที่่�เหมาะสม การบริิหารความเสี่่�ยงในการซื้้�อ
ขาย เมื่่�อเข้้าใจหลักัพื้้�นฐานเหล่่านี้้� การลงทุุนทองคำำ�ก็จะไม่่ใช่่เรื่่�อง
ยากอีีกต่อ่ไป

	ผ มหวัังว่่าองค์์ความรู้้�ในหนัังสืือเล่่มนี้้� จะช่่วยให้้คุุณผู้้�อ่าน
มองเห็็น “กุุญแจสำำ�คัญ” ของการลงทุุนทองคำำ� และสามารถนำำ�
ไปใช้้ได้้จริงิในชีวิติประจำำ�วััน

เป่ี่�ยมศัักด์ิ์� คุุณากรประทีีป

บรรณาธิิการ
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	 ทองคำำ� จะมีีมููลค่่าเกิินกว่่า 100,000 บาท ต่่อทองคำำ�
หนััก 15.244 กรัมั (หนักั 1 บาท) นี่่�คือืคำำ�ทำำ�นายที่่�ไม่่เกิินจริิง หรืือ
บางทีีมัันอาจเกิิดขึ้้�นไปเรีียบร้อ้ยแล้ว้ ณ วัันที่่�คุุณผู้้�อ่านกำำ�ลังหยิิบ
หนัังสืือเล่่มนี้้�ขึ้้�นมาอ่า่น นี่่�ไม่่ใช่ค่ำำ�ทำำ�นายแบบคน ติิดกาว ละเมอ
เพ้้อพกฝัันเฟ่ื่�อง แต่่มัันเป็็นคำำ�พยากรณ์์ที่่�ผ่่านการศึึกษาค้้นคว้ามา
แล้้วเป็็นอย่า่งดีีจากข้้อมููลทั่่�วทุกุมุุมโลก

	ทำ ำ�ไมจึึงมั่่�นใจเช่่นนั้้�น? คำำ�ตอบของคำำ�ถามนี้้� เราต้้องมอง  
ย้้อนหลัังไปมากกว่่า 20 ปีี นั่่�นก็คืือ การก่่อกำำ�เนิิดขึ้้�นมาของ องค์์การ 

ความร่่วมมืือเซี่่�ยงไฮ้้ (Shanghai Cooperation Organisation 

- SCO) ในปีี 2001 ซ่ึ่�งเป็็นองค์์กรระหว่่างประเทศด้้านเศรษฐกิิจ 
ความมั่่�นคง และการเมืืองในภููมิภาคยููเรเชีีย โดยมีวััตถุประสงค์์หลััก 
เพื่่�อเสริิมสร้้างความไว้ว้างใจและความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างประเทศ
สมาชิิก ส่่งเสริิมความร่่วมมืือที่่�มีีประสิิทธิิภาพในด้้านต่่างๆ เช่่น 
การเมืือง เศรษฐกิิจการค้้า เทคโนโลยีี วััฒนธรรม ความมั่่�นคง 
รวมถึึงการมุ่่�งมั่่�นรักัษาและธำำ�รงไว้้ซ่ึ่�งสันัติภิาพ ความปลอดภัย และ
เสถีียรภาพในภููมิภาค

	นั่่ �นหมายความว่่า ประเทศจีีน-รััสเซีีย และประเทศอื่่�นๆ ที่่� 
เข้้าร่่วม (อิินเดีีย ปากีีสถาน อิิหร่่าน เบลารุุส คาซััคสถาน คีีร์์กีีซสถาน 

คำำ�นำำ�ผู้้�เขีียน
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ทาจิิกิิสถาน และอุุซเบกิสิถาน - เดืือนตุลาคม 2025) ต่่างมองเห็็น
โลกที่่�ต้อ้งมีีมากกว่า่ 1 ขั้้�วอำำ�นาจมาเนิ่่�นนานมากแล้้ว การก่่อเกิิด
ขั้้�วอำำ�นาจใหม่เ่พื่่�อถ่ว่งดุลุกับั จัักรวรรดิิอเมริิกา จึึงถููกวางรากฐาน
มานานเกินิกว่า่ 20 ปีี แม้้การดำำ�เนินิการของขั้้�วอำำ�นาจโลกขั้้�วใหม่่
จะเป็็นไปอย่า่งเงียีบๆ ช้า้ๆ แต่พ่ลุกุ็ม็าถููกจุุดขึ้้�นในปีี 2014 เมื่่�อรััสเซีีย
โดนคว่ำำ��บาตรจากการเข้้าครอบครองแหลมไครเมีีย และในทันทีที่่� 
รััสเซีียบุกุยููเครนเต็็มรููปแบบในปีี 2022 การ De-Dollarization อย่่าง

เป็็นทางการและเต็็มรููปแบบก็็เกิิดขึ้้�นในทันที การคว่ำำ��บาตรทางการเงิิน 
โดยสหรััฐอเมริิกาและชาติิตะวัันตก โดยอายััดสินทรััพย์์สำำ�รอง     
เงิินตราต่า่งประเทศของธนาคารกลางรัสัเซีียที่่�อยู่่�ในรููปของสกุลุเงิิน 
ดอลลาร์ส์หรัฐัฯ และยููโร กลายเป็็นชนวนสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้ชาติิต่่างๆ 
ตระหนัักได้้ว่่า การถืือครองดอลลาร์์สหรััฐฯ ในปริมาณมากไม่่ได้้
ปลอดภัยเสมอไป เพราะอาจถููกอายััดหรืือใช้้เป็็นเครื่่�องมืือทาง 
การเมืืองได้้หากเกิิดความขััดแย้้งขึ้้�น และนั่่�นคือการกระตุ้้�นให้้  
นานาประเทศใน SCO Summit เริ่่�มเดิินหน้้าสร้้างจัักรวรรดิิของ
ตนเองขึ้้�นมาต่อ่สู้้�กับัจักัรวรรดิอิเมริกิาอย่่างจริิงจััง

	 การลดการถืือครองสกุุลเงิินดอลลาร์์สหรััฐฯ แล้้วหันมาถืือ
ทองคำำ�แทนของธนาคารกลางประเทศต่่างๆ คืือจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ทำำ�ให้้
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หนัังสือืเล่ม่นี้้�ถือืกำำ�เนิดิขึ้้�นมา ซึ่�่งชััดเจนแล้ว้ว่า่ การเพิ่่�มขึ้้�นของราคา
ทองคำำ�นั้้�นไม่่ใช่่ภาวะฟองสบู่่� แต่่เกิิดจากการจััดระเบีียบโลกใหม่่
โดยกลุ่่�มประเทศใน SCO Summit และ BRICS ที่่�จำำ�เป็็นต้องสร้้าง
มาตรฐานทางการเงิินขึ้้�นมาใหม่่ที่่�ไม่่ต้้องพึ่่�งพาสหรััฐอเมริิกาและ
ประเทศในยุโรป ซึ่�่งไม่่ได้มี้ีเพีียงการหัันไปใช้้สกุุลเงิินท้องถิ่่�นในการ
ทำำ�การค้้าระหว่่างกันัเท่า่นั้้�น เช่่น หยวนหรืือรููเบิิล เป็็นต้น แต่่ยัังมีี
การสร้้างระบบชำำ�ระเงิินข้ามประเทศของตนเองขึ้้�นมาอีีกด้้วย คืือ
ระบบ CIPS ของจีีน และระบบ SPFS ของรััสเซีีย ซ่ึ่�งทั้้�ง 2 ระบบนี้้� 
กำำ�ลังอยู่่�ในการพััฒนาเพื่่�อเชื่่�อมโยงเข้้าหากััน

แกนหลัักความร่่วมมืือกัันที่่�สำำ�คััญ
ของกลุ่่�มประเทศใน SCO
	 ความร่่วมมืือด้้านพลัังงาน : SCO มีีความพยายามที่่�จะ 
จััดตั้้�งกลไกเฉพาะเพื่่�อส่่งเสริิมการค้้าพลัังงานระหว่่างกัันมานานแล้้ว 
โดยมีความพยายามดำำ�เนิินการ แบ่ง่ออกได้้เป็็น 2 ประการ คืือ

	 1	 SCO Energy Club : เป็็นแนวคิดที่่�เสนอโดยรัสเซีีย
ตั้้�งแต่่ปีี 2006 เพื่่�อเป็็นเวทีสำำ�หรัับการหารืือและประสานงานด้าน
นโยบายพลัังงาน การพััฒนาโครงการ และการรัับประกัันความ

มั่่�นคงทางพลัังงานระหว่่างประเทศผู้้�ผลิิตและประเทศผู้้�บริิโภคพลัังงาน 
ในภููมิภาค

	 2	 โครงการโครงสร้้างพ้ื้�นฐาน : สมาชิิก SCO ให้้ 
ความสำำ�คัญกัับการสร้้างและขยาย ท่่อส่่งน้ำำ��มันและก๊๊าซ
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ธรรมชาติิ ที่่�เชื่่�อมโยงประเทศสมาชิิกผู้้�ผลิิตหลััก (เช่่น รััสเซีีย และ
กลุ่่�มประเทศเอเชีียกลาง อย่่างคาซััคสถาน และอุุซเบกิิสถาน) เข้้ากัับ 
ประเทศผู้้�บริโิภคขนาดใหญ่่ (เช่น่ จีีนและอิินเดีีย) ตััวอย่่างที่่�สำำ�คัญ
คืือท่่อส่่งก๊า๊ซ Power of Siberia ที่่�เชื่่�อมรััสเซีียกับจีีน

	 ความร่่วมมืือด้้านโลจิิสติิกส์์ระหว่่างประเทศ :  เป็็น   
หน่ึ่�งในเสาหลัักสำำ�คัญที่่�สุุดขององค์์การความร่่วมมืือเซี่่�ยงไฮ้้ เนื่่�องจาก 

ประเทศสมาชิิกส่่วนใหญ่่เป็็นประเทศที่่�ไม่่มีีทางออกสู่่�ทะเล (Landlocked) 
หรืืออยู่่�ในเส้้นทางสำำ�คัญของการเชื่่�อมโยงทวีีปยููเรเชีีย เป้้าหมายหลััก 
คืือการสร้้างเครืือข่่าย การขนส่งและโครงสร้้างพื้้�นฐานข้้าม

พรมแดน ที่่�มีีประสิิทธิิภาพและบููรณาการ เพื่่�อรองรัับการเติิบโต
ของการค้า้ภายในกลุ่่�มและเชื่่�อมโยงเอเชีียกับยุุโรป คืือ

	 การบููรณาการโครงสร้้างพื้้�นฐาน
	 (Infrastructure Integration) 
	ป ระกอบไปด้้วย เส้้นทางรถไฟขนส่งสิินค้้าจีีน–ยุุโรป 

(China-Europe Freight Trains) โดยเส้้นทางเหล่่านี้้�ส่่วนใหญ่่
ต้อ้งผ่่านประเทศสมาชิกิ SCO ในเอเชีียกลางและรััสเซีีย (เช่่น ผ่่าน
คาซััคสถานและรััสเซีีย) ซ่ึ่�งช่่วยลดเวลาการขนส่่งสิินค้้าจากจีีนไป
ยัังยุุโรปอย่่างมาก และ การเชื่่�อมต่่อหลายรููปแบบ (Intermodal 

Transport) เป็็นการพััฒนาท่่าเรืือสำำ�คัญของจีีน (เช่่น เหลีียนหยุุนกัง 
และชิิงเต่่า) ให้้เป็็นศููนย์์กลางโลจิสติิกส์์ที่่�เชื่่�อมโยงการขนส่งทาง
ทะเลเข้้ากับัระบบรางรถไฟที่่�มุ่่�งหน้า้ไปยังเอเชีียกลางและยุุโรป
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	 ความร่่วมมืือด้้านความมั่่�นคง : องค์์การความร่่วมมืือ
เซี่่�ยงไฮ้้ หรือื SCO นี้้� ได้้สร้้างความร่่วมมืือทางทหารกัันขึ้้�นมาภายใน
ประเทศสมาชิกิ โดยจัดัตั้้�งหน่ว่ยงานที่่�เรีียกว่า่ RATS ซ่ึ่�งย่อ่มาจาก 
Regional Anti-Terrorist Structure (หน่่วยต่อต้้านการก่่อการร้้าย 
ระดัับภููมิภิาค) โดยกำำ�หนดให้เ้ป็น็หน่่วยงานถาวรและเป็น็เสาหลััก
ด้้านความมั่่�นคงของ SCO มีีบทบาทสำำ�คัญในการประสานงานด้า้น
การต่อ่ต้า้นภัยัคุกุคามข้้ามชาติิในกลุ่่�มประเทศสมาชิิกเป็็นสำำ�คัญ

	 1	 การก่่อการร้้าย (Terrorism) : การต่่อสู้้�กับการ 
กระทำำ�ของผู้้�ก่อ่การร้า้ยและการป้อ้งกัันการโจมตีี

	 2	 ขบวนการแบ่่งแยกดิินแดน (Separatism) :      
การต่่อต้า้นกลุ่่�มที่่�ต้อ้งการแยกตััวออกจากประเทศสมาชิิก

	 3	 กลุ่่�มคล่ั่�งลััทธิิ/สุุดโต่ง่ (Extremism) : การต่่อต้้าน
แนวคิดหัวรุนุแรงที่่�นำำ�ไปสู่่�ความรุนุแรง

	 ความร่่วมมืือด้้านการเงิิน : ความร่่วมมืือด้้านการเงิินของ 
องค์์การความร่ว่มมืือเซี่่�ยงไฮ้น้ั้้�น มีคีวามสำำ�คัญัและมุ่่�งเน้้นไปที่่�การ
ส่่งเสริมิการบููรณาการทางเศรษฐกิจิและการพัฒันาในภููมิภาค โดย
มีีกลไกที่่�สำำ�คัญัดังัต่่อไปนี้้�

	 1 	SCO Interbank Consortium (SCO IBC)
	 เป็น็กลไกหลัักที่่�จััดตั้้�งขึ้้�นในปีี 2005 เพื่่�อเป็็นเวทีสำำ�หรัับการ
จััดหาเงิินทุนร่ว่มสำำ�หรับัโครงการพััฒนาต่่างๆ โดยเฉพาะโครงการ
โครงสร้้างพื้้�นฐานและอุุตสาหกรรมในหมู่่�ประเทศสมาชิิก ธนาคาร
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ที่่�เป็็นสมาชิิกหลัักได้้แก่่ China Development Bank และ VEB.RF 
ของรััสเซีีย รวมถึึงสถาบัันการเงิินเพื่่�อการพััฒนาของประเทศสมาชิิก 
อื่่�นๆ

	 2	 การจััดตั้้�ง SCO Development Bank 
		  (ธนาคารเพื่่�อการพััฒนา SCO) 
	 เป็็นแนวคิิดที่่�ได้้รัับการผลักดัันมาอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งในการประชุุมสุุดยอด SCO ในปีี 2025 ได้้มีีการตััดสินใจให้้
ประเทศสมาชิิกดำำ�เนิินการจััดตั้้�งธนาคารแห่่งนี้้� เพื่่�อเป็็นกลไก
ทางการเงิินในการสนับัสนุุนโครงการพััฒนาโครงสร้้างพื้้�นฐานและ
ความร่่วมมืือทางเศรษฐกิิจในภููมิภาค

	 3	 เงิินกู้้�และความช่่วยเหลืือด้้านการเงิิน 
	 จีีนได้ป้ระกาศให้้ความช่่วยเหลืือทางการเงิินแก่่ชาติิสมาชิิก 
SCO เป็็นระยะ เช่่น การให้้ความช่่วยเหลืือแบบไม่่มีีเงื่่�อนไขและ  
การจััดสรรเงินิกู้�จำำ�นวนมหาศาล ผ่า่น SCO IBC เพื่่�อใช้้ในโครงการ
ข้้ามพรมแดนและนิคิมอุุตสาหกรรม

	 4	 การลดการพึ่่�งพาเงิินดอลลาร์์สหรััฐฯ 
		  (De-Dollarization) 
	หั วัใจสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้ ้ทองคำำ�มีีราคาสููงขึ้้�น เกิิดจากปััจจััยข้อ
นี้้�เป็็นสำำ�คััญ เพราะมัันเริ่่�มต้้นจากการสนัับสนุุนการใช้้ สกุลเงิิน

ท้้องถิ่่�น ของประเทศสมาชิกิในการชำำ�ระเงิินทางการค้า้และพลังังาน 
ซ่ึ่�งเป็็นการเสริมิสร้า้งความเป็็นอิสระทางเศรษฐกิิจของภููมิภาคและ
ช่่วยลดต้นทุนจากอััตราแลกเปลี่่�ยนกับเงิินดอลลาร์์สหรััฐฯ ออกไป
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อีีกทางหนึ่�่ง การเห็็นชอบให้้จัดัทำำ� พัันธบัตร SCO และสนัับสนุุน
การใช้้ “เงิินหยวนดิิจิิทััล” เพื่่�อการชำำ�ระเงิินทางการค้้าและ
พลัังงาน ก็็เป็็นอีีกก้้าวสำำ�คััญในการลดการพึ่�่งพาสกุุลเงิินดอลลาร์์
สหรััฐฯ และช่่วยทำำ�ให้้เงิินหยวนเข้้ามามีีบทบาทแทนเงิินดอลลาร์์
สหรััฐฯ ในหมู่่�มิติรประเทศสมาชิิกด้้วยกัน ที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดก็คืือ การ
ลดการใช้้เงินิดอลลาร์ส์หรัฐัฯ เป็น็เงินิสำำ�รองระหว่า่งประเทศแล้ว้หันั
ไปหาทองคำำ�มาทดแทน

	 5	 ความร่่วมมืือด้้านอุุตสาหกรรม
		  และเศรษฐกิิจดิิจิิทััล
	 ความร่ว่มมือืในด้านนี้้� สามารถแบ่่งย่่อยออกได้้ 2 ประการ 
กล่่าวคือ
	 •	 มีกีารส่่งเสริิมความร่่วมมืือด้้านการลงทุุนในหลายภาคส่วน 
		  เช่น่ พลัังงาน เศรษฐกิจิดิิจิทัิัล และการพััฒนาที่่�เป็็นมิตร
		ต่  อ่สิ่่�งแวดล้อม
	 •	 มีีการประชุุมระดัับรััฐมนตรีีว่่าการกระทรวงการคลัังและ
		ผู้  �ว่าการธนาคารกลางของประเทศสมาชิกิ SCO เพื่่�อหารือื
		  และกระชัับความร่่วมมืือทางการเงิินในภููมิภาคอย่่างต่่อเนื่่�อง

	คว ามร่ว่มมืือเหล่า่นี้้� สะท้้อนถึึงความพยายามของ SCO ใน
การสร้้างระเบีียบเศรษฐกิิจโลกใหม่่ที่่�เน้้นผลประโยชน์ร่่วมกัันในกลุ่่�ม
ประเทศกำำ�ลังัพััฒนา และการส่ง่เสริิมการพััฒนาที่่�มั่่�นคงและยั่่�งยืืน
ในภููมิิภาคเอเชีียกลางและยููเรเชีีย แต่่ยัังไม่่พอ ประเทศจีีนได้้วาง

ระบบพื้้�นฐานเพื่่�อให้้ทองคำำ�หวนคืนกลัับมาเป็็นสินทรััพย์์สำำ�คัญของโลก 
ทดแทนสกุลุเงินิดอลลาร์ส์หรัฐัฯ ด้้วยการสร้้าง Shanghai Gold 

��������������������������-Artwork.indd   12��������������������������-Artwork.indd   12 5/5/2569   14:03:215/5/2569   14:03:21



รู้้�เท่่าน้ี้� ลงทุุนในทองได้้แล้้ว
พรศัักด์ิ์� อุุรััจฉััทชััยรััตน์์

13

Exchange (SGE) และ Gold Corridor (ระเบีียงทองคำำ�) ขึ้้�นมา 
เป็็นการทำำ�ให้้ทุุกประเทศทั่่�วโลกยอมรัับการใช้้ทองคำำ� ไม่่ใช่่เฉพาะ
ประเทศในกลุ่่�มสมาชิิก SCO ยอมรัับ แต่่ด้้วย 2 สิ่่�งนี้้� จะทำำ�ให้้ระบบ
การเงิินทุุกประเทศทั่่�วโลกยิินดีีให้้ความร่่วมมืือนำำ�ทองคำำ�หวนคืน
กลัับมา

	 Shanghai Gold Exchange (SGE) คืือตลาดทองคำำ�โลกแห่่งใหม่ ่
ที่่�มีีการ ซื้้�อขายทองคำำ�จริิง ไม่ใ่ช่่ ทองคำำ�กระดาษ บนสัญญา 
และระเบีียงทองคำำ� (Gold Corridor) คืือสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ประเทศใดที่่�ถืือ 
เงิินหยวน สามารถนำำ�มาเปลี่่�ยนเป็็นทองคำำ�ใน SGE ได้้ทัันที ทองคำำ�
ทุุกแท่่งจะมีีหมายเลขประทัับ ตรวจสอบที่่�มาที่่�ไปได้้ ภายใต้้การ
กำำ�กับดููแลของทุุกประเทศ ไม่่ใช่่ภายใต้้การกำำ�กับของสภาทองคำำ�โลก 
ของชาติิตะวัันตกแต่่เพีียงแห่่งเดียีว ดัังเช่่นในอดีีตที่่�ผ่่านมา

	 เกร็็ดควรรู้� เกี่่�ยวกัับทองคำำ�
	 ทองคำำ�กระดาษ (Paper Gold) โดยทั่่�วไปหมายถึึงการลงทุุน
ในทองคำำ�ในรููปแบบที่่� ไม่่ใช่่ทองคำำ�จริิง แต่่เป็็นการซื้้�อขายตราสาร
อนุุพัันธ์์หรืือสััญญาที่่�อ้้างอิิงกัับราคาทองคำำ�ในตลาดโลก การซื้้�อขาย 
ทำำ�กันในรููปแบบอนุุพัันธ์์ เช่่น สััญญาซื้้�อขายล่่วงหน้้า (Futures) 
กองทุุนรวมที่่�ลงทุุนในทองคำำ� (Gold Fund) การซื้้�อขายทองคำำ�ใน
บััญชีีเงินิฝากทองคำำ� (Gold Deposit Account)
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	นี่่ �อาจจะเป็็นบทนำำ�ที่่�ค่่อนข้้างยาวสัักหน่่อย แต่่มัันมีความ
จำำ�เป็็นที่่�จะต้อ้งปููพื้้�นให้คุ้ณุผู้้�อ่า่นเข้า้ใจถึึงรากฐานของที่่�มาที่่�ทำำ�ให้้
ราคาทองคำำ�พุ่่�งสููงขึ้้�นอย่่างมากมายเสีียก่อน ว่่ามัันไม่่ใช่่กลไกปกติิ
ของการลงทุุนอีกต่่อไปแล้้ว แต่ท่องคำำ�กลายเป็็นยุทธปัจจััยหลัักของ
สงครามระหว่า่ง 2 ขั้้�วอำำ�นาจในโลกไปเสีียแล้้ว ผลของสิ่่�งนี้้� คืือพายุุ
ลููกใหญ่ท่างการเงินิที่่�กำำ�ลังจะมาถึึง หนังัสือืเล่ม่นี้้�จึึงเป็็นเสมือืนคู่่�มือื

การลงทุุนในทองคำำ� และการบริิหารพอร์์ตการลงทุุนได้้อย่่างเหมาะสม 
โดยมีทองคำำ�เป็็นตััวแปรหลัักของสััดส่่วนการลงทุุน นี่่�คืือความรู้้�    
ในเรื่่�องของทองคำำ�ที่่�คุณุผู้้�อ่านจำำ�เป็น็ต้องมีีเพื่่�อเอาชนะตลาดทั้้�งใน
วัันนี้้�และในอนาคต - ซึ่่�งมาจ่่อหายใจรดต้้นคอแล้้ว

	ท้ ายที่่�สุดุคือทัักษะทางด้า้นการเงิิน หรืือ Financial Literacy 
ที่่�จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งยวดสำำ�หรัับทุุกคนเพื่่�อใช้้ประกอบการดำำ�เนิินชีวิิต 
แต่่โชคร้้ายอย่่างที่่�สุุดที่่�ไม่่เคยมีีใครได้้เรีียนรู้้�จากสถาบัันการศึึกษา
เลย และคือืเนื้้�อหาพิิเศษสุดุที่่�หนังัสือืเล่ม่นี้้�ตั้้�งใจมอบให้้แก่่คุุณผู้้�อ่า่น

	 และท้้ายที่่�สุดุ ขอให้้พลัังจงอยู่่�กับัคุุณ...

พรศัักด์ิ์� อุุรััจฉััทชััยรััตน์์

สามโคก ปทุมธานีี
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คำำ�อุุทิศ

“ความดีีทั้้�งหมดนี้้� ขอมอบให้้แด่่ 
มนุุษย์์คนแรก ที่่�ทำำ�ให้้โลกใบนี้้�รู้้�จััก 

ทองคำำ�...”

- พรศัักดิ์์� อุุรััจฉััทชััยรััตน์์

��������������������������-Artwork.indd   15��������������������������-Artwork.indd   15 5/5/2569   14:03:225/5/2569   14:03:22



รู้้�เท่่าน้ี้� ลงทุุนในทองได้้แล้้ว
พรศัักด์ิ์� อุุรััจฉััทชััยรััตน์์

16

สารบััญ
บทที่่� 1	 แล้้วอะไรกำำ�ลัังเกิิดขึ้้�น 	 19
- มากกว่่าสััญญาณเตืือน
	 •	 บอนด์ ยีลีด์ (Bond Yield) ผิดิปกติิ	 23
	 •	 ความไม่แ่น่่นอนทางเศรษฐกิจิครั้้�งใหญ่่ 	 29
		  (Global Economic Instability)
	 •	 ความมั่่�นคงทางการเงินิ (Financial Resilience)	 33

บทที่่� 2	 การลงทุุนในทองคำำ�แท่่งกัับทองคำำ�รููปพรรณ	 41
	 •	 การลงทุนุในทองคำำ�แท่่งกับัทองคำำ�รููปพรรณ	 45
	 •	 ปััจจััยที่่�มีผีลต่อราคาทองคำำ�	 47
	 •	 การลงทุนุในทองคำำ�แท่่ง (Gold Bar)	 55
	 •	 การลงทุนุในทองรููปพรรณ (Gold Ornament / Jewelry)	 62
	 •	 การซื้้�อขายทองคำำ�ไม่่มีตีราประทัับ	 68

บทที่่� 3	 การลงทุุนในกองทุุนรวมทองคำำ�	 75
	 •	 กองทุุนเปิิดทองคำำ�ที่่�ให้ผ้ลตอบแทนโดดเด่่นสููงสุุด	 77
	 •	 ตััวอย่า่งการเปิิดบัญชีแีละซื้้�อกองทุุน	 80

บทที่่� 4	 สััญญาซื้้�อขายทองคำำ�ล่่วงหน้้า	 97	
	 •	 สััญญาซื้้�อขายล่ว่งหน้า้ประเภทต่่างๆ	 99
	 •	 อััตราทด (Leverage) ใน Gold Futures	 104
	 •	 ช่่วงเวลาที่่�ดีทีี่่�สุุดในการเทรดทองคำำ�	 110

บทที่่� 5	 การออมทองคำำ�	 121
	 •	 เงื่่�อนไขการออมทอง	 126
	 •	 ตััวอย่า่งการลงทุนุทองคำำ�ผ่า่นแอปพลิิเคชััน	 131

��������������������������-Artwork.indd   16��������������������������-Artwork.indd   16 5/5/2569   14:03:225/5/2569   14:03:22



รู้้�เท่่าน้ี้� ลงทุุนในทองได้้แล้้ว
พรศัักด์ิ์� อุุรััจฉััทชััยรััตน์์

17

บทที่่� 6	 การลงทุุนในหุ้้�นเหมืืองทองคำำ�	 147 
(Mining Stocks)
	 •	 ช่่องทางการลงทุนุในหุ้้�นเหมืืองทองคำำ�	 151

บทที่่� 7	 กลยุุทธ์์การปรัับสมดุุลพอร์์ต 	 159
- Rebalancing Strategy
	 •	 แนวคิดิหลักัของ Rebalancing กัับทองคำำ�	 161
	 •	 ตัวัอย่า่งการ Rebalance พอร์์ตทองคำำ�	 166
	 •	 พอร์์ตที่่�ทนทุกสภาพอากาศ	 169
	 •	 การ Rebalance พอร์ต์สำำ�หรับัผู้้�เกษีียณอายุุ	 170

บทที่่� 8	 การวางแผนภาษีี กัับการลงทุุนทองคำำ�	 177
ในประเทศไทย

บทที่่� 9	 จากวัันนี้้� จวบจนวัันนั้้�น	 189
- Gold to the Moon
	 •	 สถาบัันการเงินิมองไปที่่�ดวงจันัทร์์ (Moon)	 191
	 •	 บรรดากููรููมองไปที่่�ดาวอังัคาร (Mar)	 198

บทส่่งท้้าย		 231

ภาคผนวก 1 :	มาตรฐานทองคำำ� (Gold Standard)	 239
ภาคผนวก 2 :	ความรู้้�ทางการเงินิ ที่่�โรงเรีียนไม่่ยอมสอน 	 243
						      - Financial Literacy

ประวััติิผู้้�เขีียน

��������������������������-Artwork.indd   17��������������������������-Artwork.indd   17 5/5/2569   14:03:225/5/2569   14:03:22



ความปรารถนาในทองคำำ� 
ไม่่ใช่่เพื่่�อทองคำำ� 
แต่่มัันคือหนทางสู่่�อิสรภาพ
และประโยชน์แห่่งตน

The desire of gold 
is not for gold. 
It is for the means 
of freedom and benefit.”

- Ralph Waldo Emerson
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แล้้วอะไร
กำำ�ลัังเกิิดข้ึ้�น 

- มากกว่่า
สััญญาณเตืือน

1
บทท่ี่�
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	 เมื่่�อประเทศต่่างๆ ทั่่�วโลก เริ่่�มรวมตััวกันประกาศก้้องว่่า     
ต่่อไปนี้้�จะไม่่ยอมสหรััฐอเมริิกาอีีกต่่อไป จีีน-รััสเซีีย คืือประเทศ
มหาอำำ�นาจชั้้�นนำำ�ของโลกที่่�เป็็นหััวหอกในการจััดตั้้�งกลุ่่�มประเทศ
ภาคีีต่่างๆ เพื่่�อสร้้างระเบีียบโลกใหม่่ที่่�มีีหลายขั้้�ว (Multipolarity) ขึ้้�น
มาให้้จงได้้ - จากบทนำำ� ความพยายามดัังกล่่าว จึึงไม่่ต่่างอะไร 
ไปจากการก่่อกำำ�เนิิดขึ้้�นของจัักรวรรดิิใหม่่เพื่่�อล้้มล้้างจัักรวรรดิิเก่่า 
เพีียงแต่่ว่า่สงครามระหว่่างจัักรวรรดิิในยุคนี้้�ไม่่ได้้ต่่อสู้้�กันัด้วยอาวุุธ
และทหาร หากแต่่สู้้�รบกัันด้วยเศรษฐกิิจและเทคโนโลยี ดัังนั้้�นจุดอ่อน 
สำำ�คััญที่่�สุุดของจัักรวรรดิิอเมริิกา คืือตััวเงิินดอลลาร์์สหรััฐฯ ที่่�
สามารถพิิมพ์์ออกมาได้้เองไม่่จำำ�กัด ปราศจากสิินทรััพย์์ใดๆ หนุุนหลััง 
จึึงเป็็นเป้้าโจมตีีสำำ�คัญในสงครามการเงิิน การด้้อยค่าและการไม่่
ยอมรัับเงิินดอลลาร์ส์หรัฐัฯ คือืปฐมบทที่่�ทำำ�ให้้ ทองคำำ� กลัับมา
เป็็นที่่�ต้้องการของตลาดโลก จนนำำ�มาสู่่�การปรับมููลค่าครั้้�งใหญ่่    
จนสููงขึ้้�น และจะสููงขึ้้�นต่อไปอีกีมากนับัจากนี้้�

	 แต่ก่ารก่อ่เกิดิขององค์ก์ารความร่่วมมืือเซี่่�ยงไฮ้้ มีีมามากกว่่า 
20 ปีี ความพยายาม ลดการพึ่่�งพาเงิินดอลลาร์์สหรััฐฯ (De-  

Dollarization) ของทั้้�งประเทศจีีนและประเทศรััสเซีียก็มีีมานาน
มากกว่่า 10 ปีี แล้ว้สิ่่�งใดกันเล่่าที่่�ทำำ�ให้้ราคาทองคำำ�ทะยานพุ่่�งขึ้้�น 
ในขวบปีีที่่�ผ่่านมา อะไรคืือฟางเส้้นสุดท้ายที่่�เกิินกว่่าลาจะแบกรัับ
ไหว สััญญาณผิดิปกติใิดกันัที่่�มันัชัดัเจนจนทำำ�ให้้ธนาคารกลางของ
นานาประเทศและนัักลงทุุนชั้้�นนำำ�ทั่่�วโลกต่่างพุ่่�งเข้้าหาทองคำำ�กััน
อย่่างบ้้าคลั่่�ง

รู้้�เท่่าน้ี้� ลงทุุนในทองได้้แล้้ว
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การ De-Dollarization 
ทำำ�ให้้ราคาทองคำำ�สูงข้ึ้�นได้้อย่่างไร
	 โดยพื้้�นฐานแล้ว้ การที่่�นักัลงทุุนและธนาคารกลางต่่างๆ ลด
ความเชื่่�อมั่่�นหรือืความต้อ้งการถืือครองเงิินดอลลาร์์สหรััฐฯ แล้้วหัน
ไปหาสิินทรััพย์์ปลอดภััยทางเลืือก อย่่างเช่่น ทองคำำ� มากขึ้้�นนั้้�น 
สามารถอธิิบายกลไกที่่�ทำำ�ให้้ราคาทองคำำ�สููงขึ้้�นได้้ดัังต่่อไปนี้้�

	 1		 การอ่อนค่่า
			   ของเงิินดอลลาร์์สหรัฐฯ
	 ความสััมพัันธ์ผกผััน : ราคาทองคำำ�ในตลาดโลกถููกกำำ�หนด
ในสกุุลเงิินดอลลาร์์สหรััฐฯ เป็็นหลััก ดัังนั้้�นโดยทั่่�วไปแล้้ว ค่่าเงิิน

ดอลลาร์์สหรััฐฯ จะมีีความสััมพัันธ์์ผกผัันกับราคาทองคำำ� หมายความว่่า 
หากเงิินดอลลาร์์สหรััฐฯ แข็็งค่่ามากขึ้้�น คืือโลกมีีความต้้องการมากขึ้้�น 
ราคาทองคำำ�ก็จ็ะอ่่อนค่าลง

	 กลไก : เมื่่�อประเทศต่่างๆ ลดการถืือครองเงิินดอลลาร์ ์
สหรััฐฯ ในทุนุสำำ�รอง ทำำ�ให้ค้วามต้้องการเงิินดอลลาร์์สหรััฐฯ ลดลง 
ส่่งผลให้ค้่า่เงินิดอลลาร์ส์หรััฐฯ อ่่อนค่า่ลงเมื่่�อเทีียบกับัสกุลุเงิินหลักั
อื่่�นๆ

	 ผลกระทบต่่อทองคำำ� : เมื่่�อดอลลาร์์สหรััฐฯ อ่่อนค่าลง    
นัักลงทุนุที่่�ถือืสกุลุเงินิอื่่�นๆ จะสามารถซื้้�อทองคำำ�ได้้ในราคาที่่�ถููกลง 
ทำำ�ให้้ความต้้องการซื้้�อทองคำำ�เพิ่่�มสููงขึ้้�น และผลักดัันให้้ราคาทองคำำ�
สููงขึ้้�นตามไปด้ว้ย
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	 2		 การแสวงหาสิินทรัพย์์ทางเลืือก
			   และความปลอดภััย
	ท องคำำ�เป็็นสิินทรัพย์์ปลอดภัย : ทองคำำ�มองว่่าเป็็น 
“สิินทรััพย์์ปลอดภัย” (Safe Haven Asset) ที่่�สามารถรัักษามููลค่าได้้
ดีีในภาวะที่่�เศรษฐกิิจโลกมีีความไม่แ่น่น่อนทางการเมืืองหรืือการเงิิน

	 การลดความเสี่่�ยง : การที่่�ประเทศต่่างๆ ลดการพึ่�่งพาเงิิน
ดอลลาร์์สหรััฐฯ ในทุนสำำ�รอง แสดงถึึงความกังัวลต่อ่ความเสี่่�ยงทาง
เศรษฐกิิจและการเงินิที่่�เชื่่�อมโยงกับัสหรััฐฯ

	 การเปลี่่�ยนถ่ายการลงทุนุ : เมื่่�อธนาคารกลางหรือืนัักลงทุนุ
ขนาดใหญ่่ต้้องการลดสััดส่่วนเงิินดอลลาร์์สหรััฐฯ ในพอร์์ตสำำ�รอง 
พวกเขาจะหัันไปเพิ่่�มสััดส่ว่นการถือืครองทองคำำ�แทน เพื่่�อกระจาย
ความเสี่่�ยง (Diversification) และใช้ท้องคำำ�เป็็นเกราะป้้องกัันความ
ไม่่มั่่�นคงของระบบการเงินิระหว่่างประเทศ ซ่ึ่�งการซื้้�อทองคำำ�ปริมาณ
มากโดยธนาคารกลางเหล่่านี้้�จะสร้า้งอุุปสงค์์มหาศาลในตลาดและ
ทำำ�ให้้ราคาทองคำำ�พุ่่�งสููงขึ้้�น

	 3		 ความกัังวลเรื่่�องเงิินเฟ้อ้
			   และการเสื่่�อมค่่าของเงิิน 
			   (Debasement)
	 การพิิมพ์์เงิิน : การลดความเชื่่�อมั่่�นในดอลลาร์์สหรััฐฯ มััก
เกิิดขึ้้�นควบคู่่�กับความกัังวลเกี่่�ยวกับัการดำำ�เนิินนโยบายการเงิินของ
สหรััฐฯ เช่่น การพิิมพ์์เงินิออกมาจำำ�นวนมาก (Quantitative Easing) 
หรืือการเพิ่่�มหนี้้�สาธารณะ ซึ่�่งอาจนำำ�ไปสู่่�ภาวะเงิินเฟ้้อในอนาคต
และการเสื่่�อมค่า่ลงของเงินิ
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	 การป้องกัันความเสี่่�ยงจากเงิินเฟ้้อ : ทองคำำ�เป็น็ที่่�ยอมรัับ
ในระดัับสากลว่าเป็็นเครื่่�องมืือป้้องกัันความเสี่่�ยงจากเงิินเฟ้้อ (Inflation 
Hedge) ที่่�ดีี เมื่่�อผู้้�คนกังวลว่าอำำ�นาจการซื้้�อของเงิินจะลดลง พวกเขา 
ก็็จะหันัมาถือืครองทองคำำ�มากขึ้้�นเพื่่�อรักัษาความมั่่�งคั่่�งของตนเอง 
ซ่ึ่�งเป็็นการเพิ่่�มความต้อ้งการและราคาของทองคำำ�

ผิิดปกติิ
	 บอนด์ ยีีลด์์ คือื อััตราผลตอบแทนที่่�ผู้้�ถือครองตราสารหนี้้� 
เช่่น พัันธบัตรหรืือหุ้้�นกู้� เป็น็ต้น คาดว่าจะได้้รัับจากการลงทุุน แสดง
เป็็นอัตราร้้อยละต่่อปีีของดอกเบี้้�ย สามารถใช้้เป็็นตัวชี้้�วััดสำำ�คัญใน
การประเมิินความเสี่่�ยงและผลตอบแทนของตราสารหนี้้�ในตลาดได้้

	 โดยปกติิ อััตราผลตอบแทนที่่�แท้้จริิงที่่�นัักลงทุุนได้้รัับจาก 
บอนด์ ยีลีด์ จะเปลี่่�ยนแปลงไปตามราคาซื้้�อขายของตราสารหนี้้�ใน
ตลาดรอง และมีีความสััมพัันธ์์ผกผัันกับราคาซื้้�อขายเสมอ กล่่าวคือ 
เมื่่�อราคาพัันธบัตรสููงขึ้้�น  อััตราผลตอบแทนที่่�แท้้จริิง หรืือบอนด์ ยีีลด์ 
จะลดลง ในทางกลัับกััน หากราคาพันัธบัตรลดลง บอนด์ ยีีลด์จะ
สููงขึ้้�นนั่่�นเอง
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บอนด์ ยีีลด์ (Bond Yield) 
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ความสำำ�คัญของ
บอนด์์ ยีีลด์์
	 แท้้จริิงแล้้ว บอนด์ ยีีลด์ มีีความสำำ�คัญมากกว่่าแค่่ผลตอบแทน 
จากการลงทุุน แต่่มัันยังเป็็นตัวบ่งชี้้�ถึึงสภาวะทางเศรษฐกิิจและการเงิิน 
อีีกด้้วย อันัได้แ้ก่่

	 1		 การประเมิินความเสี่่�ยง
	 บอนด์์ ยีีลด์์ที่่�สููงขึ้้�น มัักบ่่งชี้้�ว่่าตราสารหนี้้�นั้้�นมีีความเสี่่�ยง 
สููงขึ้้�น (เช่่น มีีโอกาสผิิดนััดชำำ�ระหนี้้�สููง) ทำำ�ให้้นัักลงทุุนต้องการ    
ผลตอบแทนที่่�สููงขึ้้�นเพื่่�อชดเชยความเสี่่�ยง

	 2		 ตััวชี้้�วััดเศรษฐกิิจ
	ผลต อบแทนพันัธบัตัรรััฐบาล (โดยเฉพาะพัันธบัตรระยะยาว) 
มัักถููกใช้้เป็็นเกณฑ์์ในการประเมิินภาวะเศรษฐกิิจในอนาคต เช่่น   
ยีีลด์์ เคิิร์ฟ แบบพลิิกคว่ำำ�� (Inverted Yield Curve) ที่่�ยีีลด์ระยะ
สั้้�นสููงกว่่าระยะยาว มัักถููกมองว่่าเป็็นสัญญาณเตืือนถึึงภาวะ
เศรษฐกิิจถดถอย

	 3		 ผลกระทบต่่อตลาดหุ้�น
	 หากบอนด์ ยีลีด์สููงขึ้้�นมาก จะดึึงดููดนัักลงทุุนให้้ย้้ายเงิินจาก
ตลาดหุ้้�นไปลงทุุนในตราสารหนี้้�แทน เนื่่�องจากได้้รัับผลตอบแทนที่่�ดีี
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