


ดร.ภิิญโญ รััตนาพัันธุ์์�

���� 7 ���������������� ���� Chat GPTI-Artwork.indd   1���� 7 ���������������� ���� Chat GPTI-Artwork.indd   1 22/5/2569   8:12:0422/5/2569   8:12:04



ป้ั้�น 7 ธุุรกิิจผลิิตเงิินสด ด้้วย ChatGPT 
ดร.ภิิญโญ รััตนาพัันธุ์์�

ท่ี่�ปรึกษากฎหมาย  :
บรรณาธิิการอำำ�นวยการ  :

บรรณาธิิการบริิหาร  :
ผู้้�เขีียน  :

บรรณาธิิการ  :
กองบรรณาธิิการ  :

พิิสููจน์์อักษร  :
ออกแบบปก  :

ศิิลปกรรม  :

จััดพิิมพ์์โดย  :

บริิษััท พีี เอ็็น เค แอนด์์ สกายพริ้้�นติ้้�งส์์ จำำ�กัดพิิมพ์์ท่ี่�  :

จััดจำำ�หน่่ายโดย  :

ราคา 295 บาท

อนัันต์์ แย้้มเกษร น.บ. น.ม. นศ.ม.
สหวััสส์์ เฉลิิมชััยวััฒน์์
วิิภาวีี เฉลิิมชััยวััฒน์์
ภิิญโญ รััตนาพัันธ์ุ์�
เป่ี่�ยมศัักด์ิ์� คุุณากรประทีีป
มาริิสา ไกรถาวร  นิิศานารถ โชติมาภรณ์์
พััทธ์ธีีรา เจริิญหทััยรัตน์
สัันติภาพ เต็็มสงสััย  ภััทรธิิดา ชััยเพ็็ชร
Graphic Room
Graphic Room

© ได้้รัับการอนุุญาตจัดพิมพ์์จากเจ้้าของลิิขสิิทธิ์์�ตามกฎหมาย สงวนลิขิสิทิธิ์์�ตามพระราชบัญญัติัิลิขิสิทิธิ์์�
(ฉบัับเพิ่่�มเติิม) พ.ศ.2558 ห้้ามลอกเลีียนส่วนใดส่ว่นหน่ึ่�งของหนัังสือืเล่่มนี้้�

มิิเช่่นนั้้�นจะถืือว่่าละเมิิดลิิขสิิทธิ์์�และมีีความผิิดทางอาญา

ภิิญโญ รััตนาพัันธ์ุ์�. 
	ปั้ �น 7 ธุุรกิิจผลิิตเงิินสด ด้้วย ChatGPT.-- กรุุงเทพฯ : เช็็ก, 2569. 
	 224 หน้้า. 
	 1. แชตจีพีีทีี. 2. ปััญญาประดิิษฐ์์ -- การใช้้ในงานการเงิน. I. ชื่่�อเรื่่�อง. 
332.028563 
ISBN 978-616-609-337-7

ข้้อมููลทางบรรณานุุกรมของหอสมุุดแห่่งชาติิ

สำำ�นักพิมพ์์ เช็็ก
ในเครือบริิษััท เพชรประกาย จำำ�กัด
81 อาคารเพชรประกาย ถนนเสรีีไทย
แขวงมีนีบุุรี เขตมีนบุุรี กรุุงเทพฯ 10510
โทรศััพท์ 0 2540 5535 # 103  โทรสาร 0 2540 5568
Homepage : http://www.phetpraguy.com

5 ซอยมาเจริิญ 1 แยก 1 ถนนมาเจริิญ
แขวงหนองค้้างพลู เขตหนองแขม กรุุงเทพฯ 10160

บริิษััท อมริินทร์์ บุ๊๊�ค เซ็็นเตอร์์ จำำ�กัด
108 หมู่่�ที่่� 2 ถนนบางกรวย-จงถนอม 
ตำำ�บลมหาสวััสดิ์์� อำำ�เภอบางกรวย นนทบุุรี 11130
โทรศััพท์ 0 2423 9999  โทรสาร 0 2449 9500-6
Homepage : http://www.naiin.com

���� 7 ���������������� ���� Chat GPTI-Artwork.indd   2���� 7 ���������������� ���� Chat GPTI-Artwork.indd   2 22/5/2569   8:12:0422/5/2569   8:12:04



ยุุคนี้้�คุุณสามารถสร้้างธุุรกิิจ
ได้้โดยไม่่ต้้องมีีโรงงาน
ไม่่ต้้องมีีทีีมงานใหญ่่

 ไม่่ต้้องมีีเงิินทุุนมากมาย
แค่่มีีความคิดสร้้างสรรค์

และใช้้เครื่�องมืือ AI ได้้อย่่างถููกต้้อง 
เพีียงเท่่าน้ี้�คุุณก็็สามารถเปลี่่�ยนไอเดีียธรรมดา

ให้้เป็น็ธุรกิจผลิิตเงิินสดได้้อย่่างรวดเร็็ว
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คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิิมพ์์

	 โลกธุุรกิจิกำำ�ลังัเปลี่่�ยนไปอย่า่งรวดเร็็ว หลายสิ่่�งที่่�เคยใช้้เวลา
นานๆ ก็็ถููกย่น่ระยะเวลาลงไป ไม่่ว่่าจะเป็็นการเขีียน Content การ
ค้้นหาข้้อมููล การสร้้างรููปภาพ การทำำ�สไลด์ต่างๆ AI จึึงกลายเป็็น
เครื่่�องมืือใหม่ท่ี่่�ช่ว่ยให้ทุุ้กคนทำำ�งานได้ร้วดเร็ว็ขึ้้�นกว่า่เดิมิหลายเท่า่
และสามารถสร้า้งสรรค์ส์ิ่่�งใหม่่ได้้อย่่างรวดเร็็ว

	 หน่ึ่�งในเครื่่�องมืือที่่�ทรงพลังที่่�สุุดคือ ChatGPT เครื่่�องมืือที่่�
ช่วยคิด ช่่วยเขีียน ช่่วยวิเคราะห์แ์ละช่่วยพััฒนาธุุรกิิจ ผู้้�ที่่�เข้้าใจการ
ใช้ ChatGPT จึึงสามารถสร้้างโอกาสใหม่่ได้้มากมายจนคุุณผู้้�อ่่าน
อาจจะคาดไม่่ถึึง

	 “ป้ั้�น 7 ธุุรกิิจผลิิตเงิินสด ด้้วย ChatGPT” ผลงานเล่่ม
ล่่าสุุดของ ดร.ภิญิโญ รัตันาพัันธุ์�์ วิิทยากรที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในการ
ใช้ ChatGPT ในระดัับกููรููที่่�มองเห็็นโอกาสในการนำำ� ChatGPT  มา 
สร้้างเป็นธุุรกิจิผลิติเงินิสด ไม่่ว่า่จะเป็็นการเขียน E-Book การสร้้าง
คอร์์สออนไลน์์ การทำำ�เพจขายสินค้้า การจััดการร้้านค้้าออนไลน์ ์
การสร้้างงานฟรีีแลนซ์์ การสร้้างสิินค้้าดิิจิิทััลและการสร้้างบริิการ 
AI
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	 เนื้้�อหาในแต่ล่ะบทถูกออกแบบให้้อ่่านง่ายและสามารถนำำ�ไป
ใช้้ได้้จริิง มีีทั้้�งกรณีีศึึกษาตััวอย่่าง Workflow และแบบฝึึกปฏิิบััติิ 
เพื่่�อให้้ผู้้�อ่านสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้ทันัทีี

	ผ มเชื่่�อว่่าความรู้้�ในหนัังสืือเล่่มนี้้�จะช่่วยเปิิดมุุมมองใหม่่เกี่่�ยวกับ 
การสร้้างธุุรกิิจโดยใช้้ ChatGPT และจะเป็็นแรงบัันดาลใจให้้คนรุ่่�นใหม่่ 
ที่่�ใฝ่่ฝัันอยากมีีธุุรกิิจเป็็นของตนเองได้้สามารถบรรลุุเป้้าหมายที่่�ตั้้�ง
เอาไว้้ตามที่่�ต้้องการ

เป่ี่�ยมศัักดิ์์� คุุณากรประทีีป

บรรณาธิิการ
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คำำ�นำำ�ผู้้�เขีียน

	ถ้ าคุณุยัังเชื่่�อว่่า “ต้้องทำำ�งานหนััก ถึึงจะมีีเงิิน” หนัังสืือ
เล่่มนี้้� อาจทำำ�ให้คุุ้ณไม่่สบายใจ เพราะความจริิงคืือ กติิกาของโลก  
เปลี่่�ยนไปแล้้ว นี่่�ไม่่ใช่่ยุุคที่่�คนขยัันที่่�สุุดจะชนะ แต่่นี่่�คืือยุุคที่่�คน    
“ใช้้เคร่ื่�องมืือเป็็น” จะชนะ และเครื่่�องมืือที่่�กำำ�ลังเปลี่่�ยนเกมนี้้�    
ชื่่�อว่า AI

	ผ มไม่่ได้้พููดในฐานะเพีียงคนที่่�อ่่านมา ผมพููดในฐานะคนที่่�      
“ทำำ�มาแล้้ว” ผมใช้้ AI สร้้าง Passive Income จากหนัังสืือใน           
ต่างประเทศมากกว่่า 80 เล่่ม ไม่่ใช่่แค่่เล่่มสองเล่่ม แต่่เป็็น   
“ระบบ” ระบบที่่�คิดิแทนเขีียนแทน วิิเคราะห์แ์ทน และสร้า้งรายได้้
แทน ในขณะที่่�ผมกำำ�ลังัใช้ชี้ีวิิต

	ผ มยัังนำำ� AI ไปใช้้ในโลกจริิง ในงานที่่�ปรึึกษาองค์์กร ใน
ห้องเรีียน MBA และในสนามธุุรกิิจจริงิ ผมออกแบบ Custom GPT 
ที่่�ไม่่ได้้มีไว้้โชว์ ์แต่มี่ีไว้ ้“สร้้างเงิิน” และนี่่�คืือสิ่่�งที่่�ผมเห็็นชััดที่่�สุุด 

	 โลกไม่่ได้้ขาดโอกาส แต่่มัันกำำ�ลัง “คััดคน” คััดคนที่่�ยััง      
ยึึดติดิกับวิธีิีเดิมิ ออกจากเกม หลายคนยังรอให้้พร้อม หลายคนยัง
คิิดว่าต้องเรีียนให้้ครบก่่อน หลายคนยัังกลััวว่าจะทำำ�ไม่่เป็็นแต่่ใน
ขณะที่่�เขารอคนอีกกลุ่่�ม... กำำ�ลังัสร้า้งรายได้้ไปแล้้ว 
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	คว ามจริิงที่่�โหดร้ายคือ AI ไม่่ได้้แย่่งงานคุุณ มัันกำำ�ลัง    
“แทนคนท่ี่�ไม่่ใช้้มััน” คุณุมี ี2 ทางเลืือก

	 หนึ่่�ง 	- 	มองมัน แล้้วกลัวมััน

	 สอง 	 - 	ใช้้มััน แล้้วเปลี่�ยนชีีวิต

	 หนังัสืือเล่ม่นี้้� ไม่่ได้้ถููกเขีียนมาเพื่่�อให้้คุุณ “เข้้าใจ AI” แต่่
มันถูกเขีียนมา เพื่่�อให้คุ้ณุ “นำำ� AI ไปใช้้ทำำ�เงิิน” คุณุจะไม่่ได้้แค่่
ความรู้้� แต่่คุณุจะได้ ้ “มุุมมองใหม่่ต่่อรายได้้” คุณุจะเริ่่�มเห็็นว่า 
เงิินไม่ได้ม้าจากแรง แต่ม่าจาก “ระบบ” และ AI คืือเครื่่�องมืือสร้้าง
ระบบที่่�ทรงพลังที่่�สุุดในยุุคนี้้� 

	ผ มไม่่ได้ต้้้องการให้คุุ้ณเชื่่�อผม ผมต้้องการให้้คุุณ “ลองทำำ�” 

เพราะทันัทีทีี่่�คุณุทำำ� คุุณจะเข้้าใจ และเมื่่�อคุุณเข้้าใจ คุณุจะไม่่มีีวััน
กลัับไปใช้้ชีวิีิตแบบเดิิมอีีก

	นี่่ �ไม่่ใช่แ่ค่่หนังัสือื แต่่มันัคือ “ประตูู” ประตููสู่่�โลกที่่� คุุณไม่่
ต้องแลกเวลา = เงินิอีกต่อ่ไป คำำ�ถามคือืคุุณจะเดิินเข้้าไปหรืือจะยืนื
มองมันต่อ่ไป

ดร.ภิิญโญ รััตนาพัันธุ์์�

Generative AI Consultant
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จุดไฟให้ติด
ใน 7 วัน

บทนำำ�

หนังัสือืเล่ม่น้ี้�ไม่่รอคุณุ และโลกก็็ไม่่รอคุุณเช่่นกัน

���� 7 ���������������� ���� Chat GPTI-Artwork.indd   9���� 7 ���������������� ���� Chat GPTI-Artwork.indd   9 22/5/2569   8:12:0422/5/2569   8:12:04



 ป้ั้�น 7 ธุุรกิิจผลิิตเงิินสด ด้้วย ChatGPT
ดร.ภิิญโญ รััตนาพัันธ์ุ์�

10

1		  โลกไม่่ได้้รอคนเก่่ง 
		  โลกให้้รางวััลคนที่่�เริ่่�มก่่อน 
	 10 ปีีก่อ่น เราเรียีกคนที่่�ตามไม่่ทัันว่า “ปรับตััวช้้า” แต่่วัันนี้้� 
แค่ยัังไม่่เริ่่�มก็เ็ท่่ากัับถอยหลังัแล้้ว AI ไม่่ได้้ “กำำ�ลังจะมา” มัันเข้้า
มานั่่�งอยู่่�บนโต๊๊ะทำำ�งานของคุุณแล้้ว และคนที่่�ใช้้ ChatGPT เป็็น 
เครื่่�องมืือ จะเดินิเร็็วกว่่า ทำำ�ได้ม้ากกว่่า และเหนื่่�อยน้อยกว่่า คนที่่�
ยัังมัวถามว่า่ “ต้้องพร้อมแค่่ไหนถึึงจะเริ่่�มได้้”

คุุณไม่่ต้้องเก่่งกว่่าใคร
คุุณแค่่ต้้องเริ่่�มก่่อน 

แล้้วใช้้เครื่่�องมืือที่่�เก่่งกว่่าเดิิม

	 โลกไม่่ได้้เปลี่่�ยนเพราะเทคโนโลยี มัันเปลี่่�ยนเพราะคนที่่�เริ่่�ม
เร็็วกว่่า ไม่ต้่้องรู้้�เยอะ ไม่่ต้อ้งมีทีุุน แต่่ต้้องเริ่่�มถููกที่่�

คุุณไม่่ต้้องรอให้้พร้อม 
เพราะโลกตััดสิินคนที่่� “เริ่่�มก่่อน” ไปแล้้ว
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2		  จากแรงงาน → สมองงาน 
		  → คนที่่�ใช้้ AI เป็็นแขนที่่�สาม
	 มนุุษย์เ์คยใช้้แรง แล้ว้พััฒนาเป็็นสมอง วัันนี้้� เรามีเีครื่่�องจักัร
ที่่� “คิิดได้้ไวกว่าเรา” ไม่่ใช่่เพื่่�อมาแทนคน แต่่เพื่่�อคััดกรองว่่า ใคร
ยัังคิดเป็น็ และใครหยุุดคิดไปแล้ว้ AI ทำำ�ได้เกืือบทุุกอย่่าง ยกเว้้น
สิ่่�งเดีียว มัันไม่่รู้้�ว่าคุุณอยากเป็็นใคร ดัังนั้้�นคนที่่�เข้้าใจมนุุษย์์มาก
ที่่�สุุด จะเป็็นคนที่่�ใช้้ ChatGPT ได้ท้รงพลังที่่�สุุด

อย่่าแข่่งกัับเครื่�องจัักร 
ใช้้มัันเป็็นแขนท่ี่�สาม

ของความเป็็นมนุุษย์์ในตััวคุุณ

3		  ทุุกเจนเริ่่�มจากศููนย์เหมืือนกัน  
		  คนที่่� “คุุยเป็็น” จะไปก่อน 
	 วัันนี้้� Baby Boomer, Gen X, Gen Y, Gen Z และ Gen Alpha 
อยู่่�ในโลกเดียีวกันั แต่ไ่ม่่ได้เ้ริ่่�มต้้นจากจุุดเดียวกัน สิ่่�งเดีียวที่่�ทำำ�ให้้
ทุุกเจน “เท่่ากััน” คือื การเปิดิบทสนทนากับ ChatGPT 
	 •	 Baby Boomer ใช้้ ChatGPT เก็็บความรู้้�
		  และถ่า่ยทอดประสบการณ์์
	 •	 Gen X ใช้้ ChatGPT วางกลยุุทธ์และเขีียนแผน
	 •	 Gen Y ใช้้ ChatGPT สร้า้งคอนเทนต์์และรายได้้
	 •	 Gen Z ใช้ ้ChatGPT ทดลอง เรีียนรู้้� และพุ่่�งเร็็วกว่่าใคร
	ทุุ ก Gen มีีจุุดเริ่่�มเดียีวกันัคือื คำำ�ถามแรกที่่�คุุณกล้้าพิิมพ์์
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ลองตอนนี้้�

	 “ช่่วยบอกฉััน 3 วิิธีี ท่ี่�คนรุ่่�น [Gen ของคุณ] ใช้้ 

ChatGPT แล้้วมีีรายได้้จริิงใน 7 วััน” 
	ถ้ ้าคุุณอ่่านคำำ�ตอบแล้้วรู้้�สึึกว่่า “ทำำ�ได้้จริิง” นั่่�นไม่่ใช่่   
แรงบัันดาลใจ นั่่�นคือืโอกาสที่่�กำำ�ลังัเรีียกคุณอยู่่�

4		  ความกลัว 3 อย่่างที่่�ทำำ�ให้้
		  คนส่วนใหญ่่แพ้้ตั้้�งแต่่ยัังไม่่เริ่่�ม
	 1		 กลััวเทคโนโลยีี
	 ไม่มี่ีใครเกิดิมาเก่ง่ทันัทีี คนที่่�ใช้ ้ChatGPT เก่ง่กว่่า แค่่เริ่่�มก่่อน
คุณุเท่่านั้้�นเอง แค่คุ่ณุพิิมพ์์คำำ�ถามแรก คุุณก็็แซง 99% ของคนที่่�ยััง
ไม่่กล้้าใช้้แล้ว้

	 2		 กลััวผิิดพลาด
	คว ามผิดิพลาดในยุุค AI คือืบทเรีียนที่่�ถููกที่่�สุุดในชีวิีิต ไม่่มีี
ใครจำำ�ว่าคุุณถามอะไรผิิด มีแีต่ ่ChatGPT ที่่�จะเรีียนรู้้�คุุณให้้เก่่งขึ้้�น

	 3		 กลััวโดนตััดสิิน
	คนที่่ �หััวเราะคุุณวัันนี้้� อาจเป็็นคนที่่�มาขอให้้คุุณสอนในอีกีไม่่
กี่่�เดือน โลกนี้้�ไม่่ต้อ้งการคนสมบููรณ์ ์มัันต้อ้งการคนที่่� “เริ่่�มก่่อน”
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5		  กติกาเหล็็กของผู้้�ใช้้ 
		  ChatGPT แล้้วไม่่พััง
	ก่ อนเริ่่�ม 7 วัันนี้้� คุณุต้้องรู้้�กติกิานี้้�ก่่อน

	 1		 ใช้้ AI เพื่่�อสร้้าง ไม่่ใช่่เพื่่�อหลบชีีวิต
	 AI ไม่่ได้มี้ีไว้้หนีีงาน แต่มั่ันมีไว้้ทำำ�ให้้งานที่่�มีีคุุณค่่า คุ้้�มขึ้้�น

	 2		 ใช้้ AI ด้้วยสติิ ไม่่ใช่่อััตโนมััติิ
	 อย่า่ให้้ ChatGPT คิดิแทนคุุณ ให้้มััน “ขยาย” ความคิิดของ
	 คุุณ

	 3		 ใช้้ AI เพื่่�อยกระดัับคน ไม่่ใช่่แทนคน
	 Prompt ที่่�ดี ีควรทำำ�ให้ชี้ีวิติใครบางคนดีขีึ้้�น ไม่่ใช่่แค่่เงิินคุุณ
	 เพิ่่�มขึ้้�น

	
Prompt ฝึึกคิิด (สำำ�คััญ)

	 ช่่วยเขีียน “คำำ�มั่่�นสััญญา 3 ข้้อของผู้�ใช้้ ChatGPT 

อย่างมีีสติิ” ในโทนของคนท่ี่�อยากมีีรายได้้ แต่่ไม่่อยาก

พัังชื่�อ พัังใจ และพัังคนอ่ื่�น

	นี่่ �ไม่่ใช่ข้่้อความสวยๆ มันัคือเส้้นแบ่่งระหว่่างคนที่่�โต กัับคน
ที่่�พััง
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6		  เตรีียมพื้้�นที่่�จริิง เพราะชีีวิตใหม่่  
		  ไม่่เกิิดบนความตั้้�งใจลอยๆ
	สิ่่ �งที่่�คุณุต้อ้งมี ีไม่ซั่ับซ้อ้น แต่่ต้อ้ง “จริิง”

	 •	 สมัคัร ChatGPT (ฟรีกี็พ็อ)
	 •	 สร้า้งโฟลเดอร์์ชื่่�อ 7-Day ChatGPT Challenge
	 •	 เปิดิ Google Docs หรือื Notion
	 •	 เขีียนบรรทัดัแรกว่า่
	 “น่ี่�คืือพื้้�นท่ี่�ท่ี่�ฉัันจะสร้้างชีีวิตใหม่่ด้้วย ChatGPT” 

	 ความสำำ�เร็็จไม่่เริ่่�มจากแรงบัันดาลใจ มัันเริ่่�มจากโต๊๊ะที่่�คุุณ 
จััดไว้้พร้อมลงมือื

7		  Blueprint 7 วััน   
		  ไม่่ใช่่ฝััน ไม่่ใช่่เพ้้อ
	 หนัังสืือเล่ม่นี้้�ไม่่ได้้ให้้คุณุ “รู้้�” แต่่มัันจะบัังคัับให้้คุุณ “ทำำ�”

	
Prompt ท้้ายบท

	ช่ ว่ยจัดัตาราง 7 วััน สำำ�หรับัคนทำำ�งานประจำำ� ที่่�มีีเวลา
ว่่างวัันละ 1 ชั่่�วโมง เพื่่�อสร้า้งรายได้้เสริิมด้้วย ChatGPT แบบ
ทำำ�ได้จ้ริงิ
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8		  จุุดเปลี่่�ยนไม่่ได้้อยู่่�ที่่� AI   
		  แต่่อยู่่�ที่่�ความกล้าคุุยของคุุณ
	 คุณุไม่่ต้อ้งเข้้าใจทั้้�งหมด แต่่คุุณต้้องเริ่่�ม “คุุยกัับมััน” ทุุก
คำำ�ถามที่่�คุณุถาม คือืการสะท้้อนสิ่่�งที่่�อยู่่�ในหัวคุุณ และทุุกคำำ�ตอบ 
คืือกระจกที่่�บอกว่่าคุณุพร้อ้มไปแค่่ไหน

น่ี่�ไม่่ใช่่แค่่การใช้้เทคโนโลยีี 
แต่่มัันคืือการใช้้เครื่่�องมืือของศตวรรษนี้้�

เพื่่�อกลัับมาเลืือกชีีวิิตตััวเองอีีกครั้้�ง

9		  พิิธีีเปิิดของผู้้�สร้้าง   
		  (หยุุดอ่านตรงนี้้�ก่่อน)
	 หยุุด เปิิดโน้้ต เขีียนด้วยมือืตัวัเอง
	 1		 วัันนี้้�ฉัันเริ่่�ม ไม่่รอใคร
	 2		ฉั นัจะใช้้ ChatGPT เพื่่�อสร้้าง ไม่่ใช่่หลบ
	 3		ฉั นัจะเรียีนรู้้� แม้้มันัยังไม่่สมบููรณ์์
	ล งชื่่�อ	...................................................
	 วัันที่่� 	 ...................................................
	 จากนี้้� โลกจะไม่่เปลี่่�ยนเพราะ ChatGPT แต่่มัันจะเปลี่่�ยน
เพราะ “คุุณ” ใช้มั้ันอย่า่งมีีสติิ
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10		  ปิิดบทนำำ�   
		คำ  ำ�เตืือนสุดท้้าย
	 หนังัสืือเล่ม่นี้้� ไม่่ได้เ้ขีียนมาเพื่่�อให้้คุุณรู้้�สึึกดี ีแต่่มาเพื่่�อให้้คุุณ 
เริ่่�มจริิง

	ถ้ าคุณุอ่า่นจบ แล้ว้ยังัไม่่ลงมือือะไรเลย 
	 AI จะไม่่ช่ว่ยคุณุ 
	 แต่มั่ันจะช่่วยคนที่่�เริ่่�มก่่อนคุุณ 

อย่่ารอแรงบัันดาลใจ 
เพราะหลัังจาก 7 วัันนี้้�

คุุณจะกลายเป็็นแรงบัันดาลใจของคนอื่่�นเอง
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1บทที่่�

เขียน 
E-Book

ทำ�เงินใน 7 วัน
ด้วย ChatGPT 

โลกไม่่ได้ร้อคนที่�่คิิดเก่ง่ โลกให้ร้างวััลคนท่ี่�เริ่่�มก่่อน 7 วััน
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ภาพรวมภารกิิจ 7 วััน

ตอนที่่�
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1

	 หน้้าเปิิดสนามของนักัเขีียนยุุค ChatGPT คุณุไม่่ได้้ขาดความ
สามารถ คุุณแค่่ยัังไม่่เคยใช้้ ChatGPT แบบนัักรบ ในโลกใบใหม่่ 
ไม่มีีคำำ�ว่า “ไม่่มีีเวลา” มีแีค่่คนสองประเภทเท่่านั้้�น

	 		คนที่่ �ใช้้ ChatGPT เขีียนทรัพย์สิิน
	 		คนที่่ �ใช้้ชีวิีิตเหมือืนเดิิม แล้้วบ่นว่าทำำ�ไมรายได้้ไม่่โต

	 7 วัันนี้้�ไม่่ใช่่ช่่วงทดลอง มัันคืือเส้้นแบ่่งระหว่่างคนที่่�คิิดว่า 
“สัักวันจะเขีียน” กับัคนที่่� “มีีหนัังสืือขายจริิง” และถ้้าคุุณยัังไม่่
เริ่่�มใน 7 วัันนี้้� คนอื่่�นกำำ�ลังัเริ่่�มแทนคุณุอยู่่�แล้้ว 

	นี่่ �ไม่่ใช่่คอร์์สสอนเขีียนหนัังสืือ แต่่คืือสนามประลองความกล้้า 
ระหว่างคุุณกับัเสียีงในหัวที่่�บอกว่า่ “ยัังไม่่พร้อม”
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ทำำ�ไมต้้อง “7 วััน” 
	 เพราะเวลาไม่่ใช่่ข้้ออ้้าง มัันคือบททดสอบ 7 วััน ไม่่สั้้�นเกิินไป 
สำำ�หรัับคนทำำ�จริงิ แต่ย่าวเกินิไปสำำ�หรัับคนที่่�ยัังหาข้้ออ้้าง

	 คุุณไม่ต้่้องเขีียนหนังัสืือ 300 หน้้า คุณุไม่่ต้้องเป็็นนัักเขีียน
มืืออาชีีพ คุุณแค่่ต้้องปลดล็อกหนัังสืือที่่�ติดอยู่่�ในหัวคุุณออกมา 
ความจริงิที่่�นักัเขีียนไม่่อยากฟัังมีอียู่่�อย่่างหน่ึ่�งคืือ หนัังสืือที่่�ขายได้้ 
ไม่่ได้เริ่่�มจากอััจฉริิยะ แต่่มาจากคนธรรมดาที่่�ไม่่รอให้้พร้อม 
ChatGPT คือืเครื่่�องจัักรแห่ง่ความเร็ว็ แต่่หััวใจของหนัังสืือเล่่มนี้้�คืือ 
AI เขีียนได้้เร็ว็กว่า่ แต่คุุ่ณเท่า่นั้้�นที่่�เขีียนให้้คนอื่่�นเชื่่�อได้้

	 ChatGPT ไม่่ได้้ช่่วยทุุกคน มัันคััดคน อย่าเข้้าใจผิิด

	 ChatGPT ไม่่ได้้ทำำ�ให้้ทุุกคนเก่่งขึ้้�น มัันทำำ�หน้้าที่่�อย่่างหนึ่�่ง
เท่านั้้�น คือืคัดักรอง

	 		คั ดัคนที่่� “กล้าสั่่�ง”

	 		 ออกจากคนที่่� “แค่่แอบดูู”

	มั นัไม่่ได้ถ้ามว่่าคุณุเก่ง่แค่ไ่หน แต่่มัันถามว่่า “คุุณกล้าพอ

จะเริ่่�มหรืือยัง” ChatGPT ไม่่ได้้มาแทนคุุณ มัันมาเพื่่�อบอกว่่าคุุณ
กล้้าตัดสินิใจแค่่ไหน
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แผนท่ี่� 7 วััน 
	 จาก “คนท่ี่�ไม่่เคยเขีียน” → “เจ้้าของ E-Book พร้อม

ขาย” 7 วัันนี้้� คุุณจะไม่่เรียีนรู้้�แบบลอยๆ คุณุจะสร้้างทรัพย์สิินจริิง
สิ่่�งที่่�คุณจะได้้ไม่่ใช่แ่ค่่ไฟล์ ์PDF แต่ค่ือืสถานะใหม่่คืือ

	 		 จากคนที่่�คิดิว่า “อยากเขีียน”

	 		 เป็็นคนที่่� “เขีียนจบ” และกล้้าปล่อยออกสู่่�โลก

 7 วัันนี้้� คุุณจะได้้อะไร

	 •	 สมองของคุณุจะกลายเป็็นสินค้าดิิจิิทััล
	 •	 คุณุจะรู้้�จักัพลังัของการ “สั่่�งให้้ ChatGPT ทำำ�แทน”

	 •	 คุณุจะสร้า้งแบรนด์นักัเขีียนโดยไม่่ต้้องมีีสำำ�นัักพิิมพ์์
	 •	 ที่่�สำำ�คัญัที่่�สุุด คุณุจะกลับัมาเชื่่�ออีีกครั้้�งว่่า
		  คุณุสร้า้งของมีค่ี่าได้ด้้้วยตัวัเอง

กฎเหล็็ก 7 วััน
ใครฝ่่าฝืืน แพ้้ตััวเองทัันทีี

	 อ่่านช้าๆ เพราะนี่่�ไม่่ใช่่คำำ�แนะนำำ� แต่่มัันคือกติิกาเอาตััวรอด
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	 1		 ทำำ�ก่่อน คิิดทีีหลััง
	 ไม่่ต้้องรอให้้แผนสมบููรณ์ ์เริ่่�มที่่� 1% แล้้วระบบจะตามมาเอง

	 2		 ทำำ�ทุุกวััน
	 แรงบันัดาลใจไม่่สำำ�คัญั ความต่อ่เนื่่�องต่า่งหากที่่�ทำำ�ให้้คนชนะ

	 3		 ห้้ามแก้้ตััว
	 “ไม่่มีีเวลา” แปลว่า คุณุยังัไม่่จััดลำำ�ดับชีีวิิต

	 4		 ใช้้ ChatGPT อย่่างคนสั่่�ง ไม่่ใช่่คนง้้อ
	มั นคือเครื่่�องมืือ ไม่ใ่ช่่ครู ไม่ใ่ช่เ่จ้้านาย

	 5		 ปล่่อยของให้้โลกเห็็น
	 เล่่มที่่�ยังัไม่่ออกขาย คืือเล่ม่ที่่�ไม่่มีีตััวตน ถ้้าคุณุอ่า่นกฎนี้้�แล้ว้
รู้้�สึึกอึึดอัดั นั่่�นไม่ใ่ช่่เพราะกฎมันัโหด แต่่เพราะคุุณกำำ�ลังจะโตจริิงๆ

	 คำำ�สั่่�งเปิิดฉาก (ห้้ามข้้าม)
	นี่่ �คืือคำำ�สั่่�งแรกของคุณุในฐานะนัักเขีียน 
	 เปิดิ ChatGPT 
	 แล้้วพิิมพ์์คำำ�นี้้�ทัันทีี :

	 คุณุคืือโค้้ชนักัเขีียนมืออาชีีพ ช่ว่ยออกแบบแผน 7 วััน สำำ�หรัับ
คนที่่�อยากเขีียน E-book ขาย ให้้ทำำ�ได้้จริิงแม้ไม่่มีีพื้้�นฐาน เขีียนเป็็น
ตารางรายวััน พร้อมเป้้าหมายและเวลาที่่�ควรใช้้ต่่อวััน ถ้้าคุุณยััง  
ไม่่พิิมพ์ค์ำำ�สั่่�งนี้้� อย่า่เพิ่่�งอ่่านต่อ่ เพราะเล่่มนี้้�ไม่่เขีียนมาเพื่่�อคนที่่�ยััง
ดููอยู่่�ข้างสนาม
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