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ทำำ�งานแบบมืืออาชีพ
งานเสร็็จเร็็วข้ึ้�น

วิิเคราะห์์ข้้อมููลลึึกขึ้้�น
คิิดเป็็นระบบมากข้ึ้�น

ทุุกสิ่่�งเกิิดขึ้้�นทัันทีีแค่่รู้้�วิิธีีใช้้

Gemini ให้้ถููกต้้อง
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	 ในโลกที่่�เทคโนโลยี ีAI พััฒนาไปอย่่างก้้าวกระโดด คำำ�ถาม    
ที่่�ผมมัักได้้รัับอยู่่�เสมอจากผู้้�คนรอบข้้างคืือ “เราจะเริ่่�มต้้นทำำ� 

ความรู้้�จักและใช้้งาน Generative AI อย่่างไร ให้้เข้้าใจง่่าย

และใช้้งานได้้จริิง?”

	 ในฐานะศิิษย์ท์ี่่�ได้้มีีโอกาสเฝ้้าติิดตามและเรีียนรู้้�แนวคิิดของ 
อาจารย์ไชยยศ ป้ั้�นสกุุลไชย มาอย่า่งยาวนาน ผมสััมผััสได้้เสมอ
ถึึง “หััวใจ” ของความเป็น็ครูผู้้�ให้้ และ “ศิิลปะในการถ่่ายทอด”         

อัันเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว อาจารย์์ไม่่เพีียงแต่่สอนให้้เรากดปุ่่�มคำำ�สั่่�ง 
หรืือใช้้งานเครื่่�องมืือเป็็นเท่่านั้้�น แต่่ท่่านสอนให้้เรามองทะลุุเปลือกนอก 
ไปถึึงแก่่นแท้้ สอนให้้รู้้�จักวิิธีีคิิดและ “ประยุุกต์ใช้้” เพื่่�อให้้เกิิด
ผลลัพธ์์ที่่�งดงามที่่�สุดุ อาจารย์ไ์ด้เ้ปลี่่�ยน Gemini จากเครื่่�องมืือที่่�ดูู
ซัับซ้้อนให้้กลายเป็็นผู้้�ช่วยส่วนตัวที่่�จััดการได้้ทุุกอย่่าง ตั้้�งแต่่ร่่างอีีเมล 

สรุุปประชุุม ไปจนถึึงวางแผนเที่่�ยว ซ่ึ่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่าอาจารย์์ไชยยศ 
เข้้าใจหััวอกของคนทำำ�งานอย่่างแท้้จริงิ

	 หนังัสือื “ทำำ�งานน้้อย ผลงานเด่่น ด้้วย Gemini” เล่่มนี้้� 
คืือเครื่่�องพิิสููจน์ช์ั้้�นดี ีถึึงแม้ผ้มจะทำำ�งานคลุกคลีอยู่่�กับั Generative 
AI เป็็นประจำำ�ทุกุวััน แต่เ่มื่่�อได้อ่้่านหนังัสืือเล่่มนี้้� ผมยัังต้้องชื่่�นชม         
ในวิธีีการที่่�อาจารย์์ย่อ่ยเรื่่�องเทคนิคยากๆ ของ Gemini ให้้กลายเป็็น
เรื่่�องง่่าย ผ่า่นรูปแบบ Workshop ที่่�ทำำ�ตามได้้ทัันทีี 

คำำ�นิิยม
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	 เนื้้�อหาในเล่ม่ไม่่ใช่เ่พีียงแค่่คู่่�มือปฏิิบัติิการ (Manual) แต่่มััน
คืือ “อาวุุธลับทางปััญญา” สำำ�หรัับคนทำำ�งานยุุคใหม่่ ที่่�เปลี่่�ยน
กำำ�แพงความกลััวต่อเทคโนโลยี ให้้กลายเป็็นบันไดสู่่�ความสำำ�เร็็จ 
อาจารย์ไ์ชยยศจะเปลี่่�ยนสถานะของผู้้�ที่่�ได้้อ่่านจาก ผู้้�ใช้้งานทั่่�วไป 

(User) ให้้ก้า้วขึ้้�นมาเป็็น “นายผู้้�สามารถบัญัชาการ AI” ได้้อย่่าง
สมบููรณ์แ์บบ

	 หากคุุณกำำ�ลัังมองหาเข็็มทิิศที่่�จะนำำ�ทางไปสู่่�การเป็็นมนุุษย์์
ทำำ�งานพัันธุ์์�ใหม่่ที่่�ทัันโลก หนังัสือืเล่ม่นี้้�ไม่่ใช่่ “ทางเลืือก” แต่่คืือ 
“ทางรอด” และเป็็นกุุญแจดอกสำำ�คัญที่่�จะไขประตููสู่่�ศักยภาพ         
ที่่�ซ่่อนอยู่่�ในตัวคุุณ ไขเปิิดประตููแห่่งโอกาส เพื่่�อให้้เราก้้าวข้ามขีีดจำำ�กัด 
ของตััวเอง ผมเชื่่�อเหลืือเกิินว่าเมื่่�อท่่านอ่านจบ ท่่านจะค้้นพบคำำ�ตอบ 
ว่่า อุุปสรรคที่่�แท้จ้ริงิของการเรียีนรู้้�เทคโนโลยี ไม่่ใช่่ความยาก หรืือ
ความซัับซ้้อนของมััน หากแต่่คืือความพร้อมที่่�จะเปิิดรับสิ่่�งใหม่่ๆ 
ของตััวเราเอง... 

	 เหมืือนประโยคเตืือนใจที่่�สะท้้อนความเป็็นจริิงในยุุคนี้้�ได้้ดีี
ที่่�สุุดว่า “เพราะโลกของไอทีีมันกว้างไป หรืือใจเราแคบเกิิน”

ดร.ธนสาร รุุจิิรา (ครููอาร์ม)

ศึึกษานิเทศก์์ สำำ�นัักงานคณะกรรมการการอาชีีวศึึกษา 

และผู้้�เช่ี่�ยวชาญด้้านการใช้้เทคโนโลยีี AI เพื่่�อการศึกษา
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	 เจ้้านายยุุคใหม่่ไม่่ได้้ปลื้้�มกัับคนที่่�ขยัันที่่�สุุด เหนื่่�อยที่่�สุุดแต่่
ได้ผ้ลลัพัธ์น์้อ้ยแทบไม่เ่กิดิประโยชน์อ์ะไรกับัองค์ก์ร ในขณะเดีียวกันั
เขาจะรู้้�สึึกดีใีจและมองเห็็นคุณุค่่าของคุุณ ถ้้าผลงานของคุุณสร้้าง

ประโยชน์ให้้องค์์กรทั้้�งในเรื่่�องผลกำำ�ไรและการลดต้นทุนธุรกิิจ โดยเฉพาะ 
องค์์กรยุุคใหม่่ที่่�เน้้นใช้้คนน้อยแต่่ได้้ผลงานที่่�มาก  AI จึึงเป็็นเครื่่�องมืือ 
สำำ�คัญที่่�จะทำำ�ให้้คุณุสามารตอบโจทย์ค์วามต้องการขององค์์กร 

	 โดยเฉพาะ Gemini ที่่�ถููกสร้้างและพััฒนาขึ้้�นมาเพื่่�อให้้เป็็น    
ผู้้�ช่วยมืออาชีพีของคุณุเพื่่�อเชื่่�อมการคิดิ การค้้นคว้า การวิิเคราะห์์ 
และการสร้้างผลงาน ให้้อยู่่�ในกระบวนการเดีียว  “ทำำ�งานน้้อย  

ผลงานเด่่น ด้้วย Gemini” คืือผลงานเขีียนของ อาจารย์์ไชยยศ  
ป้ั้�นสกุุลไชย ซ่ึ่�งเป็น็วิทยากรด้้าน AI  ที่่�คร่ำ���หวอดกับการใช้้ Gemini 
ระดัับกููรููคนหน่ึ่�งของประเทศ 

 	สำ ำ�หรัับเนื้้�อหาในเล่่มนี้้�เริ่่�มจากการทำำ�ความเข้้าใจความโดดเด่่น 
ของ Gemini เปรียบเทีียบกัับเครื่่�องมืือ AI อื่่�นอย่่างตรงไปตรงมา 
รวมไปถึึง 14 จุดุเด่่นของ Gemini เวอร์ชั์ันล่าสุุด รวมถึึงการวิิเคราะห์์

คำำ�นำำ�สำำ�นัักพิมพ์
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ข้้อมููลการทำำ�งานในสถานการณ์์จริิง และเทคนิิค Prompt ระดัับ   
มืืออาชีีพ รวมไปถึึงฟีีเชอร์์ต่่างๆ ที่่�ได้้รัับความนิิยมตั้้�งแต่่ Deep 
Research การสร้้างภาพ Canvas ไปจนถึึง NotebookLM ซ่ึ่�งถููก
อธิิบายพร้อ้มบริิบทการใช้้งานจริงิราวกับจัับมืือทำำ�

 	น อกจากนี้้�ในช่วงท้้ายเล่่มยัังมีี Workshop ที่่�สามารถนำำ�ไป  
ใช้ง้านได้จ้ริงิเพื่่�อให้คุ้ณุผู้้�อ่า่นได้เ้ห็น็ถึึงศักัยภาพในการทำำ�งานของ 
Gemini ที่่�สามารถเพิ่่�มพลังัการทำำ�งานได้้อย่างมากมาย ตั้้�งแต่่งาน
เขีียน งานสรุปุ งานวิเคราะห์ ์ไปจนถึึงการวางแผนและแก้้ปััญหา 

	สุ ดท้้ายหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าคุุณผู้้�อ่่านทุุกท่่านจะนำำ�ความรู้้�
ต่่างๆ ในหนัังสืือเล่่มนี้้�ไปปรัับใช้้เพื่่�อพััฒนาตนเองให้้เก่่งขึ้้�น จน
สามารถสร้้างผลงานระดัับมืืออาชีีพ และบรรลุุเป้้าหมายตามที่่�
ต้้องการเพื่่�อความก้า้วหน้้าในอนาคต

เป่ี่�ยมศัักดิ์์� คุุณากรประทีีป

บรรณาธิิการ
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ทำำ�งานน้้อย ผลงานเด่่น ด้้วย Gemini
ไชยยศ ป้ั้�นสกุุลไชย

8

	 หนัังสืือเล่่มนี้้�เกิิดขึ้้�นจากความตั้้�งใจของผม ที่่�อยากให้้คน
ทำำ�งานทุกสาขาอาชีีพได้้รู้้�จัก “Gemini” ผู้้�ช่วยอัจฉริิยะจาก Google 
ที่่�ผมใช้้เป็็นประจำำ� และพบว่่ามัันช่วยให้้การทำำ�งานง่่ายขึ้้�น เร็็วขึ้้�น 
และคุุณภาพดีขีึ้้�นแบบที่่�ผมเองยังัแปลกใจ 

	 หลายคนมักัคิดิว่า่ AI ใช้้ยาก ซับัซ้อ้น หรือืกลัวัว่า่ใช้้แล้ว้จะงง 
แต่่จริิงๆ แล้ว้ Gemini ถููกออกแบบมาเพื่่�อให้้ “ชีีวิตง่ายขึ้้�น” สำำ�หรัับ
คนธรรมดาที่่�ทำำ�งานทุกุวัันแบบเราๆ นี่่�แหละครับ

	 โลกตอนนี้้�ไม่่ได้้ให้้รางวััลกัับคนที่่�ทำำ�งานหนัักที่่�สุุด แต่่ให้้
รางวััลกับคนที่่�ทำำ�งาน “ฉลาดที่�สุุด” และผมเชื่่�อว่่า Gemini คืือ
กุุญแจสำำ�คัญัที่่�จะช่่วยให้้คุณุทำำ�งานแบบนั้้�นได้้จริิง

	ผ มตั้้�งใจทำำ�หนัังสืือเล่่มนี้้�ให้้เป็น็คู่่�มือที่่�สั้้�น กระชัับ และทำำ�ตาม
ได้้ทัันทีี คุุณไม่่ต้อ้งมีีพื้้�นฐาน ไม่่ต้อ้งเก่ง่เทคโนโลยี ีแค่่เปิิดโทรศััพท์
หรืือคอมพิิวเตอร์ ์ แล้ว้ลองทำำ�ไปพร้อ้มกััน คุุณจะเห็็นผลลัพธ์์ทัันทีี
ตั้้�งแต่่บทแรก ไม่่ว่่าจะเขีียนงาน สรุปุรายงาน ระดมสมอง วิิเคราะห์์
ข้้อมููล หรือืแม้้แต่จั่ัดแผนชีวิีิตประจำำ�วััน

คำำ�นำำ�ผู้้�เขีียน
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เนื้้�อหาแบ่่งออกเป็็น 4 Part รวม 15 บท ประกอบด้้วย 
 

	 PART 1 :	ความโดดเด่น่ของ Gemini อยู่่�ในบทที่่� 1-5
	 PART 2 :	การใช้ฟี้ีเชอร์ท์ี่่�เป็น็ที่่�นิิยม อยู่่�ในบทที่่� 6-9
	 PART 3 :	Workshop “เพิ่่�มพลังการทำำ�งาน”
			   (Productivity Boost) อยู่่�ในบทที่่� 10-13
	 PART 4 :	Workshop “จัดัระบบชีีวิิต” 
			   (Life Quality Boost) อยู่่�ในบทที่่� 14-15

	 เพื่่�อให้้คุุณค่่อยๆ ใช้้ Gemini เก่่งขึ้้�น ทั้้�งในงานและในชีีวิิต 
ส่่วนตัว พร้อมตััวอย่่างจริิงจากประสบการณ์์ของผมเอง เพื่่�อให้้คุุณ
เห็็นชััดเลยว่า AI ไม่่ได้้มาแทนเรา แต่่มาเป็็น “เพื่่�อนร่่วมงาน     

คนใหม่่” ที่่�พร้อ้มช่ว่ยเราเสมอ

	สุ ดท้า้ยนี้้� หากหนังัสืือเล่ม่นี้้�มีีประโยชน์มีีคุุณความดีีอยู่่�บ้าง 
ผมขอมอบให้้พ่่อแม่่ ครูอาจารย์ ์ภรรยา ลููก และลููกศิิษย์์ทุุกคนที่่�
เป็็นแรงบันัดาลใจให้้ผม รวมถึึงขอบคุุณ Gemini ที่่�ช่่วยให้้ผมทำำ�งาน
ได้้ง่่ายขึ้้�น... รวมทั้้�งช่ว่ยผมทำำ�หนังัสืือเล่่มนี้้�สำำ�เร็็จด้้วยครับ
                             	

ไชยยศ ป้ั้�นสกุุลไชย
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บทนำำ�
	 คุุณเคยรู้้�สึึกไหมว่่า วัันๆ หน่ึ่�ง หมดไปกับการจมอยู่่�ในกองอีีเมล 
การประชุุมที่่�ไม่่รู้้�จบ และงานเอกสารซ้ำำ��ๆ ซากๆ จนแทบไม่่มีีเวลา
เหลืือสำำ�หรัับงานที่่�ต้อ้งใช้้ “ความคิิดสร้้างสรรค์” หรืือ “การวาง

กลยุุทธ์” ที่่�สำำ�คัญัจริงิๆ

	 เราทุุกคนต่างเคยชินกับการ “ทำำ�งานหนััก” (Work Hard)  
แต่่ในโลกที่่�หมุุนเร็็วขนาดนี้้� การ “ทำำ�งานฉลาด” (Work Smart)  
ต่่างหากคือืคำำ�ตอบ และถ้า้ผมบอกคุณุว่่า คุุณมี ี“ผู้้�ช่วยส่่วนตััว” 

คนใหม่่ที่่�เก่่งกาจซ่่อนอยู่่� และพร้อมใช้้งานได้้ทัันทีีบนหน้้าจอ
คอมพิิวเตอร์ห์รืือมืือถือืของคุณุล่ะ่?

ผู้้�ช่่วยคนนั้้�นคืือ Gemini (เจมิินาย) 
ปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) ล่่าสุุดจาก Google

	 เดี๋๋�ยวก่อน! หากคำำ�ว่า “AI” ทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึึกว่่ามัันซับซ้้อน ไกลตัว 
หรืือกลััวว่าจะใช้้ยาก... หนัังสืือเล่่มนี้้�เขีียนขึ้้�นเพื่่�อคุุณโดยเฉพาะ     
นี่่�ไม่่ใช่่หนัังสืือทฤษฎีี AI ที่่�น่่าเบื่่�อ แต่่คืือ “Workshop ฉบัับ       

ทำำ�งานน้้อย ผลงานเด่่น ด้้วย Gemini
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จัับมืือทำำ�” ที่่�ออกแบบมาสำำ�หรัับผู้้�เริ่่�มต้้นที่่� “ไม่่เคยใช้้มาก่อน” 
เราจะเปลี่่�ยน Gemini จาก “ของเล่่น” ให้้เป็็น “เครื่่�องทุ่่�นแรง”  
ที่่�ทรงพลังที่่�สุุดของคนทำำ�งานยุคุใหม่อ่ย่่างคุณ

	 ในหนังัสืือเล่่มนี้้� จะไม่อ่ธิิบายว่า AI ทำำ�งานอย่่างไร แต่่จะ 
“ทำำ�” ให้คุ้ณุดููทีลีะขั้้�นตอน (Step-by-Step) คุุณจะได้้ “อ่่าน-คลิิก- 

ทำำ�ตาม” และเห็น็ผลลัพธ์์ปรากฏขึ้้�นบนหน้้าจอของคุุณทัันทีี

	 เราจะมาเปลี่่�ยนวิธีีที่่�คุณุร่า่งอีีเมล สรุปรายงาน ระดมสมอง 
วิิเคราะห์ข้์้อมููล ออกแบบ / สร้า้งภาพ เขีียนโครงการ ทำำ�คู่่�มือ /   
สื่่�อการสอน วางแผนงาน หรืือแม้้แต่ว่างแผนเที่่�ยวพัักร้้อนครั้้�งต่่อไป 
นี่่�คือืการ “ปลดล็อ็ก” เวลาที่่�หายไปของคุุณให้้กลับัคืนืมา เพื่่�อเพิ่่�ม
ทั้้�งผลงาน (Performance) ประสิทิธิภาพในการทำำ�งาน (Productivity) 
และคุุณภาพชีวิีิต (Life Quality)

ไม่่ว่่าคุุณจะอยู่่�ในสายอาชีีพไหน 
ถ้้าคุุณพร้้อมที่่�จะได้้ “ชั่่�วโมงที่่� 25”

ของวัันกลัับคืืนมา...

	 ในบทนำำ�นี้้�มีีเนื้้�อหา 2 ส่่วนด้้วยกัันคืือ

	 •	 Gemini คืือใคร? และทำำ�ไมคุุณถึึง “ต้้อง” ใช้้
	 •	 ศิิลปะการ “สั่่�งงาน” AI (The Art of Prompting)
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Gemini คืือใคร?

และทำำ�ไมคุณถึึง “ต้้อง” ใช้้
	 เราจะมาทำำ�ความรู้้�จัก Gemini อย่่างเป็็นทางการ และที่่�สำำ�คัญ 
ที่่�สุุดคือ เราจะมาตอบคำำ�ถามว่า่ ทำำ�ไมเขาถึึงไม่่ใช่่ “ของเล่่น” แต่่
เป็็น “เครื่่�องมืือเปลี่�ยนชีีวิต” สำำ�หรัับคนทำำ�งานยุคใหม่่อย่่างคุุณ

Gemini คืืออะไร

	ถ้ า้ให้้เปรียีบเทียีบง่่ายที่่�สุดุ Gemini คืือ “ผู้้�ช่วยอััจฉริิยะ” ที่่�
รู้้�ทุกเรื่่�องในโลก และพร้อ้มทำำ�งานให้้คุณุ 24 ชั่่�วโมง ในทางเทคนิค 
Gemini คืือ “สมอง” ปััญญาประดิิษฐ์์ (AI) ที่่�ล้ำำ��หน้้าที่่�สุุดที่่�พััฒนา
โดย Google แต่ส่ิ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ Gemini แตกต่่างจากแชตบอต (Chatbot) 
ที่่�คุุณเคยเจอมาโดยสิ้้�นเชิิง คืือการที่่�มัันเป็็น “Multimodal”      
(สหโมเดล) ไม่่ต้อ้งตกใจกัับศััพท์เ์ทคนิค คำำ�นี้้�แปลง่ายๆ ว่่า Gemini 
ไม่่ได้้เข้้าใจแค่่ “ตััวหนัังสืือ” ที่่�คุุณพิิมพ์์เข้้าไปเท่่านั้้�น แต่่ยัังถููก
ออกแบบมาให้้ “มองเห็็น” และ “เข้้าใจ” สิ่่�งอื่่�นๆ ได้้ด้้วย เช่่น

	 		 รููปภาพ (Images) : คุณุสามารถอััปโหลดรูปกราฟ 
			   แล้้วถามว่า่ “แนวโน้ม้เป็็นอย่่างไร?”
	 		 เสีียง (Audio) : มัันสามารถถอดเทปเสีียงการประชุุมได้้
	 		 โค้้ด (Code) : มัันช่ว่ยนักัพััฒนาเขีียนโปรแกรมได้้
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	พู ดง่ายๆ คืือ คุุณสามารถ “คุุย” กัับมัันด้วยวิธีีการที่่�หลากหลาย 
กว่่า AI รุ่่�นเก่า่ๆ มัันจึึงเหมือืนผู้้�ช่วยที่่�ยืืนอยู่่�ข้างๆ คุุณ มองเห็็นสิ่่�ง
ที่่�คุุณเห็็น และพร้อ้มช่ว่ยคุณุวิิเคราะห์์สิ่่�งเหล่่านั้้�นได้้ทัันทีี

ทำำ�ไมคนทำำ�งานถึึง “ต้้อง” ใช้้ Gemini 

	นี่่ �คืือหััวใจสำำ�คัญัของหนังัสือืเล่่มนี้้� การใช้้ AI ไม่่ได้้แปลว่า
คุุณขี้้�เกีียจ แต่มั่ันแปลว่า่คุณุ “ฉลาดเลืือก” ที่่�จะใช้้เวลาอัันมีค่่า
ของคุุณไปกับัสิ่่�งที่่�สำำ�คัญักว่า่ Gemini จะเข้้ามาช่่วยคุุณใน 2 มิิติิ
หลัักๆ

1		  เพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำำ�งาน
		  (Productivity) 	
		  “ปลดแอกคุุณจากงานน่่าเบื่่�อ” 

	ล องนึึกภาพวัันทำำ�งานปกติขิองคุุณ คุุณเสีียเวลากี่่�ชั่่�วโมงไป
กัับ “งานธุุรการ” เหล่า่นี้้�?
	 •	 การร่่างอีเีมลทางการซ้ำำ��ๆ
	 •	 การสรุปุรายงานยาวๆ หรืือสรุุปประชุุมที่่�ไม่่ได้้เข้้า
	 •	 การนั่่�งคิิดคำำ�โฆษณา หรือื Caption โซเชีียลมีเดีีย
	 •	 การค้้นหาข้้อมููลเปรียีบเทียีบ
	 Gemini คืือเครื่่�องมืือที่่�สมบููรณ์์แบบสำำ�หรัับงานเหล่่านี้้� มััน
สามารถเปลี่่�ยนงานที่่�เคยใช้เ้วลา 1 ชั่่�วโมง ให้้เสร็็จใน 3 นาทีี หน้า้ที่่�
ของคุุณจะเปลี่่�ยนจาก “คนลงมืือทำำ�” เป็็น “คนตรวจสอบ

คุุณภาพ” (Quality Check)
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2		  เพิ่่�มคุุณภาพชีีวิิต 
		  (Life Quality) 	
		  “คืืนเวลาให้้คุุณไปโฟกััส” 

	 เมื่่�อคุณุประหยัดัเวลาจาก “งานน่่าเบื่่�อ” ในข้อ 1 ได้้ คุุณ
ได้อ้ะไรกลับัมาครับ?
	 คุุณได้ ้“เวลา” และ “พลังสมอง” กลัับคืืนมาแทนที่่�จะหมด
แรงไปกับการร่า่งอีีเมล คุณุจะมีแีรงเหลือืไปคิด “กลยุุทธ์” ใหม่่ๆ 
แทนที่่�จะเสีียเวลาสรุุปประชุุม คุุณจะมีีเวลาไป “สร้้างสรรค์์”      
ผลงานชิ้้�นใหม่่ แทนที่่�จะเครีียดกับการทำำ�งานล่วงเวลา คุุณจะได้้
กลัับบ้้านเร็็วขึ้้�น มีีเวลาให้้ครอบครััว หรืือไปออกกำำ�ลังกาย นี่่�คืือ   
สิ่่�งที่่�เรีียกว่่า Deep Work (การทำำ�งานเชิิงลึึก) Gemini จะช่่วย
กำำ�จัดงานผิวิเผินิ (Shallow Work) ออกไป เพื่่�อให้้คุุณได้้ใช้้ศัักยภาพ
ความเป็็นมนุุษย์์ของคุุณอย่่างเต็็มที่่� และนั่่�นคืือการยกระดัับ
คุุณภาพชีวิิตที่่�แท้้จริิง

Gemini (ฟรีี) VS 
Gemini Pro (เสีียเงิิน)

	ก่ อนที่่�เราจะไปลุยุ Workshop กันั คุุณอาจมีีคำำ�ถามว่่า แล้้ว
ที่่�ได้ยิ้ินมาว่า่มีีเวอร์ชั์ันเสียีเงิิน มัันต่า่งกัันอย่่างไร 

	มี วิิธีเีปรียีบเทียีบกันัง่ายๆ ดังันี้้�
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Gemini (เวอร์์ชัันฟรีี)

	 •	 นี่่�คือื “ผู้้�ช่วยท่ี่�เก่่งมาก” (ขัับเคลื่่�อนด้วยโมเดล Pro)
	 •	 เหมาะสำำ�หรัับงานส่วนใหญ่่ในชีีวิิตประจำำ�วััน เช่่น
		  เขีียนอีเมล สรุปุบทความ ระดมสมอง วางแผนเที่่�ยว
	 •	 สิ่่�งที่่�เราจะเรียีนกันัในหนังัสือืเล่่มนี้้� 90% จะใช้้เวอร์์ชััน
		ฟรี  นี้้�ครับ!

Gemini Pro (เวอร์์ชัันเสีียเงิิน)

	 •	 นี่่�คือื “ผู้้�ช่วยระดัับอััจฉริิยะ” (ขับเคลื่่�อนด้วยโมเดล 
		  Ultra ซึ่�่งเป็็นรุ่่�นท็อปสุดุ)
	 •	 เหมาะสำำ�หรัับงานที่่�ซัับซ้้อนมากๆ เช่่น การวิิเคราะห์์
		ข้  ้อมููลเชิิงลึึก การเขีียนโค้้ดที่่�ซัับซ้้อน การให้้เหตุุผล
		  เชิิงตรรกะขั้้�นสูง
	 •	 และที่่�สำำ�คัญั คืือมัันจะเข้้าไป “ฝัังตััว” อยู่่�ใน Google 
		  Workspace (Gmail, Docs, Sheets) ของคุุณ ซ่ึ่�งเราจะ
		  ไปดูกัันในบทท้ายๆ 

	 คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับผู้้�เริ่่�มต้้น : ลืืมเวอร์์ชันัเสีียเงิินไปก่อนครับั 
เริ่่�มต้้นด้ว้ยเวอร์ช์ันัฟรี เพราะมัันทรงพลังมากพอที่่�จะเปลี่่�ยนวิธีีการ
ทำำ�งานของคุุณได้อ้ย่า่งมหาศาลแล้้ว เมื่่�อคุุณใช้้เวอร์์ชัันฟรีจนคล่อง 
และรู้้�สึึกว่่าต้้องการพลังที่่�เหนืือกว่่า ค่่อยอัปเกรดก็ยัังไม่่สาย

	พร้ อ้มหรืือยัังครับ? ถ้า้พร้อ้มแล้้ว เรามาเริ่่�ม “ใช้้งาน” ผู้้�ช่วย
คนใหม่่ของคุณุกันัเลยใน Workshop แรก!
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	 ใน Workshop นี้้� เราจะมาเริ่่�มต้น้ใช้้งาน Gemini ครั้้�งแรกกััน
จริิงๆ ไม่่ต้อ้งกังัวล เราจะไปทีลีะขั้้�นตอน “อ่่าน-คลิิก-ทำำ�ตาม” ไป
ด้้วยกัน สิ่่�งท่ี่�คุุณต้้องมีี : บััญชีี Google (บััญชีี Gmail, YouTube 
หรืือ Android ที่่�คุณุใช้้นั่่�นแหละครับ)

เปิิดเบราว์์เซอร์์และไปที่่� Gemini1
ขั้้�นตอนที่่�

1.1	 เปิิดโปรแกรมท่อ่งเว็็บไซต์ข์องคุณุ 
	 (เช่่น Google Chrome, Firefox, Safari)
1.2	 ในช่องที่่�อยู่่� (Address Bar) พิิมพ์์ว่า่ gemini.google.com

1.3	 กด Enter

Workshop

ก้้าวแรกสู่่� Gemini (ลงมืือทำำ�!)
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ลงชื่่�อเข้้าใช้้ (Log in)2
ขั้้�นตอนที่่�

2.1	 คุุณจะเห็็นหน้า้จอต้อ้นรับของ Gemini
2.2	ค ลิกิที่่�ปุ่่�ม “ลงชื่่�อเข้้าใช้้” (Sign in) ที่่�มุุมบนขวา

2.3	 ระบบจะให้้คุุณกรอกอีีเมลและรหััสผ่่านของ บััญชีี Google       
	 (Gmail) ของคุณุ (หากคุณุ Log in ค้้างไว้้อยู่่�แล้้ว ระบบอาจจะ
	ข้ ามขั้้�นตอนนี้้�ไปเลย)

2.1

2.2

��������� ��������� ���� Gimini-Artwork.indd   19��������� ��������� ���� Gimini-Artwork.indd   19 15/5/2569   8:33:2415/5/2569   8:33:24



ทำำ�งานน้้อย ผลงานเด่่น ด้้วย Gemini
ไชยยศ ป้ั้�นสกุุลไชย

20
ทำำ�งานน้้อย ผลงานเด่่น ด้้วย Gemini

ไชยยศ ป้ั้�นสกุุลไชย

20

��������� ��������� ���� Gimini-Artwork.indd   20��������� ��������� ���� Gimini-Artwork.indd   20 15/5/2569   8:33:2415/5/2569   8:33:24



ทำำ�งานน้้อย ผลงานเด่่น ด้้วย Gemini
ไชยยศ ป้ั้�นสกุุลไชย

21

ยอมรัับข้้อกำำ�หนด (ครั้้�งแรกเท่่านั้้�น)3
ขั้้�นตอนที่่�

3.1	 หากนี่่�คืือการใช้้งานครั้้�งแรก Gemini จะแสดงหน้้าจอแนะนำำ�ตัว 
	 และ “ข้้อกำำ�หนดในการให้บ้ริกิาร”
3.2	 เลื่่�อนอ่าน (หรืือกด “เพิ่่�มเติมิ”) และคลิิกปุ่่�ม “ฉัันยอมรัับ” 

	 (I Agree) 

	 (หน้า้ตาส่ว่นนี้้�อาจมีีการเปลี่่�ยนแปลงเล็็กน้้อย แต่่หลัักการคืือ
การยอมรับัเพื่่�อเข้้าใช้้งาน)
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พบกัับหน้้าจอแรกของคุุณ!4
ขั้้�นตอนที่่�

	 ยิินดีด้ี้วยครับั! ตอนนี้้�คุณุอยู่่�ที่่�หน้้าจอหลัักของ Gemini แล้้ว 
สัังเกตองค์ป์ระกอบหลักัๆ นะครับ
4.1	 หน้้าต่างแชต (Chat Window) : พื้้�นที่่�สีีขาวๆ ตรงกลาง 
	คื อที่่�ที่่�เราจะคุุยกัน
4.2	 ช่่องป้้อนข้้อความ (Prompt Box) : คืือกล่่องยาวๆ ด้้านล่าง 
	ที่่ �มีีข้้อความว่่า “ขอความช่่วยเหลืือจาก Gemini 3” นี่่�คืือ 
	 “ปาก” ของคุณุที่่�เราจะใช้้ “สั่่�งงาน” Gemini ครับ
4.3	 เมนููด้านข้้าง (Sidebar) : (อาจจะซ่่อนอยู่่�) ใช้้จััดการแชตเก่่าๆ 
	 หรืือตั้้�งค่่า

4.3

4.2

4.1
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สั่่�งงานแรกของคุุณ (First Prompt)5
ขั้้�นตอนที่่�

	 มาทดสอบกัันเลยครับว่่าผู้้�ช่ว่ยของคุุณพร้อมทำำ�งานหรืือยััง
5.1	ค ลิกิที่่�กล่อ่ง “ถาม Gemini”

5.2	พิ มิพ์์ข้้อความทักัทายง่า่ยๆ ลงไป 
	 เช่่น “สวััสดีี Gemini แนะนำำ�ตััวหน่่อย”

5.3	 กดปุ่่�ม “ส่่ง” (รููปลูกศร > หรืือกด Enter)

5.1
5.2

5.3

	 ผลลััพธ์ท่ี่�คุุณเห็็น : Gemini จะตอบกลัับคุุณแทบจะในทันัทีี 
ด้้วยข้อความต้อ้นรับัและอธิิบายว่ามันัคือใคร... สุุดยอด!
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	ยิ นดีีด้วยครัับ! คุณุได้เ้ริ่่�มต้น้ใช้้งาน AI เป็็นที่่�เรีียบร้้อยแล้้ว 
ง่่ายอย่่างไม่่น่า่เชื่่�อใช่ไ่หม

	 คุุณได้้เห็็นแล้้วว่่า Gemini คืืออะไร และทำำ�ไมมัันถึึงสำำ�คัญ 
ตอนนี้้�คุุณมีีเครื่่�องมือืที่่�ทรงพลังัที่่�สุุดชิ้้�นหน่ึ่�งอยู่่�ในมือแล้้ว

	 แต่เ่ดี๋๋�ยวก่อ่น... การมีีเครื่่�องมืืออย่่างเดีียวยังไม่่พอ คุุณต้้องรู้้�
วิิธีี “ใช้้” มัันให้เ้ป็็นด้ว้ย ในส่วนต่อ่ไป เราจะมาเรีียนรู้้� “ศิิลปะการ

สั่่�งงาน AI” หรืือที่่�เรีียกว่่า Prompting กััน เราจะมาดููว่่า ทำำ�ไม  
“ถามดีี = ตอบตรง” และทำำ�ไมการเรีียนรู้้�ทักษะนี้้�ถึึงสำำ�คัญที่่�สุุด
ในการใช้้งาน Gemini
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วััตถุุประสงค์์ (Objective) : 
สอนวิธีีคุยุกับั AI ให้้ได้้ผลลัพัธ์์ที่่�ดีทีี่่�สุุด

การสื่่�อสารกัับเครื่่�องจัักร1
: ภาษาเดีียวที่่� Gemini เข้้าใจ

	ยิ ินดีีต้้อนรับสู่่�ส่่วนที่่�สำำ�คัญที่่�สุุดของหนัังสืือเล่่มนี้้� ก็็คืือการ
เรีียนรู้้� “ภาษา” ที่่�ใช้้พููดคุยุกับเขา ซ่ึ่�งก็็คืือ “Prompt”

	ล องนึึกภาพว่่าคุุณกำำ�ลัังนั่่�งอยู่่�กัับผู้้�ช่่วยที่่�ฉลาดที่่�สุุดในโลก 
แต่่ผู้้�ช่วยคนนี้้�ไม่่รู้้�จักัตััวตนของคุณุ ไม่่รู้้�ว่าคุณเป็็นใคร ทำำ�งานอะไร 
มีีเป้้าหมายอะไรในชีวิิต ทุกุครั้้�งที่่�คุณุต้้องการให้้เขาทำำ�งาน คุุณต้้อง
บอกเขาอย่า่งชััดเจนและครบถ้ว้นที่่�สุุด

Prompt (พรอมต์์) คืืออะไร

	 Prompt คือื คำำ�สั่่�ง ข้้อความ หรืือข้้อมููล ที่่�คุุณป้้อนเข้้าไปใน
ช่่องสนทนาของ Gemini เพื่่�อให้ ้ AI ประมวลผลและสร้้างผลลัพธ์์
ออกมาในรูปแบบที่่�คุณุต้อ้งการ มัันคือ “จุุดเริ่่�มต้้น” ของทุุกสิ่่�งที่่� 
Gemini จะทำำ�

ทำำ�งานน้้อย ผลงานเด่่น ด้้วย Gemini
ไชยยศ ป้ั้�นสกุุลไชย
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ศิิลปะการ “สั่่�งงาน” AI
(The Art of Prompting)
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	หั วใจสำำ�คััญ : Prompt ไม่ใ่ช่่แค่่คำำ�ถาม แต่่คืือ คำำ�สั่่�งแบบ

ครบวงจร ที่่�ประกอบด้ว้ยข้อ้มููล บริบิท และการกำำ�กับทิิศทาง เพื่่�อ
ให้้ AI สามารถตอบสนองความต้อ้งการที่่�ซัับซ้้อนของคุุณได้้อย่่าง
แม่่นยำำ�

ทำำ�ไม “ถามดี = ตอบตรง”
(The GIGO Principle for AI)

		  ในวงการคอมพิิวเตอร์ ์มีหีลักัการที่่�เรีียกว่่า “Garbage In, 
Garbage Out (GIGO)” คืือ ถ้า้ป้้อนข้อ้มููลขยะเข้้าไป ผลลัพธ์์ที่่�ได้้ก็็
จะเป็็นขยะเช่่นกันั สำำ�หรับั AI เราปรับัหลัักการนี้้�ใหม่่เป็็น “Vague 
In, Vague Out” (VIVO) หรือื “คลุมเครือเข้้าไป คลุมเครือออกมา”

	 		 เมื่่�อคุุณสั่่�งงานคลุุมเครืือ 
	 Gemini จะใช้้ความพยายามอย่่างยิ่่�งยวดในการ “เดาใจ” 
คุุณ เขาจะดึึงข้้อมููลที่่�กว้้างที่่�สุดุและเป็็นกลางที่่�สุุดออกมา ซ่ึ่�งมัักจะ
ไม่่ตรงกัับสิ่่�งที่่�อยู่่�ในหัวคุุณ ผลลััพธ์์คืือคุุณต้องเสีียเวลาพิิมพ์์แก้้    
สั่่�งใหม่ ่หรือืที่่�แย่ก่ว่า่นั้้�นคือืต้อ้งนำำ�คำำ�ตอบนั้้�นมาปรับแก้้เองทั้้�งหมด

	 		 เมื่่�อคุุณสั่่�งงานดีี 
	 Gemini จะกลายเป็น็ผู้้�ช่วยที่่�รวดเร็็วและแม่่นยำำ�ที่่�สุุด เพราะ
เขาได้้รัับ “พิิมพ์์เขีียว” ที่่�สมบููรณ์์แบบในการสร้้างสรรค์์งาน ทำำ�ให้้
ผลลัพธ์์ที่่�ได้พ้ร้อ้มใช้ง้านในทันทีี

	 การฝึกึฝนศิลปะการเขีียน Prompt จึึงเป็็นทักษะใหม่่แห่่งยุุค 
ที่่�จะช่่วย เปลี่�ยนเวลาทำำ�งาน 1 ชั่่�วโมง ให้้เหลืือ 5 นาทีี และนี่่�
คืือสาเหตุุที่่�เราต้อ้งมาเจาะลึึกในบทนี้้�
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กฎทอง 4 ข้้อ2
ในการเขีียน Prompt ที่่�ทรงพลััง 

	 เพื่่�อให้้ได้้ผลลัพธ์์ที่่�ชััดเจนและนำำ�ไปใช้้ได้้จริิงในทุกสถานการณ์์ 
มีีกฎทอง 4 ข้้อที่่�คุณุต้อ้งจำำ�ให้้ขึ้้�นใจ และพยายามใส่่ให้้ครบทุุกครั้้�ง
ที่่�คุุณสั่่�งงานสำำ�คัญั

ตััวอย่่างการใช้้งาน
สำำ�หรับคนทำำ�งาน

คำำ�อธิิบาย
โดยละเอีียด

ชื่่�อกฎทอง
(Golden Rule)

ข้้อ

Bad : 
เขีียนอีเีมล 
Good : 
ร่่างอีเีมลแจ้้งลููกค้้า
เรื่่�องการเลื่่�อนส่งมอบงาน

Context : 
อีเีมลนี้้�จะส่่งให้ลูู้กค้้า
ที่่�มีีอายุุ 40 ปีีขึ้้�นไป 
เพื่่�อแจ้้งข่่าว
การเลื่่�อนส่งมอบ

ระบุุสิ่่�งที่่�ต้อ้งการ
อย่า่ง เจาะจง 

เน้น้ที่่� Action และ 
Subject ให้ม้ากที่่�สุุด

บอก “พื้้�นหลััง” 
หรือื “ข้้อมููลอ้้างอิิง” 

ที่่�จำำ�เป็็นต่อ
การทำำ�งาน เช่น่ 

จุุดประสงค์์ 
หรือืข้้อมููลอ้างอิงิ

ชััดเจน
(Be Clear)

ให้้บริิบท
(Provide
Context)

1

2
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เจาะลึึกกฎทองแต่่ละข้้อ
พร้้อมตััวอย่่างเพิ่่�มเติิม

กฎทองข้้อที่่� 1 : ชััดเจน (Be Clear)

	คว ามชััดเจน หมายถึึง การขจััดความกำำ�กวมทั้้�งหมดออกจาก
คำำ�สั่่�งของคุณุ
	 •	 ผิิดพลาด : “ช่่วยทำำ�รายงานให้้หน่่อย”
	 •	 ถููกต้อง : “ช่่วยร่างโครงสร้้างของรายงานการวิิเคราะห์์
		คู่่�  แข่่งในตลาดซอฟต์แ์วร์ ์CRM”

ตััวอย่่างการใช้้งาน
สำำ�หรับคนทำำ�งาน

คำำ�อธิิบาย
โดยละเอีียด

ชื่่�อกฎทอง
(Golden Rule)

ข้้อ

Role : 
จงเป็็นนัักการตลาด
มืืออาชีีพ  
จงเป็็นผู้้�ช่วยบริิหาร 
จงเป็็นที่่�ปรึึกษาด้้านไอทีี

Output : 
ต้้องเป็็นตาราง  
ความยาว 5 ย่่อหน้้า  
ใช้้ภาษาไทยที่่�สุุภาพที่่�สุุด  
ต้้องมีีหััวข้ออีีเมล 
3 ตััวเลืือก

สั่่�งให้ ้Gemini 
สวมบทบาท 

เป็น็ผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ด้้านใดด้านหน่ึ่�ง

กำำ�หนด 
รููปแบบ (Format)  
ความยาว (Length) 

และ 
โทนเสีียง (Tone)

บอกบทบาท 
(Assign 
a Role)

ระบุุผลลััพธ์ 
(Specify 
Output)

3

4
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กฎทองข้้อที่่� 2 : ให้้บริิบท (Provide Context)

	 บริบิทคือืเชื้้�อเพลิงิสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้คำำ�สั่่�งของคุุณมีี 
	 “ความหมาย” มากขึ้้�น

	 •	 บริิบทที่�ขาดหาย : “เขีียนแคปชัันขายสินค้า”
	 •	 บริิบทที่�เพิ่่�มเข้้ามา : “เขีียนแคปชัันขายบริิการ 
		  Subscription รายปีี สำำ�หรับัโพสต์์ลง LinkedIn 
		  เพื่่�อดึึงดููดผู้้�บริหิารระดัับกลาง”

กฎทองข้้อที่่� 3 : บอกบทบาท (Assign a Role)

	นี่่ �คืือเทคนิคที่่�ทรงพลัังที่่�สุุด การให้้บทบาททำำ�ให้้ Gemini  
ตอบกลัับมาในฐานะผู้้�เชี่่�ยวชาญ ทำำ�ให้้ข้้อมููลมีน้ำำ��หนัักและน่่าเชื่่�อ
ถืือมากขึ้้�น

	 •	 ไม่่กำำ�หนดบทบาท : “ช่ว่ยแนะนำำ�วิธีีการจััดการ
		  การเงินิของบริษัิัท” (คำำ�แนะนำำ�อาจกว้้างเกิินไป)
	 •	 กำำ�หนดบทบาท : “ในฐานะผู้้�จัดัการฝ่่ายบัญชีี
		ที่่  �มีีประสบการณ์์ 5 ปีี ให้้สรุุปค่าใช้้จ่่ายหลัักของ
		  ไตรมาสที่่�ผ่า่นมา”
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กฎทองข้้อที่่� 4 : ระบุุผลลััพธ์ (Specify Output)

	นี่่ �คืือการใส่ ่“แม่่พิิมพ์์” ให้้กัับผลลัพธ์์ เพื่่�อให้้คุุณไม่่ต้้องเสีีย
เวลามาจััดรูปแบบเอง

	 •	 ไม่่ระบุุ Output : “สรุปุผลการประชุุม” 
		  (คุณุอาจได้ข้้้อความยาวเป็็นพรืด)
	 •	ร ะบุุ Output : “สรุปุผลการประชุุมเป็็น 
		  Bullet Point 5 ข้้อ และแยก ‘สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ� 
		  (Action Item)’ ออกมาเป็็นตาราง 2 คอลััมน์์”

Workshop : ทดลองสั่่�งงานแรก3
ด้้วยกฎทอง 4 ข้้อ (Step-by-Step)

	 มาเริ่่�มต้น้แบบจับัมือืทำำ�ด้ว้ยการสร้า้ง Prompt แรกที่่�สมบูรูณ์์
แบบเพื่่�อใช้้ในการทำำ�งาน

	 สถานการณ์ : คุณุต้้องการให้้ Gemini ช่่วยร่างอีีเมลเพื่่�อขอ
อนุุมััติิงบประมาณจากหััวหน้้า สำำ�หรัับการเข้าร่่วมอบรมหลัักสููตร
เฉพาะทาง
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ข้้อมููลที่่�เราต้้องการ วิิธีีใส่่ใน Promptองค์์ประกอบ

พนักังานที่่�ต้้องการ
พััฒนาตนเอง

เหตุผุล : 
หลักัสููตรจะช่ว่ยเพิ่่�ม
ประสิทิธิภาพงานได้้

โทนภาษาทางการ
ต้อ้งมีหัีัวข้ออีีเมล

ต้้องการขออนุุมัติัิ
งบอบรม หลักัสููตร
คือื Data Science

“ในฐานะพนัักงาน
ที่่�ต้้องการ

พััฒนาทัักษะ”

“โดยเน้้นย้ำำ��ว่า
หลัักสููตรนี้้�จะช่่วยลดเวลา

ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
ประจำำ�เดืือนได้้ 30%”

“ให้้ใช้้ภาษาไทยที่่�เป็็น
ทางการ และเสนอหััวข้อ
อีีเมลมา 3 ตััวเลืือก”

“เพื่่�อขออนุุมััติิ
งบประมาณ

เข้้าร่่วมหลัักสููตร 
‘Data Science เบื้้�องต้้น’ 
(ราคา 15,000 บาท)”

บทบาท 
(Role)

ชััดเจน
(Clear)

ผลลััพธ์ 
(Output)

บริิบท 
(Context)
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Prompt ที่่�สมบููรณ์์แบบ (นำำ�ไปใช้้ ได้้ทัันทีี)

	 “ในฐานะพนักังานที่่�ต้อ้งการพััฒนาทัักษะ (บทบาท) ให้้
ฉัันเขีียนอีีเมลถึึงหััวหน้้าเพื่่�อขออนุุมััติิงบประมาณเข้้าร่่วม
หลัักสููตร ‘Data Science เบื้้�องต้น้’ ราคา 15,000 บาท (บริบิท) 
โดยเน้น้ย้ำำ��ว่าหลักัสููตรนี้้�จะช่่วยลดเวลาในการวิิเคราะห์ข้์้อมููล
ประจำำ�เดือืนได้ ้30% (ชััดเจน) ให้้ใช้ภ้าษาไทยที่่�เป็็นทางการ 
และเสนอหัวัข้ออีีเมลมา 3 ตัวัเลือืก (ระบุุผลลัพธ์์)”

Step-by-Step : การป้้อนคำำ�สั่่�ง

	 Step 1 : เปิิดหน้้าจอ Gemini
	 •	 เข้้าสู่่�เว็็บไซต์ ์Gemini หรือืเปิิดแอปพลิิเคชััน

	 Step 2 : คััดลอกและวาง Prompt
	 •	 คัดัลอก Prompt สููตรสำำ�เร็จ็ด้า้นบน แล้้วนำำ�ไปวางในช่อง
		ข้  อความ

	 Step 3 : กดส่่ง (Enter)
	 •	 Gemini จะสร้้างอีีเมลที่่�มีีเหตุุผลสนัับสนุุนด้้านต้นทุุน 
		  (Cost-Benefit Analysis) และมีีความเป็็นทางการอย่่าง
		  เหมาะสม พร้อ้มหัวัข้ออีีเมล 3 ตััวเลืือกให้้คุุณเลืือกใช้้
	 •	 ผลลัพธ์์ (Output) ของ Prompt นี้้�
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