


ธุุรกิิจออนไลน์ 
ขายดีีทุุกวััน
ดี้วัย AI
วังศ์์วัริิศ์ โชคปััญญาธนาวังศ์์
(พี่ี�ศ์ักดีิ� ไอซีีทีุ)



ข้้อมููลทางบรรณานุุกรมูข้องหอสมูุดแห่งชาติิ

กฤติิญา  เพ็็ชรสููงเนิินิ. 
 สูร้างแล้้วรวย คุุมงบไม่พ็ล้าด เห็็นิกำไรทุุกติารางเมติร.--กรุงเทุพ็ฯ : เช็ก, 2568.
 240 ห็นิ้า. 
 1. อสูังห็าริมทุรัพ็ย์. I. ช่�อเร่�อง.
333.3
ISBN 978-616-609-247-9

ข้้อมููลทางบรรณานุุกรมูข้องหอสมูุดแห่งชาติิ

จุุฑามาศ อ่อนิประดิษฐ.
 ขายดีเป็นิล้้านิ ด้วยระบบติัวแทุนิ.-- กรุงเทุพ็ฯ : เช็ก, 2567.
 208 ห็น้ิา. 
 1. การขาย. I. ช่�อเร่�อง.
658.84
ISBN 978-616-609-037-6

ข้้อมููลทางบรรณานุุกรมูข้องหอสมูุดแห่งชาติิ

สูิริพ็รรณ คุุณประจุักษ์นุิกูล้. 
 บุคุล้ิกภาพ็ชนิะใจุคุนิ เปล้ี�ยนิ 1 % ชนิะ 100 %.--กรุงเทุพ็ฯ : เช็ก, 2567.
 176 ห็นิ้า. 
 1. บุคุล้ิกภาพ็. I. ช่�อเร่�อง.
155.2
ISBN  978-616-609-002-4

	 ท่�ปรึกษากฎหมูาย  อนัินิติ์ แย้มเกษร นิ.บ. นิ.ม. นิศ.ม.
	บรรณาธิิการอำนุวยการ  สูห็วัสูส์ู เฉล้ิมชัยวัฒนิ์
	 บรรณาธิิการบริหาร  ชรอใจุ คุันิธพ็รสูิริ
	 ผูู้้เข้่ยนุ  วงศ์วริศ โชคุปัญญาธนิาวงศ์ (พ็ี�ศักดิ� ไอซีีทุี)
	 บรรณาธิิการ  วรญัญา บาเปีย
	 กองบรรณาธิิการ  องัสูณา ปรกึษา  
   สิูริพั็นิธ์ุ ศรอีรณุศกัดิ�  
	 พิิสูจนุ์อักษร  สูยุมพ็ร ภูมิคุอนิสูาร
	 ออกแบบปก  Cut-Off
	 ศิิลปกรรมู  Cut-Off

	 จัดพิมิูพิ์โดย	 	 	 สำนัุกพิิมูพิ์	เช็ก
   ในิเคุร่อบริษัทุ เพ็ชรประกาย จุำกัด 
   81 อาคุารเพ็ชรประกาย ถนินิเสูรีไทุย 
   แขวงมีนิบุรี เขติมีนิบุรี กรุงเทุพ็ฯ 10510
   โทุรศัพ็ทุ์ 0 2540 5535 # 115  โทุรสูาร 0 2540 5568
   Homepage : http://www.phetpraguy.com
   E-mail : feelgoodbook@hotmail.com

	 พิิมูพ์ิท่�	 	 บริษัท	เลิฟแอนุด์ลิพิ	เพิรส	จำกัด
   
   

	 จัดจำหนุ่ายโดย	 	 	 บริษัท	อมูรินุทร์	บุ�ค	เซ็น็ุเติอร์	จำกัด
   108 ห็มู่ทุี� 2 ถนินิบางกรวย-จุงถนิอม 
   ติำบล้มห็าสูวัสูดิ� อำเภอบางกรวย นินิทุบุรี 11130
   โทุรศัพ็ทุ์ 0 2423 9999  โทุรสูาร 0 2449 9561-3
   Homepage : http://www.naiin.com

ราคา	395	บาท

ธิุรกิจออนุไลนุ์	ข้ายด่ทุกวันุด้วย	AI
วงศิ์วริศิ	โชคปัญญาธินุาวงศ์ิ	(พิ่�ศิักดิ�	ไอซ็่ท่)

© ได้รับการอนิุญาติจุัดพ็ิมพ์็จุากเจุ้าของลิ้ขสูิทุธิ�ติามกฎห็มาย สูงวนิลิ้ขสูิทุธิ�ติามพ็ระราชบัญญัติิล้ิขสิูทุธิ� (ฉบับเพ็ิ�มเติิม) พ็.ศ. 2558
   ห็้ามล้อกเล้ียนิสู่วนิใดสู่วนิห็นิึ�งของห็นิังสู่อเล้่มนิี� มิเช่นินัิ�นิจุะถ่อว่าล้ะเมิดล้ิขสูิทุธิ�แล้ะมีคุวามผิิดทุางอาญา

ข้้อมููลทางบรรณานุุกรมูข้องหอสมูุดแห่งชาติิ

วงศ์วริศ โชคุปัญญาธนิาวงศ์. 

 ธุรกิจุออนิไล้นิ์ ขายดีทุุกวันิด้วย AI.--กรุงเทุพ็ฯ : เช็ก, 2569.
 272 ห็นิ้า. 
 1. การติล้าดอินิเทุอร์เน็ิติ. 2. การพ็าณิชย์อิเล้็กทุรอนิิกส์ู. 3. ปัญญาประดิษฐ์--การใช้ในิงานิธุรกิจุ. 
 I. ช่�อเร่�อง.
658.872
ISBN 978-616-609-324-7

969 ซอยรามอินทรา 109 ถนนพระยาสุเรนทร 
แขวงบางชัน เขตคลองสามวา กรุงเทพฯ 10510



“ผมเขีียนหนังสืือเล่่มนี�

เพราะอยากให้ AI เปล่ี�ยนชีีวิิตคุุณ

เหมือนที่ี�มันเปล่ี�ยนชีีวิิตผม...”

 
บอกเล่่าคุวิามประทัี่บใจ

จากการอ่านหนังสืือเล่่มนี�ได้้ที่ี�

Line OA:  @psakict 

พี�ศัักด้ิ� ไอซีีที่ี 



     คุำานิยม

เมื�อ AI หรือปััญญาปัระดิิษฐ์์ 
ไม่ได้้เป็นเรื�องใหม่อีกต่อไป 

จากเรื่่�องยากๆ สำหรื่ับคนกลุ่่�มหน่�ง เปลุ่่�ยนเป็นเรื่่�องง�ายๆ กลุ่ายเป็นส�วน

หน่�งของชีว่ติปรื่ะจำวนัของคนส�วนใหญ่� โดยเรื่ิ�มจากการื่ถามตอบง�ายๆ ผ่�านโมเดลุ่ 

ChatGPT หรื่่อ Gemini ส่�การื่ถาม-ตอบเรื่่�องซัับซ้ัอน สามารื่ถสรื่้างสรื่รื่ค์ผ่ลุ่งาน

ทั้ั�งภาพ เส่ยง แลุ่ะวิด่โอ ทั้ำให้ทั้่กคน ทั้่กวัย ทั้่กอาชี่พสามารื่ถใชี้ปรื่ะโยชีน์ได้ 

โดยเฉพาะ “ธุ่รื่กิจขนาดเลุ่็ก”  ซั่�งควรื่ใชี้ปรื่ะโยชีน์จาก  AI เพ่�อลุ่ดต้นทั้่น เพิ�ม

ปรื่ะสิทั้ธุิภาพ แลุ่ะเพิ�มความสามารื่ถในการื่แข�งขัน โดยเฉพาะการื่ขายในโลุ่ก

ออนไลุ่น์ทั้่�ผ่่ป้รื่ะกอบการื่สามารื่ถใชี ้AI เป็นเครื่่�องมอ่ท่ั้�สร้ื่างแต้มต�อให้กบัตนเองได้ 

ค่ณวงศ์์วริื่ศ์ โชีคปัญ่ญ่าธุนาวงศ์์ หรื่่อ “พ่�ศ์ักดิ� ไอซั่ทั้่” ผ่่้เข่ยนหนังส่อ 

“ธุ่รื่กิจออนไลุ่น์ ขายด่ทั้่กวัน ด้วย AI” เลุ่�มน่� ได้ถ�ายทั้อด การื่ใชี้ AI สรื่้างผ่ลุ่ลุ่ัพธุ์

จรื่งิบนโลุ่กออนไลุ่น์ เปน็ค่�มอ่ทั้่�อ�านง�าย แลุ่ะนำไปใชีไ้ดท้ั้นัทั้ ่ผ่�านเน่�อหาทัั้�ง 30 บทั้ 

พรื่้อม Workshop ตั�งแต�การื่ป่พ่�นฐานการื่เข่ยน Prompt ไปจนถ่งคิด แลุ่ะ 

ใชี้กลุ่ย่ทั้ธุ์การื่ขาย แลุ่ะการื่สรื่้างแบรื่นด์ในรื่ะยะยาว 



ซั่�งจะชี�วยลุ่ดต้นทั้่น ลุ่ดเวลุ่าการื่ทั้ำงาน แลุ่ะเพิ�มโอกาสในการื่ขายการื่ 

ทั้ำธุ่รื่กจิออนไลุ่น์ไดอ้ย�างมหาศ์าลุ่ ผ่มคดิว�า หากได้ลุ่งมอ่ทั้ำตามบทั้เรื่ย่นในเลุ่�มน่� 

อย�างต�อเน่�อง ภายใน 30 วัน จะไม�เพ่ยงแค� “ใชี้ AI เป็น” เทั้�านั�น แต�จะกลุ่ายเป็น

ผ่่้ทั้่�ม่ AI เป็นผ่่้ชี�วยในการื่ทั้ำธุ่รื่กิจ 

ดิร.อุดิมธุิปักิ ไพรเกิษตร 
ประธานเจ้้าหน้าที่่�บริหารบริษััที่ ด่ีบ่ซี่ กร๊�ป จ้ำากัดี 

ผู้้้ก่อตั้ั�งสื่่�อ PDPA Thailand 

รองประธานสื่มาพัันธ์เอสื่เอ็มอ่ไที่ย 

ประธานบริหารสื่ถาบันพััฒนาและที่ดีสื่อบที่ักษัะดิีจ้ิที่ัล (DDTI) 

นายกสื่มาคมผู้้้ตั้รวจ้สื่อบและให้คำาปรึกษัาการค๊้มครองข้้อม้ลสื่่วนบ๊คคลไที่ย (TPDPA) 

อ๊ปนายกสื่มาคมผู้้้ประกอบการพัาณิิชย์อิเล็กที่รอนิกสื่์ไที่ย (สื่มาคมคมอ่คอมเมิร์ซีไที่ย)
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ในโล่กยุคุปัจจุบันทีี่� AI กำาล่ังเปล่ี�ยนโคุรงสืร้างเศัรษฐกิจ

แล่ะพฤติกรรมผ้้บริโภคุอย่างรวิด้เร็วิ 

หนังสืือเล่่มนี�ถืือเป็น “สะพาน” 
ที่ี�เชีื�อมระหวิ่างเที่คุโนโล่ยีกับชีีวิิตจริงขีองคุนธรรมด้า

ได้้อย่างน่าชีื�นชีม 

“ธุร่ื่กจิออนไลุ่น์ ขายดท่ั้ก่วัน ดว้ย AI” ไม�ได้เปน็เพย่งหนังสอ่สอนใชีเ้ครื่่�อง

มอ่ แต�เปน็ค่�มอ่เชีงิปฏิบิติัท่ั้�ทั้ำใหผ้่่อ้�านเขา้ใจว�า AI ไม�ใชี�เรื่่�องไกลุ่ตัว แลุ่ะไม�ใชี�ของ

คนเก�งเทั้คโนโลุ่ย่เทั้�านั�น หากแต�เป็นโอกาสของผ่่้ท่ั้�กลุ่้าเรื่ิ�มต้น 

ในฐานะผ่่ป้รื่ะกอบการื่ในต�างปรื่ะเทั้ศ์ แลุ่ะผ่่ท้ั้่�ทั้ำงานดา้นสข่ภาพแลุ่ะการื่

ส่�อสารื่มวลุ่ชีน ผ่มเหน็ชีดัเจนว�า “ทั้กัษะการื่ส่�อสารื่” แลุ่ะ “ความสามารื่ถในการื่

ใชี ้AI อย�างถก่วธิุ”่ จะกลุ่ายเปน็ทั้รื่พัยส์นิทั้่�สำคญั่ทั้่�สด่ของคนยค่ใหม� หนงัสอ่เลุ่�ม

น่�ได้ถ�ายทั้อดแนวคิดดังกลุ่�าวออกมาอย�างเป็นรื่ะบบ อ�านง�าย แลุ่ะนำไปใชี้ได้จรื่ิง 

โดยเฉพาะการื่จัดโครื่งสร้ื่าง 30 วัน พรื่้อม Workshop ในแต�ลุ่ะบทั้ ซ่ั�งชี�วยให้ผ่่้

อ�านไม�เพ่ยงแค�เข้าใจ แต�ลุ่งม่อทั้ำได้ทั้ันทั้ ่



สิ�งทั้่�ผ่มชี่�นชีมเป็นพิเศ์ษ ค่อ หนังส่อเลุ่�มน่�ไม�ได้เน้นเพ่ยงการื่ “ขายของ” 

แต�เน้นการื่สรื่้างตัวตน การื่เข้าใจลุ่่กค้า แลุ่ะการื่พัฒนาความคิดเชีิงกลุ่ย่ทั้ธ์ุ ซั่�ง

เป็นรื่ากฐานของธุ่รื่กิจท่ั้�ยั�งย่น ผ่มเช่ี�อว�า หากผ่่้อ�านเปิดใจแลุ่ะทั้ำตามขั�นตอน

อย�างจรื่ิงจัง หนังส่อเลุ่�มน่�สามารื่ถเป็นจ่ดเรื่ิ�มต้นของการื่เปลุ่่�ยนแปลุ่งชี่วิตได้จรื่ิง 

ขอแสดงความชี่�นชีมในความตั�งใจของผ่่เ้ขย่น แลุ่ะขอให้หนงัสอ่เลุ่�มน่�เปน็

แรื่งบันดาลุ่ใจให้ผ่่้อ�านกลุ่้าทั้่�จะใชี้ AI เป็นเครื่่�องม่อสร้ื่างโอกาส สรื่้างรื่ายได้ แลุ่ะ

สรื่้างค่ณค�าให้กับตนเองแลุ่ะสังคมต�อไป 

ด้้วยความปรารถนาด้ีอย่างย่�ง 

เจ้้าข้อง Dr. Ike Clinic, Canada/ 

Graduate of Media and Medicine Program 

Harvard Medical School
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ถ้าพ่ดถ่งหนังส่อเก่�ยวกับ AI ชี�วงหลุ่ังจะม่นักเข่ยนหลุ่ายทั้�านเข่ยนเก่�ยว

กับเรื่่�องน่�

แต�นักเข่ยนทั้่�เป็นผ่่้ท่ั้�ม่ปรื่ะสบการื่ณ์ทั้างด้าน IT แลุ้่วเป็นนักเข่ยนด้วย จะ

มอ่ย่�เพ่ยงไม�ก่�ทั้�าน

ผ่มรื่่้จักกับพ่�ศ์ักดิ� ICT มานานกว�า 9 ปี เป็น Influencer ทั้างด้านน่�มา

อย�างยาวนาน ซั่�งนานกว�าผ่มจะมาเป็น เซันเซัเล็ุ่ก ในฐานะ Co founder page 

“สรื่่ปให้” เสย่อ่ก

นอกจากนั�น โครื่งสรื่้างหนังส่อ ไม�ได้แค�เลุ่�าเก่�ยวกับการื่เข่ยน Prompt 

แต�บอกถ่งวิธุ่การื่สรื่้างตัวตนในโลุ่กออนไลุ่น์ทั้่�เป็นรื่ะบบ พรื่้อมวิธุ่การื่ใช้ี 

AI ให้เรื่าแตกต�างจากคนอ่�นๆ

เป็นหนังสืือที่ี�อ่านเข้้าใจง่่าย 
แล่ะทำำาตามไดิ้จริง่คุรับ

ศุุภวิทำย์ ภาษิตนิรันดิร์ 
(เซนเซเล็กิ)
Chief Learning Officer [CLO]

บจ้. BEYOND TRAINING

Co founder เพัจ้ สื่ร๊ปให้



“ธุรกิจออนไล่น์ ขีายด้ีทุี่กวัิน ด้้วิย AI”
ไม่ใช่่แค่หนังสืือ แต่่คือแผนทีี่�ช่ีว่ต่… ที่ี�จะพาคุณจากจุด้ทีี่�ไม่มั�นใจ 

ไปส่่ืจุด้ที่ี�คุณใช่้ AI เป็น และสืร้างรายได้้ได้้จร่ง

  อ่านวันละ 1 บทำ
  • ใชี้เวลุ่าแค�วันลุ่ะไม�เกิน 15 นาทั้่

  • เข้าใจการื่ใชี้ AI แบบง�าย ๆ ไม�ต้องม่พ่�นฐาน

  • เน่�อหาเรื่่ยงลุ่ำดับให้ค่ณทั้ำตามได้ทัั้นทั้่

  ทำำา WORKSHOP ทำุกิบทำ
  • ม่แบบฝึึกคิด แลุ่ะฝึึกใชี้ ChatGPT + MyGPT ทั้ก่วัน

  • เหม่อนได้ “จับม่อทั้ำ” ทั้่ลุ่ะขั�น

  • ได้ทั้ั�งความรื่่้ ทัั้กษะ แลุ่ะผ่ลุ่ลุ่ัพธุ์

  30 วันถััดิไปั = ชีวิตใหม่ข้อง่ค์ุณ
  • เรื่ิ�มสรื่้างรื่ายได้จากสิ�งทั้่�ค่ณรัื่ก

  • สรื่้างตัวตนบนโลุ่กออนไลุ่น์แบบม่ออาชี่พ

  • กลุ่้าคิด กลุ่้าทั้ำ แลุ่ะภ่มิใจในตัวเองอ่กครื่ั�ง



     คุำานำาสืำานักพิมพ์

การประกอบธุรกิจให้ประสืบคุวิามสืำาเร็จในยุคุก่อน

แที่บทุี่กตำาราแล่ะทีุ่กองคุ์กรมักจะมีองคุ์ประกอบ

สืำาคัุญ คุือ ทำุน สินค์้า และค์น 

หากแต�ในย่คท่ั้�เทั้คโนโลุ่ย่ก้าวหน้า แลุ่ะวิถ่ชี่วิตของคนเปลุ่่�ยนไป  

องค์ปรื่ะกอบในความสำเรื่็จของธุ่รื่กิจก็เปลุ่่�ยนแปลุ่งไปด้วย

เพ่�อรื่องรัื่บการื่ใชี้ชี่วิตของคนในย่คปัจจ่บัน 

แลุ่ะสามารื่ถนำมาปรื่ะย่กต์ใชี้กับธุ่รื่กิจ 

เพ่�อเพิ�มปรื่ะสิทั้ธิุภาพให้การื่นำเสนอสินค้า 

การื่ปิดการื่ขาย ให้เป็นไปได้อย�างฉับไว 

แลุ่ะแปลุ่กใหม� อ่กทัั้�งยังทั้ำให้คลุ่�องตัว 

สรื่้างสรื่รื่ค์ พร้ื่อมลุ่ดต้นทั้่นในการื่ทั้ำธุ่รื่กิจ

ลุ่งได้

“AI” นับเป็น
หน่�งเคุรื�องมือ
ที่ี�ถืก้พัฒนา



แต�ก็ม่คนไม�น้อยเลุ่ยท่ั้�กลุ่ัวการื่ใช้ีเทั้คโนโลุ่ย่ หรื่อ่ใชี้ AI กันแบบพ่�นๆ ไม�

เต็มปรื่ะสิทั้ธุิภาพของมัน วงศ์์วรื่ิศ์ โชีคปัญ่ญ่าธุนาวงศ์์ หรื่อ่ พ่�ศ์ักดิ� ไอซั่ทั้่ ผ่่้เข่ยน

จ่งได้ถ�ายทั้อดความรื่่้เก่�ยวกับการื่ใชี้ AI ในธุ่รื่กิจขนาดเล็ุ่ก เพ่�อให้ผ่่้อ�านท่ั้�สนใจ

อยากเรื่ิ�มต้นหารื่ายได้จากออนไลุ่น์ ได้เกิดแนวคิด แลุ่ะนำเอา AI มาสรื่้างสรื่รื่ค์

ธุ่รื่กิจเพ่�อให้เกิดรื่ายได้อย�างแทั้้จรื่ิง

ในเลุ่�มน่� ผ่่้เข่ยนได้ชี�วยสรื่้างแนวคิดให้กับผ่่้อ�าน แลุ่ะจับม่อผ่่้อ�าน ทั้ำ 

Workshop ไปพรื่้อมกัน แค�ใชี้เวลุ่าสั�นๆ ในแต�ลุ่ะวันกับการื่อ�านแลุ่ะทั้ำแบบฝึึก 

เชี่�อว�าครื่บ 30 วัน ค่ณสามารื่ถเรื่ิ�มต้นสรื่้างสรื่รื่ค์ธุ่รื่กิจออนไลุ่น์ของค่ณได้อย�าง

แน�นอน

ทีุ่กอย่างจะไม่เกิด้ขี่�น ถื้าคุุณแคุ่อ่านเที่่านั�น 
เริ�มต้นไปด้้วิยกันวิันนี� แล่้วิคุุณจะเข้ีาใจวิ่า 

“ธุุรกิิจออนไลน์ ข้ายดิีทำุกิวันด้ิวย AI” ที่ำาได้้จริง

ปรารถนาด้ี

บรรณาธิ่การ



     คุำานำาผ้้เขีียน

ถ้าคณ่กำลุ่ังอ�านหนังส่อเลุ่�มน่�อย่�…

ผ่มเชี่�อว�าไม�ใชี�เรื่่�องบังเอิญ่ครื่ับ

คณ่อาจจะกำลุ่ังเหน่�อยกับการื่หาเงิน

เคยขายของออนไลุ่น์แลุ่้วไม�เวิรื่์ก หรื่อ่แค�สงสัยว�า…

“AI ทำี�ใค์ร ๆ กิ็พูดิถัึง่ มันช่วยฉัันไดิ้จริง่ไหม?”

ผ่มขอตอบค่ณตรื่งน่�เลุ่ยว�า...

“ไดิ้ค์รับ มันช่วยไดิ้จริง่!”
แลุ่ะหนังส่อเลุ่�มน่�จะพิส่จน์ให้คณ่เห็นเอง

“ธุุรกิิจออนไลน์ ข้ายดิีทำุกิวัน ดิ้วย AI” 

เข่ยนข่�นจาก ประสบการณ์์จริงของผม ทั้่�ได้ลุ่องใชี้ AI สรื่้างคอนเทั้นต์ 

แบบออร์ื่แกนิกจนกลุ่ายเป็นไวรื่ัลุ่ ม่ยอดการื่มองเห็นหลัุ่กลุ่้าน ได้รื่ับโอกาสด่ ๆ 

เข้ามามากมาย ทัั้�งงานใหม� รื่ายได้ใหม� แลุ่ะผ่่้คนด่ ๆ ทั้่�เข้ามาหาผ่มจากผ่ลุ่งาน

ผมเข้ียนหนัง่สือเล่มนี�ข้ึ�น... 
เพราะอยากิให้คุ์ณไดิ้สัมผัสสิ�ง่เหล่านั�นด้ิวยตัวเอง่

หนังส่อเลุ่�มน่�เหมาะกับคนธุรื่รื่มดาคนหน่�งทั้่�อยากเรื่ิ�มต้นใหม� อยากม่รื่าย

ได้จากสิ�งทั้่�ตัวเองรื่ักแต�ไม�รื่่้จะเรื่ิ�มยังไง ไม�เก�งเทั้คโนโลุ่ย่ แลุ่ะยังไม�มั�นใจในตัวเอง



ผ่มขอใช้ี 30 บทั้ พรื่้อม WORKSHOP เพ่�อค�อย ๆ พาคณ่ “เปลุ่่�ยนความ

ไม�มั�นใจ” ให้กลุ่ายเป็น “พลุ่ังลุ่งม่อทั้ำ” เปลุ่่�ยนความกลุ่ัวเทั้คโนโลุ่ย่ให้กลุ่ายเป็น

โอกาสทั้่�สรื่้างรื่ายได้จรื่ิง

แค่์ค์ุณอ่าน วันละบทำ แล้วทำำา WORKSHOP ตาม
วันละไม่เกิิน 15 นาทำี
ครื่บ 30 วัน ค่ณจะใชี้ AI เป็น 

คณ่จะม่ตัวตนทั้่�ชีัดข่�นแลุ่ะเรื่ิ�มสร้ื่างรื่ายได้จากออนไลุ่น์ได้โดิยไม่ต้อง่
มีพื�นฐ์านอะไรเลย

หนังส่อเลุ่�มน่�จะพาค่ณไปเรื่่ยนรื่่้…

• การื่ใช้ี ChatGPT แลุ่ะ MyGPT อย�างม่ออาชี่พ

• วิธุ่คิดคอนเทั้นต์ท่ั้� “ขายได้จรื่ิง”

• การื่เรื่ิ�มต้นแบรื่นด์เลุ่็ก ๆ จากตัวตนของค่ณเอง

• เทั้คนิคเปลุ่่�ยนไอเดย่ให้กลุ่ายเป็นรื่ายได้

• แลุ่ะทั้่�สำคัญ่ท่ั้�ส่ดคอ่...“เปลี�ยนว่ธีิค่ด้ใหม่ ว่าคุณก็ที่ำได้้”

ผ่มไม�ได้อยากให้ค่ณแค�เข้าใจ AI

แต�ผ่มอยากให้ค่ณ “ใชี้ AI เปลุ่่�ยนชี่วิตได้จริื่ง”

ถ้าคณ่พรื่้อมแลุ่้ว…

ขอให้หนังส่อเลุ่�มน่�เป็นเหม่อนเพ่�อนรื่�วมทั้างของค่ณ

แลุ้่วอ่ก 30 วันจากน่�

เรื่าจะได้เจอกัน

ในเวอรื่์ชีันใหม�ของค่ณ ท่ั้� “เก�งข่�น มั�นใจข่�น แลุ่ะภาคภ่มิใจในตัวเองอย�าง

ทั้่�ส่ด” ครื่ับ

วงศ์์วร่ศ์ โช่คปัญญาธินาวงศ์์ (พี�ศ์ักด้่� ไอซีีทีี่)
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ไม่ใชี่แคุ่หนังสืือ 

แต่มันคุือ “เพื�อนร่วมทำาง่” 
ที่ี�จะอย้่กับคุุณ… 

ตล่อด้ 30 วิันเพื�อเปล่ี�ยนชีีวิิต

พร้อมหรือยัง? เปิด้บที่แรก

แล่้วิเริ�มเปล่ี�ยนชีีวิิตไปด้้วิยกันคุรับ



AI คุืออะไร? 

แล่้วิเกี�ยวิอะไร

กับการหารายได้้ขีองเรา

บที่ทีี่�1



18
ธุุรกิิจออนไลน์ 

AIขายดีีทุุกวัันดี้วัย

“รู้กิ่อน รวยก่ิอน ใช้กิ่อน เห็นผลกิ่อน”

ถื้าคุุณยังคุิด้ว่ิา AI 
คุือหุ่นยนต์ หรือเรื�องไกล่ตัวิ...

คุุณไม่ได้้ผิด้คุรับ 

แต่ยัง่รู้ไม ่“ค์รบ”

AI ไม�ได้อย่�แค�ในหนังไซัไฟ หรื่่อเป็นแค�เครื่่�องจักรื่ทั้่�พด่จาเหม่อนมน่ษย์

แต� AI อย่�ในม่อถ่อค่ณ... อย่�ในแอปทั้่�คณ่เลุ่่�อนด่ทั้่กวัน

แลุ่ะตอนน่� มนักลุ่ายเป็น “ผ่ช้่ว่ยสืรา้งรายได้”้ ทั้่�ฉลุ่าดท่ั้�สด่เทั้�าท่ั้�โลุ่กเคยม่

คำถามคือ

ถ้ามีคนช่่วยค่ด้ ช่่วยเขีียน ช่่วยขีาย ช่่วยวางแผนให้เราได้้ต่ลอด้ 24 

ช่ั�วโมง โด้ยไม่เคยบ่นเลย

ค่ณอยากได้คนแบบนั�นไหมครื่ับ?

 



19วงศ์์วริิศ์  โชคปััญญาธนาวงศ์์

 AI คื์ออะไร? (เข้้าใจง่่าย ๆ)

AI  = Artificial 
Intelligence  = ปัญญาประดิ้ษฐ์

ค่อเทั้คโนโลุ่ย่ทั้่� “เลียนแบบการค่ด้ขีองมนุษย์”

มันสืามารถเรียนร่ ้ต่ัด้สื่นใจ และให้คำต่อบจากขี้อม่ลที่ี�มันได้้รับ

ต่ัวอย่างที่ี�เราใช่้อย่่ทีุ่กวัน (แบบไม่ร่้ต่ัว)

• YouTube แนะนำคลุ่ิปให้ด่  ใชี้ AI

• Shopee แนะนำสินค้าท่ั้�เรื่าชีอบ  ใชี้ AI

• Facebook เลุ่่อกโพสต์มาโชีว์เรื่า  ใชี้ AI

แต่วิันนี�…
เราสืามารถืใชี้ AI แบบ “ฉัลาดิกิว่าเดิิม” ได้้

ผ่านเคุรื�องมือที่ี�ชีื�อวิ่า

ChatGPT: ผ่่้ชี�วยพ่ดจาเก�ง ตอบคำถามได้ทั้่กเรื่่�อง

MyGPT: เวอรื่์ชีันส�วนตัวของ ChatGPT ทั้่� “รื่่้จักค่ณเป็นพิเศ์ษ”
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 แล้ว ChatGPT ทำำาอะไรให้เราได้ิบ้าง่?

ChatGPT คุือ AI ทีี่�เก่งด้้าน “ภาษา” 
มันสืามารถืเข้้าใจคุำาถืามขีองคุุณ 

แล่ะตอบกลั่บเหมือนค์นจริง่ ๆ

สิ�งทั้่� ChatGPT ทั้ำให้ค่ณได้

 คิดไอเด่ยโพสต์ขายของ

 เขย่นแคปชัีนแบบม่ออาชี่พ

 ชี�วยตั�งช่ี�อแบรื่นด์

 เขย่นรื่่วิวสินค้า

 สรื่้างสครื่ิปต์ + คลุ่ิปไวรื่ัลุ่

 คิดแผ่นการื่ตลุ่าด

 ตอบแชีตลุ่่กค้า แลุ่ะอ่กมากมาย… โดยค่ณไม�ต้องเก�งเทั้คโนโลุ่ยเ่ลุ่ย
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 ค์ุณแค่์ “พิมพ์ค์ำาถัามดิี ๆ”
 แล้วปัล่อยให้ AI ช่วยค์ุณค์ิดิต่อ

ต่ัวอย่างจร่ง

สมมติค่ณขายสบ่�ออนไลุ่น์ แต�เข่ยนโพสต์ไม�เก�งเลุ่ย

ลุ่องพิมพ์ไปใน ChatGPT ว�า

“ชี�วยเข่ยนโพสต์ขายสบ่�สำหรัื่บผ่่้หญิ่งวัย 30+ ทั้่�อยากม่ผิ่วขาวใส แบบ

ไม�ด่ขายของเกินไป”

แลุ้่วค่ณจะได้โพสต์สวย ๆ หลุ่ายแบบทัั้นทั้ ่เชี�น

• แบบเล่าเรื�อง: “ตอนอาย ่32 ฉันเจอปัญ่หาผ่ิวหมองแบบท่ั้�ไม�เคยคิดมา 

 ก�อน…”

• แบบแนะนำต่รง ๆ : “สบ่�ตวัน่�มส่ารื่สกดัจากธุรื่รื่มชีาตทิั้่�ชี�วยใหผ้่วิดเ่ดก็ 

 ลุ่งใน 14 วัน”

คุุณแคุ่เล่ือกโพสืต์ทีี่�ตรงใจ 
แล้่วิเอาไปใชี้ได้้ทัี่นที่ี
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WORKSHOP: ลอง่ใช้ ChatGPT ค์รั�ง่แรกิ

1. เข้าเว็บ: https://chat.openai.com

2. พิมพ์คำถามน่�:

 “ชี�วยแนะนำ 5 วิธุ่ท่ั้�ผ่่้หญิ่งอาย่ 30+ หาเงินออนไลุ่น์จากท่ั้�บ้าน 

 โดยไม�ต้องลุ่งทั้น่มาก”

3. เลุ่่อก 1 วิธุ่ท่ั้�ค่ณสนใจทั้่�ส่ด

4. เข่ยนลุ่งในชี�องน่�:

 ว่ธิีที่ี�ฉัันสืนใจคือ: ___________________________________  

 ________________________________________________

 ________________________________________________

 เหตุ่ผลที่ี�เลือก: _____________________________________

 ________________________________________________

 ค่ณสามารื่ถใชี้ Prompt น่�ใน ChatGPT ได้เลุ่ยวันน่�! ไม�ต้องกังวลุ่  

ว�าต้องพิมพ์เก�ง แค�ถามเหม่อนค่ยกับเพ่�อนครื่ับ

  Prompt ภาษาไทำย : 
ช่วยคิดีโพัสื่ตั้์ข้ายข้องสื่ำาหรับผู้้้หญิงอาย๊ 30+ ที่่�อยากเริ�มหารายไดี้จ้าก

บ้าน โดียให้ร้้สึื่กม่กำาลังใจ้และอยากลองเริ�มตั้้น

  Prompt ภาษาอัง่กิฤษ : 
Suggest simple online income ideas for women aged 30+ with 

low tech skills
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 สรุปัทำ้ายบทำ

AI ไม่ใช่ีเรื�องขีอง “ค์นเกิ่ง่”
แต่คุือเคุรื�องมือขีอง “ค์นกิล้าเริ�ม”

บที่นี�คืุอประต้บานแรก...

คุุณได้้ร้้แล่้วิวิ่า AI ไม่ไกล่ตัวิอีกต่อไป

แล่ะในบที่ต่อไป คุุณจะได้้ร้้วิ่า ChatGPT
“ทำำาอะไรไดิ้มากิกิว่าทำี�ค์ิดิ” อีกหล่ายเที่่าคุรับ

AI =
เค์รื�อง่มือ
สร้าง่รายไดิ้
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AI ไม่ใชี่เวิที่มนตร์

ที่ี�ผ้กขีาด้ไวิ้ให้คุนเก่ง 

แต่เป็น ‘ที่างล่ัด้’ 

ขีองคุนที่ี�กล่้าล่งมือที่ำา
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ร้้จัก ChatGPT

ผ้้ชี่วิยอัจฉริยะ 

ที่ี�ตอบได้ท้ีุ่กเรื�อง

บที่ที่ี�2
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“ไม่ใช่แค่์บอทำ...
แต่นี�คื์อทำีมทำี�คุ์ณไม่มีวันจ้าง่ไดิ้”

หล่ายคุนร้้จัก ChatGPT 
แคุ่ในมุมขีอง “กิารถัามเล่น ๆ”

บางคุนใชี้ให้แต่งกล่อน หาขี้อม้ล่ 

ตอบคุำาถืาม หรือเล่่าเรื�องขีำา ๆ แก้เบื�อ

แต่สืิ�งทีี่�คุนส่ืวินใหญ่ ไม่ร้้เล่ย ก็คืุอ...

มันคุือ “ผู้ช่วยหาเง่ิน” ที่ี�ที่รงพล่ังที่ี�สืุด้ในยุคุนี�!

ไม�ว�าคณ่จะเป็นพนกังานปรื่ะจำ นกัขายออนไลุ่น์ ฟรื่แ่ลุ่นซ์ั หรื่อ่แม้แต�มอ่

ใหม�ทั้่�ไม�เก�งเทั้คโนโลุ่ย่เลุ่ยสักนิด

ChatGPT ก็พรื่้อมชี�วยค่ณคิด วางแผ่น เข่ยนโพสต์ ทั้ำคอนเทั้นต์

แลุ่ะทั้่�สำคัญ่... ชี�วยเปลุ่่�ยนความคิดให้กลุ่ายเป็นรื่ายได้

ถ้าพรื่้อมแลุ่้ว... เรื่าไปเปิดข่มทั้รัื่พย์ทั้่�ซั�อนอย่�ใน ChatGPT กันเลุ่ย!


