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	 หนัังสืือเล่่มนี้้� ได้้จััดทำำ�ขึ้้�นเพ่ื่�อเป็็นแบบอย่่างในการเรียีนวิิชาสัังคมศึึกษาในระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษาระดัับชั้้�นตอนต้้น เพ่ื่�อให้้ผู้้�อ่่านสามารถเรียีนรู้�ได้้อย่่างสนุุกและทำำ�ความเข้้าใจ

ในเนื้้� อหาวิิชาสัังคมได้้ไม่่ยาก เพราะในปัจจุุบันวิิชาสัังคมศึึกษามีีปริิมาณเนื้้� อหาที่่�เยอะ 

แล้้วใช้้ความจำำ� ทำำ�ให้้ขาดความน่่าสนใจและได้้รับัความนิิยมลดลง หากแต่่วิชิาสัังคมศึึกษา

เป็็นวิิชาที่่�เป็็นพื้้�นฐานของวิิชาอื่่�นๆ อีีกมากมาย ประกอบด้้วย หลัักศาสนา นิิติิศาสตร์ ์

การบริหิารทรัพัยากร ประวััติิศาสตร์แ์ละภููมิิศาสตร์ ์ เพราะฉะนั้้�นวิิชาสัังคมศึึกษาถืือเป็็น 

วิชิาสำำ�คัญที่่�มีีความจำำ�เป็็นต่่อความรู้้�ทั่่�วไป 

	 ผู้้�เขีียนจึงมีีความประสงค์์ว่่า หนัังสืือเล่่มนี้้� จะเป็็นประโยชน์ต่่อผู้้�อ่่าน หรืือนัักเรีียน

นัักศึึกษาให้้ได้้รับัความรู้้�ที่่�เหมาะสม และสามารถนำำ�ไปต่่อยอดในการเรียีนรู้�ที่่�เหมาะสมได้้ 

หากมีขี้้อผิดิพลาดประการใด ผู้้�เขียีนขอน้้อมรับัไว้้และขออภัยัมา ณ ที่่�นี้้�ด้้วย

อมรชยั รุ่ งสุวรรณรชัต์

คำำ�นำำ�
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”พระพุุทธศาสนา””พระพุุทธศาสนา”
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า

พระพุทธศาสนา

พุุทธประวััติิ (Time Line)พุุทธประวััติิ (Time Line)

พระพุุทธศาสนาพระพุุทธศาสนา

•	 สถานที่่�สวนลุุมพิินีี   ประเทศเนปาล ใต้้ต้้นสาละ 

	� ขณะทีพ่ระนางสิรมิหามายาเดินทางไปทีก่รุงเทวทหะ 

•	 เจ้า้ชายสิิทธัตัถะได้้รับัการถวายพระนามโดยพราหมณ์์ 108 คน 

	� อญัญาโกณฑัญญะได้ท�ำนายว่าเจ้าชายสิทธตัถะจะเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต 

•	 เจ้า้ชายสิิทธัตัถะได้้แต่ง่งานกับัพระนางยโสธราพิิมพา เมื่่�อพระชนมายุ ุ16 พรรษา 

	� หลังจากน้ันจึงพบเทวทตูทัง้ส่ี คอื แก ่เจ็บ ตาย สมณะ 

	� พราหมณ์โกณฑัญญะเพียงคนเดียวทีท่�ำนายว่าเจ้าชายสิทธตัถะจะเป็นพระพุทธเจ้าแน่นอน

•	พ ระสิิทธัตัถะทรงผนวช 

	� ทรงผนวช ณ เขตแดนแคว้นโกศลและแคว้นวัชชีจนถึงฝ่ังแม่น้� ำอโนมา โดยมีนายฉันทะ 

และม้า้กัณัฐกะ ซึ่่�งขณะนั้้�นมีพีระชนมายุ ุ29 พรรษา 

•	 ทรงแสวงหาหนทางดัับทุกุข์์ด้้วยวิธิีีต่างๆ 

	� ไปศึกษาที ่2 ส�ำนัก ได้แก ่ส�ำนักอาฬารดาบส กาลามโคตร และอุทกดาบส รามบตุร 

	� บ�ำเพ็ญทกุรกริยิาในต�ำบลอุรุเวลาเสนานิคมอยู่ 6 ปี (มปัีญจวัคคยี์มาคอยดูแล) 

•	ตรั สัรู้้�อริยิสััจ 4  เป็็นพระพุุทธเจ้า้ 

	� พระองคท์รงประทบัน่ังขดัสมาธใิต้ต้นพระศรมีหาโพธิ ์ณ อุรุเวลาเสนานิคม เมอืงพาราณสี 

ประสููติิ
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9NoteNote สรุุปสัังคม ม.ต้้น ติิวเข้้มก่่อนสอบ

•	 แสดงธัมัมจักักัปัปวัตันสููตรแก่ปั่ัญจวััคคีีย์

	 (วันเพ็ญ ข้ึน 15 ค่�ำ เดือน 8 ซึ่งตรงกับวันอาสาฬหบูชา) 

	� ป่าอสิิปตนมฤคทายวัน ต�ำบลสารนาถ เมอืงพาราณสี 

	� ทรงแสดงธมัมจักกปัปวัตนสตูร และอนันตลักขณาสตูร ตามล�ำดับ 

	� โกณฑัญญะดวงตาเห็นธรรม 

	� โกณฑญัญะขออุปสมบท พระพทุธเจา้ประทานอุปสมบทด้วยวธิเีอหิภกิข ุ(พระพทุธเจา้บวชให้) 

	� เกดิพระสงฆรู์ปแรกของโลก 

	� พระรตันตรยัครบองค ์3 คอื พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์

•	พ ระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดชฎลิสามพี่น้อง 

	� อุรุเวลกสัสปะ นทกีสัสปะ และคยากสัสปะ และบรวิาร 1,000 คน 

	� ชฎลิสามพ่ีน้องและบรวิารบวชเป็นสาวกของพระพุทธองค ์

•	พ ระเจ้า้พิิมพิิสาร และชาวเมืืองมคธเล่ื่�อมใสในพระพุุทธศาสนา 

	� กรุงราชคฤห์ ทรงพักทีส่วนตาลหนุ่ม 

	� พระเจ้าพิมพิสารทรงสรา้งวัดพระเวฬุวันถวาย ถอืว่าเป็นวัดแห่งแรกของโลก 

•	พ ระสารบุีตร และพระโมคคัลลานะได้รบัการแต่งตั้งเป็นพระอัครสาวกเบื้องขวา และ

เบ้ืองซา้ย 

•	 ในวันัที่่�พระสารีีบุตรบรรลุพุระอรหัันต์์ ตรงกับัวันัขึ้้�น 15 ค่ำำ� เดืือนมาฆะ (วันัมาฆบููชา)

พระพุุทธเจ้้าได้้ประทานหลัักโอวาทปาติโิมกข์์แก่พ่ระสงฆ์ ์1,250 รููปที่่�มาประชุุมพร้อ้มกันั 

ที่่�วัดัพระเวฬุวันั

•	 อนาถบิณฑิกเศรษฐทีูลอาราธนาพระพุทธเจ้าให้เสด็จไปเมืองสาวัตถี 

	� อนาถบณิฑิกเศรษฐสีรา้งวดัเชตวันมหาวิหารถวาย (เหตุการณ์เอาเหรยีญทองวางบนอุทยานเจ้าเชต)

•	พ ระพุุทธศาสนาถููกประดิิษฐานอย่่างเจริญิและมั่่�นคง 

•	พ ระพุุทธเจ้า้ปรินิิิพพานเมื่่�อพระชนมายุไุด้้ 80 พรรษา 

	� ดับขนัธป์รนิิพพานระหว่างใต้ต้นสาละคู ่ณ กรุงกสิุนารา ทรงแสดงพุทธโอวาทกอ่นปรนิิพพาน

ถงึความเส่ือมและความไมป่ระมาท 
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ลักษณะพระพุทธรูป : พระอริยิาบถประทบั  ( น่ัง )  ขดัสมาธ ิ

พระหัตถซ์า้ยวางหงายบนพระเพลา (ตัก) พระหัตถข์วาวางบนพระชาน ุ(เขา่) 

น้ิวพระหัตถช์ีล้งพ้ืนธรณี

ความเป็็นมา : พระบรมโพธิสัิัตว์ป์ระทับั ณ โพธิบิัลัลังัก์์

พระยาวัสัสวดีมีารประทับับนหลัังช้า้งคีรีีเีมฃล์ส์ูงู 150 โยชน์์ ยกทัพัมา 

หมายจะทำำ�ลายความเพีียรของพระองค์ ์พญามารยังักล่า่วทึกึทักัว่่า รัตันบัลัลังัก์์

เป็็นของตนพระบรมโพธิสัิัตว์ท์รงกล่่าวว่า่ รัตันบัลัลังัก์น์ี้้� เกิดิมาด้ว้ยบุญุ 

ที่่�พระองค์ส์ั่่�งสมมาแต่ป่างก่อ่นโดยอาศััยพระแม่ธ่รณีีเป็็นพยาน

ลัักษณะพระพุุทธรููป : พระอิริิยิาบถกำำ�ลังก้า้วพระบาท (ก้า้วเดินิ)

ทรงยกพระบาทขวาจะก้า้ว ห้้อยพระหััตถ์ข์วาท่า่ไกว พระหััตถ์ซ์้า้ยยกเสมอ 

พระอุุระ (อก) ตั้้�งฝ่่าพระหััตถ์ป้์้องไปเบื้้�องหน้้าบางแบบจีบีนิ้้�วพระหััตถ์์

ความเป็็นมา : เมื่่�อครั้้�งที่่�พระสััมมาสััมพุทุธเจ้า้เสด็จ็ลงจากสวรรค์ช์ั้้�นดาวดึงึส์์

พร้้อมด้้วยเหล่่าเทวดาและพรหมที่่�ตามมาส่่งเสด็็จนั้้� นขบวนตามเสด็็จมาหยุุด 

ณ ประตูสังกสัสนคร

ลัักษณะพระพุุทธรููป : พระอิริิยิาบถประทับั (นั่่�ง ) ขัดัสมาธิ ิพระหััตถ์ซ์้า้ย

ทำำ�ประคองพระหััตถ์ข์วาวางบนพระเพลา (ตักั) พระหััตถ์ข์วายกขึ้้�นเสมอพระอุุระ 

(อก) จีบีนิ้้�วพระหััตถ์ ์เป็็นเครื่่�องหมายธรรมจักัร

ความเป็็นมา : ในวันัขึ้้�น 15 ค่ำำ� เดือืน 8 หรือืวันัเพ็็ญเดือืนอาสาฬหปุณุมี ี

พระสััมมาสััมพุทุธเจ้้าทรงแสดงธัมัมจักักัปัปวััตนสูตูร อันัเป็็นปฐมเทศนาโปรด

ปััญจวัคัคียี์์

พระพุทธรูปปางต่างๆพระพุทธรูปปางต่างๆ

ปางมารวิชยั

ปางปฐมเทศนา

ปางลีลา
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ลักษณะพระพุทธรูป : พระพุทธรูปท่ีอยู่ในพระอิริยาบถยืนลืมพระเนตรทั้งสอง 

เพ่งไปขา้งหน้า พระหัตถท์ัง้สองห้อยลงมาประสานกนัอยูร่ะหว่างพระเพลา (ตัก) พระหัตถข์วา

ซอ้นเหลื่อมพระหัตถซ์า้ย

ความเป็นมา : เมื่อครัง้พระบรมศาสดาได้ตรสัรูพ้ระอนตุรสัมมาสัมโพธญิาณแล้ว 

กไ็ดป้ระทบัเสวยวมิตุติสขุ (สขุอนัเกดิจากความสงบ) อยูใ่ตต้น้พระศรมีหาโพธิเ์ป็นระยะเวลา 7 วนั

ลักษณะพระพุทธรูป : พระพุทธรูปอยู่ในพระอิรยิาบถยืนยกพระหัตถ์ทั้งสองยกขึ้นเสมอ

พระอุระ (อก) ตัง้ฝ่าพระหัตถย์ื่นออกไปขา้งหน้าเป็นกริยิาห้าม

ความเป็็นมา : ปางห้้ามญาติิเกิิดขึ้้�นเนื่่�องจากพระญาติิฝ่่ายพุุทธบิิดา คืือ กรุุงกบิิลพััสดุ์์� 

และพระญาติฝ่ิ่ายพุทุธมารดาคือื กรุุงเทวทหะซึ่่�งอาศััยอยู่่�คนละฝั่่� งของแม่น่้ำำ�โรหิิณีี เกิดิทะเลาะวิวิาท

แย่่งน้ำำ�เพื่่�อไปเพาะปลููกกัันขึ้้�น ถึึงขนาดจะยกทััพทำำ�สงครามกัันเลยทีีเดีียว ส่่วนปางห้้ามสมุุทร 

เกิดิจากเสด็จ็ไปโปรดพวกชฎิลิ (นัักบวช) ได้้แสดงพุทุธปาฏิหิาริยิ์เ์พื่่�อทำำ�ลายทิฐิิมิานะของพวกชฎิลิ

พระประจ�ำวันอาทติย์  : ปางถวายเนตร

พระประจ�ำวันจันทร ์: ปางห้ามสมุทร หรอื ปางห้ามญาติ

ลักษณะพระพุทธรูป : พระพุทธรูปอยู่ในพระอิรยิาบถนอนตะแคงขวา พระหัตถ์ซา้ยทาบไปตามพระวรกาย 

พระหัตถข์วาตัง้ขึ้นรบัพระเศียรและมพีระเขนย (หมอน) รองรบั

ความเป็็นมา : รับัสั่่�งให้้พระจุนุทะเถระปูอูาสนะลงที่่�ระหว่า่งต้น้รังัคู่่�หนึ่่�ง 

แล้้วทรงประทับับรรทมแบบสีีหไสยา ตั้้�งพระทัยัไม่เ่สด็จ็ลุกุขึ้้�นอีกี

พระประจ�ำวันอังคาร : ปางไสยาสน์ หรอื ปางปรนิิพพาน

ลักษณะพระพทุธรูป : พระพทุธรูปอยูใ่นพระอริยิาบถยนื พระหัตถท์ัง้สองประคองบาตรราวสะเอว

ความเป็็นมา : เมื่่�อพระพุุทธเจ้้าได้ส้ำำ�แดงอิทิธิปิาฏิหิาริยิ์เ์หาะขึ้้�นไปในอากาศต่่อหน้้าพระประยูรูญาติิ 

ทั้้�งหลาย เพื่่�อให้้พระญาติิผู้้�ใหญ่่ได้้เห็็น และละทิิฐิิถวายบัังคม หลัังจากนั้้�นได้้แยกย้้ายโดยไม่่มีีใครทููล

อาราธนาฉัันกระยาหารในเช้า้วันัรุ่่� งขึ้้�น พระพุทุธองค์จ์ึงึได้พ้าพระภิกิษุุสงฆ์เ์สด็็จจารึกึไปตามถนนหลวง

พระประจ�ำวันพุธ (กลางวัน) : ปางอุ้มบาตร

พระประจ�ำวันพระประจ�ำวัน

ปางห้้ามญาติ ิเป็็นปางเดีียวกันักับัปางห้้ามสมุทุร ต่า่งกันัที่่�ปางห้้ามญาติิ

จะยกมือืขวาขึ้้�นห้้ามเพีียงมือืเดียีว ส่่วนปางห้้ามมุทุรจะยกขึ้้�นทั้้�งสองมือื
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ลัักษณะพระพุุทธรููป : พระพุุทธรููปอยู่่�ในพระอิริิยิาบถประทัับ (นั่่�ง) บนก้อ้นศิิลา 

พระหััตถ์์ซ้้ายวางคว่ำำ�บนพระชานุ ุ (เข่่า) พระหััตถ์์ขวาวางหงาย พระบาททั้้�งสองวางบน

ดอกบัวั นิิยมสร้า้งช้า้งหมอบใช้ง้วงจัับกระบอกน้ำำ� อีกีด้้านหนึ่่�งมีลิีิงถือืรวงผึ้้�งถวาย

ความเป็็นมา : ครั้้�นนั้้�นพระภิิกษุุมีีมากรููปด้้วยกััน และไม่่สามััคคีีปรองดอง 

พระองค์์จึึงเสด็็จจาริิกไปอยู่่�ตามลำำ�พังพระองค์์เดีียวในป่่าที่่�ชื่่�อว่่าปาลิิไลยกะ โดยมีี 

พญาช้า้งและพญาลิงิมาปรนนิิบัติัิพระพุุทธเจ้า้ด้้วยความเคารพ

พระประจ�ำวันพุธ (กลางคืน) : ปางป่าลิไลยก์

ลักษณะพระพุทธรูป : พระพทุธรูปอยูใ่นพระอริยิาบถประทบั (น่ัง) ขดัสมาธิ

พระหัตถท์ัง้สองวางหงายซอ้นกนับนพระเพลา (ตกั) พระหัตถข์วาทบัพระหัตถซ์า้ย 

พระชงฆ ์(แขง้) ขวาทบัพระชงฆซ์า้ย

ความเป็็นมา : ปางสมาธิ ิ คืือ ปางที่่�เจ้้าชายสิิทธัตัถะหรืือพระโพธิสัิัตว์ ์

ทรงประทัับขััดสมาธิิบนบััลลัังก์์หญ้้าคาใต้้ต้้นมหาโพธิ์์�ใกล้้ฝั่่� งแม่่น้ำำ�เนรััญชรา 

และได้ต้รัสัรู้้� พระสััมมาสััมโพธิญิาณเป็็นพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า

ลักษณะพระพุทธรูป : พระพุทธรูปอยูใ่นพระอริยิาบถประทบั (น่ัง) ขดัสมาธ ิ

หงายพระหัตถ์ทั้งสองวางซ้อนกันบนพระเพลา (ตัก) โดยมีพญานาคขนดรา่งเป็น

วงกลมเป็นพุทธบลัลังกแ์ละแผพั่งพานปกคลมุอยู่เหนือพระเศียร

ความเป็นมา : เมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้ และประทับบ�ำเพ็ญสมาบัติเสวย 

วิมุตติสุขก็ได้ไปประทับใต้ต้นมุจลินท์ (ต้นจิก) ขณะน้ันฝนได้ตกลงมาไม่หยุด 

พญานาคตนหน่ึงชือ่ “มจุลนิทน์าคราช” กไ็ด้ขึน้มาแสดงอทิธฤิทธิเ์ขา้ไปวงขนด 7 รอบ

ลัักษณะพระพุุทธรููป : พระพุุทธรููปอยู่่�ในพระอิิริยิาบถยืืน พระหััตถ์์ทั้้�งสอง

ประสานกันัยกขึ้้�นประทับัที่่�พระอุุระ (อก) พระหััตถ์ข์วาทับัพระหััตถ์ซ์้า้ย

ความเป็็นมา : ภายหลัังจากการตรััสรู้้� ธรรม พระพุุทธเจ้้าซึ่่�งประทัับอยู่่�ใต้ ้

ต้้นไทร ทรงพิิจารณาถึึงธรรมมีีความละเอีียดลึึกซึ้้�ง ยากที่่�มนุษุย์์ปุุถุุชนจะรู้้� ตามได้้ 

จึงึเกิดิความท้อ้พระทัยัที่่�จะไม่ส่ั่่�งสอนชาวโลกด้ว้ยรำำ�พึงว่า่จะมีใีครสัักกี่่�คนจะเข้า้ใจ

พระประจ�ำวันพฤหัสบดี : ปางสมาธ ิหรอื ปางตรสัรู้

พระประจ�ำวันเสาร ์: ปางนาคปรก

พระประจ�ำวันศุกร ์: ปางร�ำพง
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พระมหากัสสปะมีนามเดิมว่า ปิปผลิ ท่านมีนิสัยชอบความสงบ ชอบปลีกตัวอยู่ตามป่า 

ให้ถอืเป็นแบบอย่างในด้านทรงธุดงคแ์ละสรรเสรญิคณุแห่งธุดงค์

คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง

	� เป็นบตุรทีด่ีของบดิามารดา

	� เป็นผูม้สัีจจะ

	� เป็นผูม้คีวามกตัญญูกตเวทอีย่างยิ่ง

	� มชีวิีตเรยีบงา่ย

	� เป็นตัวอย่างในทางทีดี่งาม

พระอุุบาลีี เป็็นผู้้�ทรงอภิิญญาและแตกฉานในปฏิิสััมภิทิา 4 (ปััญญาแตกฉาน) มีคีวามสนใจ 

ในพระวิินััยเป็็นพิิเศษ ได้้ศึึกษาพระวิินััยจากพระพุุทธองค์์จนมีีความเชี่่�ยวชาญ 

มีีความสามารถในการพิิจารณาอธิกิรณ์์ (ตััดสิินคดีี) เป็็นเอตทััคคะด้้านพระวิินััย ได้้รับั 

การยกย่อ่งในด้า้นการทรงจำำ�พระวินัิัย

คุุณธรรมที่่�ควรถืือเป็็นแบบอย่่าง

	� เป็นผูเ้ชีย่วชาญในพระวินัย

	� เป็นครูทีด่ี

	� ใฝ่ความรูเ้สมอ

อนาถบณิฑกิเศรษฐ ีมนีามเดมิวา่ สทุตัตะ เป็นผูใ้จบญุสนุทาน โดยได้ตัง้โรงทานให้แกย่าจก

วณิพกเป็นประจ�ำ จึงเป็นทีม่าของชือ่ อนาถบณิฑิกเศรษฐ ี(ผูม้กีอ้นขา้วเพ่ือคนอนาถา) 

คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง

	� เป็นผูม้ัน่คงในการท�ำบญุ

	� เป็นทายกตัวอย่าง

	� เป็นพ่อทีดี่ของลกู

	� เป็นผูม้คีวามตัง้ใจแน่วแน่

ศาสนิกชนตัวอย่างศาสนิกชนตัวอย่าง

พระมหากัสสปะ

อนาถบิณฑิกเศรษฐี

พระอุบาลี
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พระพุทธศาสนา

เมื่่�ออายุ ุ7 ขวบ นางวิสิาขาได้ฟั้ังธรรมจากพระพุทุธเจ้า้และบรรลุโุสดาบันั กล่า่วกันัว่่า  นางวิสิาขานั้้�น 

มีีลัักษณะงามพร้้อม 5 ประการ เรีียกว่่า “เบญจกััลยาณีี” นางวิิสาขาเป็็นสาวิิกาที่่�มั่่�นคงใน 

พระรัตันตรัยัมาก นางได้ข้อพรจากพระพุทุธเจ้า้ 8 ประการ เป็็นเอตทัคัคะด้า้นการถวายทาน

คุุณธรรมที่่�ควรถืือเป็็นแบบอย่่าง

	� มคีารวธรรมอย่างยิ่ง

	� เป็นผูม้ปัีญญาและมกีศุโลบายในการแนะน�ำคนเขา้หาพระธรรม

	� จรงิใจต่อเพ่ือนและชว่ยเหลือเพ่ือนเสมอ

	� เป็นสาวิกาทีม่ัน่คงในพระรตันตรยั

	� ชว่ยปกป้องพระศาสนา

	� เป็นผูม้วีิจารณญาณรอบคอบยิ่ง

มีีนามเดิิมว่่า โกลิิตะ เป็็นบุุตรพราหมณ์์หััวหน้้าหมู่่�บ้้าน โกลิิตคามได้้เข้้าศึึกษาปรััชญาอยู่่�ใน 

สำำ�นักสััญชัยัเวลััฏฐบุุตรได้้ฟัังธรรมจากพระอััสสชิเิถระจนดวงตาเห็็นธรรมจึึงขอบวชเป็็นสาวก

ของพระพุทุธเจ้า้ มีนีามว่า่ “โมคคัลัลานะ”  ได้ร้ับัการยกย่อ่งในด้า้นผู้้�มีฤีทธิ์์�มากคู่่�กับัพระสารีบีุตุร

คุุณธรรมที่่�ควรถืือเป็็นแบบอย่่าง

	� เป็นผูม้คีวามอดทนยิ่ง

	� มคีวามใฝ่รูอ้ย่างยิ่ง

	� เป็นผูถ้อ่มตนยิ่ง

เป็็นหญิิงค่่อม ธิดิาของนางนมในบ้้านโฆษเศรษฐีี เมืืองโกสััมพีี ได้้ฟัังพระธรรมเทศนาจาก

พระพุุทธเจ้้าจนบรรลุุโสดาปััตติิผล ทำำ�งานเป็็นสาวรับัใช้ข้องนางสามาวดีี บุุตรีบีุุญธรรมของ

โฆษกเศรษฐีแีละทำำ�หน้้าที่่�ซื้้�อดอกไม้ส้ำำ�หรับับูชูาและตกแต่่ง

คุุณธรรมที่่�ควรถืือเป็็นแบบอย่่าง

	� เอาใจใส่หน้าทีท่ีไ่ด้รบัมอบหมายอย่างดีย่ิง

	� เป็นผูฝึ้กฝนตนเองอยู่เสมอ

	� เป็นผูม้สีติปัญญาความรูค้วามสามารถ

นางวิสาขา

โมคคััลลานะ หรืือ พระมหาโมคคััลลานเถระ

นางขุชชุตตรา
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เป็็นพระมหากษััตริิย์์แคว้้นมคธ ทรงเลื่่�อมใสในพระพุุทธศาสนา และได้้ถวายสวนไผ่ ่

เพื่่�อใช้ส้ร้า้งวัดัเวฬุุวันัถวายพระพุทุธเจ้า้ ถือืเป็็นวัดัในพระพุทุธศาสนาแห่่งแรกของโลก

คุุณธรรมที่่�ควรถืือเป็็นแบบอย่่าง

	� ทรงเป็นพระบดิาทีดี่ของบตุร

	� ทรงเป็นผูน้�ำทีด่ี

	� ทรงเป็นผูม้ัน่คงในพระรตันตรยั

	� ทรงเอาพระทยัใส่ใจในการท�ำนบุ�ำรุงพระพุทธศาสนา

เดิิมชื่่�อ โกณฑััญญะ เกิิดในสกุลุพราหมณ์์ ภายหลัังเมื่่�อพระพุุทธเจ้้าตรัสัรู้้� แล้้ว โกณฑััญญะ 

ได้้ฟัังธรรมจนได้้ธรรมจัักษุุและทููลขออุุปสมบทเป็็นพระสงฆ์์รููปแรกในพระพุุทธศาสนา 

ที่่�ได้ร้ับัการยกย่อ่งในด้า้นรัตัตัญัญู ู(ผู้้�รู้้� ธรรมก่อ่นใครในพระพุทุธศาสนา)

คุุณธรรมที่่�ควรถืือเป็็นแบบอย่่าง

	� เป็นผูม้ปีระสบการณ์มาก

	� เป็นผูม้คีวามสันโดษ

	� ท�ำตนเป็นแบบอย่างทีด่ีในด้านความประพฤติ

	� เป็นผูเ้ห็นการณ์ไกล

	� เป็นผูม้ปัีญญาแกก่ล้า

มีศัีักดิ์์�เป็็นพระน้้านางของพระพุทุธเจ้า้ และต่อ่มาได้เ้ป็็นผู้้�เลี้้�ยงดูเูจ้า้ชายสิิทธัตัถะ เมื่่�อพระพุทุธเจ้า้ 

เสด็็จเมืืองเวสาลีี พระนางมหาปชาบดีีโคตมีีและนางสากิิยานีีจำำ�นวนมากได้้ทููลขอบวช 

พระพุุทธเจ้้าทรงวางครุุธรรม 8 ประการสำำ�หรับัสตรีผีู้้�จะเข้า้มาบวช โดยนางได้้ผนวชเป็็นภิกิษุุณีี

รููปแรกในพระพุทุธศาสนา

คุุณธรรมที่่�ควรถืือเป็็นแบบอย่่าง

	� เป็นผูม้คีวามตัง้ใจแน่วแน่

	� เป็นผูม้คีวามอดทนสงู

	� เป็นผูม้คีารวธรรมยิ่ง

พระเจ้าพิมพิสาร

พระนางมหาปชาบดีีโคตมีีเถรีี

พระอัญญาโกณฑัญญะ
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เป็นมเหสีของพระเจ้าพิมพิสารทีท่รงหลงใหลในพระรูปสมบตัขิองตนเอง จึงไมย่อม

เขา้เฝ้าพระพทุธเจา้ พระเจา้พิมพิสารทรงหาอุบาย จนในทีส่ดุพระนางไดฟั้งธรรมจาก

พระพุทธเจ้า จากน้ันทลูขอบวชและบรรลพุระอรหันต์

คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง

	� เป็นผูม้ปัีญญามาก และได้เป็นพระอคัรสาวิกาเบือ้งขวาฝ่ายภิกษุณี

	� เป็นผูม้ปีฏภิาณ

	� เป็นผูม้เีหตุผล

เป็นพระราชโอรสของพระเจา้โกศล เมอืงสาวตัถ ีแควน้โกศล แตก่อ่นนับถอืนักบวช

นอกพระพุทธศาสนา ต่อมานับถือพระพุทธศาสนา เพราะเห็นจรยิวัตรอันงดงาม

ของพระสงฆ์ ทรงฝักใฝ่ในพระพุทธศาสนา ภายหลังถูกอ�ำมาตย์กบฏ และต่อมาก็

เสด็จสวรรคต

คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง

	� ทรงมศีรทัธาในพระรตันตรยัอย่างมัน่คง

	� ทรงเป็นผูไ้มถ่อืตน

	� ทรงมพีระทยักว้าง ยอมรบัความคดิเห็นของคนอืน่

	� ทรงเป็นผูท้ีใ่ฝ่เรยีนใฝ่รู้

พระเจ้าปเสนทโิกศล

พระเขมาเถรี
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	�  พระพุทธเจ้าตรสัเล่าเรือ่ง “อมัพชาดก” ในอดีตกาลมพีราหมณ์หนุ่มคนหน่ึง

ได้เล่าเรยีนมนตรเ์สกมะม่วงให้ออกผลได้ในชัว่พรบิตาโดยอาจารย์ซึ่งเป็น

จัณฑาล “มนตรน้ี์หาค่ามิได้ อาศัยมนตรน้ี์แล้วจะได้ลาภสักการะมากมาย 

ถ้้ามีีคนถามว่่าเรียีนมนตร์น์ี้้�มาจากใคร ให้้บอกตามความเป็็นจริงิว่่า ศึึกษา 

มาจากอาจารย์ผ์ู้้�เป็็นจัณัฑาล มิฉิะนั้้�นแล้ว้มนตร์ก์็จ็ะเสื่่�อม”

	� เน้ือเรือ่งจะเป็นเหตกุารณ์ทีพ่รามหณ์หนุ่มไดล้ะสัจจะ โดยกลา่วอา้งอาจารยอ์ืน่ 

ที่่�มิใิช่อ่าจารย์์ที่่�เป็็นจัณัฑาล เป็็นผลให้้มนตร์เ์สื่่�อม จึงึเสื่่�อมลาภที่่�มีมีาทั้้�งหมด

	� อัมพชาดกให้ข้อคิดว่า ความกตัญญูกตเวที รูคุ้ณคน และตอบแทนพระคุณ 

เป็็นพื้้�นฐานของคนดีี

ชาดกชาดก

อัมพชาดก

ติตตรชาดก

	� เน้ือเรือ่งจะมีการเล่าถึงชา้ง ลิง นก ที่อยู่ในป่ารว่มกัน สัตว์ทั้งสามอยู่อย่าง 

ไม่่เคารพ ไม่่ยำำ�เกรง ไม่่เสมอภาค ต่่อมาจึึงทำำ�ข้้อตกลงจะทำำ�ความเคารพ 

ตามความอาวุโุส จึงึคิดิหาวิธิีใีครเกิดิก่อ่นกันัโดยใช้ป้ระวััติติ้น้ไทรเป็็นพยาน

	� โดยชา้งเล่าว่า “ขา้รูจั้กต้นไทรต้นน้ีตัง้แต่ต้นไทรสงูไมเ่กนิระดับทอ้งของขา้” 

	� ส่วนเจ้าลิงกลัวจะน้อยหน้าเพ่ือนจึงตอบว่า “ข้าน่ีนะ รูจ้ักไทรต้นน้ีตั้งแต่ยัง 

ต้น้เล็ก็นิิดเดียีวเท่า่นั้้�น”

	� นกได้ยินชา้งกับลิงตอบเชน่น้ันจึงตอบอย่างมั่นอกมั่นใจว่า “น่ีแน่ะเพ่ือนรกั 

ข้้าจะบอกอะไรให้้ เมื่่�อก่่อนต้้นไทรต้้นนี้้� ไม่่มีีหรอก ข้้าต้้องบิินไปกิินผลไทร 

ในป่่าโน้้น กิินเสร็็จก็็บิินกลัับมาที่่�นี่่�  แล้้วพอดีีเกิิดปวดท้้องจนทนไม่่ไหว 

จึงึถ่า่ยมูลูไว้ต้รงนี้้�  เมล็ด็ไทรจากมูลูที่่�ข้า้ถ่า่ยไว้้นั่่�นเองที่่�เกิดิเป็็นต้น้ไทรขึ้้�น”

	� ติตตริชาดกให้ขอ้คดิวา่ “การนับถอืกนัตามล�ำดบัวยัวุฒิ รูจ้กัเคารพซึง่กนัและกัน 

และรูจั้กเอือ้เฟ้ือเผือ่แผก่นัย่อมน�ำมาซึง่ความสขุในการอยู่รว่มกนั”
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พระพุทธศาสนา

	� นายมิตตวินทุกะต้องการผจญภัยทางทะเล แต่สุดท้ายโดนถูกโยนท้ิงในทะเล 

และไดพ้บกบันางเวมานิกเปรต ถงึกระน้ันกยั็งเป็นผูไ้มรู่จ้กัพอ มคีวามปรารถนา

มากยิ่งขึ้น จนได้พบกับอุสสุทนรกเป็นสถานที่เสวยวิบากของพวกสัตว์นรก  

ได้เ้ห็็นจักัรกรดพััดอยู่่�บนหััวสััตว์น์รก แต่ม่องเป็็นเครื่่�องประดับั จึงึยินิดีีชอบใจ

กงจักัร อ้อ้นวอนขอได้ม้า

	� มติตวินทกุชาดกให้ขอ้คดิว่า โลภมาก ลาภหาย 

	� เน้ือเรื่องจะกล่าวถึงพระเจ้าพรหมทัต ที่ต้องการทราบบารมีของตนจาก 

การปกครองบ้า้นเมือืงโดยธรรมมาตลอด จึงึปลอมตัวัไปตามป่่าเขา พบเจอฤาษีี 

ผู้้�ทรงศีีล มอบผลไม้ใ้ห้้เสวย ปรากฏมีรีสหวาน จึงึได้ร้ับัคำำ�ตอบว่่า เพราะพระองค์์

ปกครองโดยธรรมจึงึมีรีสหวาน

	� ต่อมาพระเจ้าพรหมทตัลองปกครองไมเ่ป็นธรรมอยู่ 1 ปี แล้วไปหาฤาษีอกีรอบ 

ปรากฏผลไม้มีรสชาติแย่และขม ฤาษีบอกว่าเป็นผลจากการที่ปกครองไม่ดี 

ท�ำให้ผลไม้มีรสชาติแย่และขม พระเจ้าพรหมทัตจึงกลับไปปกครองโดยธรรม

ตามเดิม

	� ราโชวาทชาดกให้ขอ้คดิวา่ ผูน้�ำทีดี่ตอ้งเป็นตัวอยา่งและเป็นทีพ่ึ่งของประชาชนได้ 

จึงึจะทำำ�ให้้เกิดิความสงบสุขุแก่ป่ระชาชนและบ้า้นเมือืง

มิตตวินทกุชาดก

ราโชวาทชาดก
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	� เน้ือเรือ่งเริม่ทีเ่มอืงตักศิลา  พระโพธสัิตว์เกดิเป็นโคนามว่า นันทวิิสาล มรูีปรา่ง 

สวยงาม มีีพละกำำ�ลังมาก พราหมณ์์คนหนึ่่�งได้้เลี้้�ยงและรักัโคนั้้�นเหมืือนลููกชาย

โคนั้้�นคิิดจะตอบแทนบุุญคุุณ จึึงให้้พราหมณ์์ไปท้้าพนัันกัับเศรษฐีีโควิินทะว่่า 

โคของเราสามารถลากเกวีียนที่่�ผููกติิดกัันถึึงหนึ่่� งร้้อยเล่่มได้้ ให้้พนัันด้้วยเงินิ 

หนึ่่�งพัันกหาปณะ พราหมณ์์จึงึทำำ�ตามที่่�โคบอก     

	� ในวนัเดมิพัน พราหมณ์ไดข้ึ้นไปน่ังบนเกวยีน เงือ้ปฏกัขึ้นพรอ้มกบัตวาดโคดว้ย 

คำำ�หยาบ เมื่่�อโคนัันทิิวิิสาลได้้ยิินก็็คิิดน้้อยใจ  จึึงยืืนนิ่่� งไม่่เคลื่่�อนไหว ทำำ�ให้้ 

พราหมณ์์ต้อ้งเสีียพนััน แล้ว้ก็เ็ข้า้ไปนอนเศร้า้โศกเสีียใจอยู่่�ในบ้า้น ส่่วนโคนัันทิวิิสิาล 

เห็็นพราหมณ์์เศร้้าโศกเสีียใจจึึงเข้้าไปปลอบและบอกให้้พราหมณ์์กล่่าวด้้วย

ถ้อ้ยคำำ�ไพเราะ และให้้ไปท้า้พนัันใหม่ ่พราหมณ์์จึงึทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ� โคนัันทิวิิิสาล 

ได้ย้ินิคำำ�ไพเราะจึงึทำำ�ตาม ทำำ�ให้้พราหมณ์์ชนะพนััน

	� นันทวิิสาลชาดกให้ขอ้คดิว่า ค�ำหยาบไมเ่ป็นทีช่อบใจของใครๆ แมก้ระทัง่ 

สััตว์เ์ดียีรัจัฉาน ควรพูดูแต่่คำำ�ที่่�น่าพอใจ ดังันั้้�นจึงึไม่ค่วรพูดูคำำ�หยาบ

	� เน้ือเรื่องกล่าวถึงตระกูลพราหมณ์ มีภรรยาและบุตรี 3 คน ต่อมาพราหมณ์ 

สิ้้�นชีวีิิตลงไปเกิิดเป็็นหงส์์ทอง ส่่วนภรรยาและลููกยากจนลง  ด้้วยความสงสาร

พญาหงส์์ทองจึึงบิินไปที่่�บ้้านและสลััดขนทองคำำ�ให้้วัันละขน เพื่่�อนำำ�ไปขาย  

แต่่ด้้วยความโลภ นางพราหมณีีได้้จัับพญาหงส์์ทองถอนขนจนหมด ขนทองคำำ� 

จึงึกลายเป็็นขนนกธรรมดา เพราะพญาหงส์์ทองไม่ไ่ด้เ้ต็็มใจให้้ หลังัจากนางพราหมณีี 

ได้เ้ลี้้�ยงพญาหงส์์ทองจนขนงอกขึ้้�นเต็ม็ตัวั พญาหงส์์ทองจึงึได้ห้นีีไป

	� สวุัณณหังสชาดกให้ขอ้คดิว่า โลภนักมกัลาภหาย ควรยินดีในส่ิงทีไ่ด้รบั  

นันทวิิสาลชาดก

สุวัณณหังสชาดก
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พระพุทธศาสนา

รููป คืือ ส่่วนที่่�เป็็นร่่างกาย รวมถึึง 

พฤติิกรรมทั้้� งหมดของร่่างกาย 

ดว้ยวัตถปุระกอบดว้ยส่ิงดัง้เดมิทัง้ส่ี

เรยีกว่า “ธาตุ 4”

เวทนา คือื ความรู้้�สึ กที่่�เกิดิขึ้้�น ใช้ก้ันั

ทั่่�วไป มีอียู่่� 3 ประการ

สังขาร หมายถึง ส่ิงที่ปรุงแต่งจิต 

อาจเรยีกได้ว่าเป็นแรงจูงใจ สังขาร

เป็นผลรวมของ 3 ประการ ดังน้ี

วิญญาณ หมายถงึ การรบัรูผ้า่น

ประสาททัง้ห้า และใจ ได้แก่

	� ดิน กระดูก

	� น้�ำ เลือด

	� ลม การหายใจ

	� ไฟ ความรอ้นในรา่งกาย

	� สขุเวทนา ความรูสึ้กสบายกายสบายใจ

	� ทกุขเวทนา ความรูสึ้กไมส่บายกายสบายใจ

	� อุเบกขาเวทนา ความรูสึ้กเฉยๆ

	� การรบัรู ้(วิญญาณ)

	� ความรูสึ้ก (เวทนา)

	� ความจ�ำได้ (สัญญา)

	� จักขวิุญญาณ หมายถงึ การรบัรูท้างตา

	� โสตวิญญาณ หมายถงึ การรบัรูท้างหู

	� ฆานวิญญาณ หมายถงึ การรบัรูท้างจมกู

	� ชวิหาวิญญาณ หมายถงึ การรบัรูท้างล้ิน

	� กายวิญญาณ หมายถงึ การรบัรูท้างกาย

	� มโนวิญญาณ หมายถงึ การรบัรูท้างใจ

ขัันธ์ ์5  หลักัธรรมการก่อ่เกิดิชีวีิติ 5 ประการหลักัธรรมการก่อ่เกิดิชีวีิติ 5 ประการ

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

อริยิสััจ 4    ความจริงิอันัประเสริฐิ เป็็นคำำ�สอนสำำ�คัญัว่า่ด้้วยความทุกุข์ ์เหตุุแห่่งทุกุข์ ์การดับัทุกุข์แ์ละความจริงิความจริงิอันัประเสริฐิ เป็็นคำำ�สอนสำำ�คัญัว่า่ด้้วยความทุกุข์ ์เหตุุแห่่งทุกุข์ ์การดับัทุกุข์แ์ละความจริงิ

สััญญา  หมายถึงึ การกำำ�หนดหมายรู้้�สิ่่� งใดสิ่่�งหนึ่่�ง การแยกแยะได้ว่้่าอะไรเป็็นอะไรหมายถึงึ การกำำ�หนดหมายรู้้�สิ่่� งใดสิ่่�งหนึ่่�ง การแยกแยะได้ว่้่าอะไรเป็็นอะไร
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ตา

เรยีกว่า

จักขปุระสาท

รูป

ส่ิงทีเ่ห็น

ด้วยตา

ลิ้น

เรยีกว่า

ชวิหาประสาท

รส

ส่ิงทีล้ิ่มรสได้

ด้วยลิ้น

ใจ

หมายถงึ

จิต

ธรรมารมณ์์ 

อารมณ์์ที่่�ใจรู้้�  

หรือืที่่�เกิดิจากใจ

หู

เรยีกว่า

โสตประสาท

เสียง

ส่ิงทีไ่ด้ยิน

ด้วยหู

กาย

เรยีกว่า

กายประสาท

โผฎฐัพัพะ

สิ่่�งที่่�มาถูกูต้อ้งกาย  

สิ่่�งที่่�กายสััมผัสั

จมกู

เรยีกว่า

ฆานประสาท

กลิ่น

ส่ิงทีส่ดูดมได้

ด้วยจมกู

อายตนะ
ภายใน

อายตนะ
ภายนอก
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