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 วิชาสังคมในระดับชั้น ม.ปลาย นั้นมีเนื้อหาจ�านวนมาก ท�าให้นักเรียน

ส่วนใหญ่ไม่รู้ว่าจะสรุปส่ิงท่ีเรียนมาอย่างไร ให้กระชับ ได้ใจความ และเป็นระบบ

Short Note เล่มนี้จึงถูกสร้างสรรค์ขึ้นมา  ด้วยการสรุปเน้ือหาส�าคัญของวิชา

สังคม ระดับชั้นมัธยมปลายเอาไว้อย่างครบถ้วน  ท�ความเข้าใจได้ง่ายและเกิดการ

จดจ�อย่างมปีระสทิธภิาพ 

 เป็นการตอบสนองความต้องการของนกัเรยีนทุกคนให้ได้เข้าใจวิชาสงัคมท้ัง

ในระดับโครงสร้าง หวัข้อ เนือ้หา และข้อย่อย อันเป็นหวัใจส�คัญทีต้่องรู ้ต้องท่องจ� 

และท�ความเข้าใจเอาไว้อย่างครบถ้วน เพ่ือใช้ในการเรยีนได้อย่างมีประสทิธิภาพ รวม

ทั้งท�คะแนนได้ดีในทุกครั้งของการสอบทุกครั้งด้วยทางลัดในการเตรียมตัวสอบเล่มนี้

              ครูอาร์ต ติวเตอร์ และทีมงานวิชาการ

ค�าน�า
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  ความส�าคัญ
ของพระพุทธศาสนา ความส�คัญของพระพุทธศาสนา

สามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้

  1.   พระพุทธศาสนา ถือ

ก�าเนิดขึ้นมาเพื่อช่วยเหลือ

มนุษย์ทุกชนชั้นวรรณะ ทุก

เชื้อชาติ โดยไม่แบ่งแยก มี

จุดประสงค์ส�าคัญก็เพื่อให้

มนุษย์รอดพ้นจากความทุกข์

 3.   หลักธรรมค�สอนใน

พระพุทธศาสนา สามารถ

พัฒนาบุคคลให้บรรลุจุด 

มุ่งหมายสูงสุดของมนุษย์ 

ที่อยู ่บนพื้นฐานความถูก

ต้องและมีเหตุผล

2.  เพือ่ให้มนษุย์รูห้นทางทีจ่ะ

หลุดพ้นจากความทุกข์ ด้วย

การดับกิเลสในทุก ๆ  ด้าน 

เนื่องจากพระพุทธศาสนามี

หลักธรรมค�าสอนจ�านวน

มากที่เป็นแนวทางให้มนุษย์

ประพฤติปฏิบัติให้สามารถ

หลุดพ้นจากทุกข์

 4.   ช่วยให้มนุษย์สามารถฝึกตนให้ละจากความช่ัวท้ังปวง ท�แต่ความดี และท�                       

          จิตใจให้บริสุทธิ์

 5.   พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งเหตุผล สอนให้ผู้ท่ีนับถือไม่เชื่อส่ิงใดง่าย ๆ โดย 

          ไม่พิจารณาไตร่ตรองให้ดีเสียก่อน

 6.  พระพุทธศาสนาสอนให้เข้าใจความเป็นไปของโลกอย่างแท้จริง โดยกล่าวว่า  

           สรรพสิ่งล้วนเกิดแต่เหตุ  ไม่มีสิ่งใดเกิดขึ้นเองโดยไม่มีที่มาที่ไป ดังนั้นทุกสิ่งย่อม 

           ดับได้เพราะเหตุ ค�สอนเหล่านี้มีความส�คัญท่ีท�ให้มนุษย์เข้าใจความเป็นไป 

           ตามธรรมชาติ

 7.    พระพุทธศาสนามีข้อปฏิบัติท่ียึดทางสายกลาง ซึ่งเป็นแนวทางในการด�เนิน 

           ชีวิตให้เป็นไปในทางที่ถูกต้องและเหมาะสม โดยก�หนดอยู่ในอริยมรรค 8

10

Short  Note
พิชิตขอสอบเต็ม 100% ภายใน 3 วัน

สังคม ม.ปลาย
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พุทธประวัติ

 การจะแก้ปัญหาสังคมนี้ได้ต้องสละความเป็นฆราวาสและสละ

ความสุขทั้งปวง ด้วยการเสด็จออกผนวชเพื่อแสวงหาธรรมท่ีจะช่วย

ให้มนุษย์หลุดพ้นจากความทุกข์ จากนั้นพระองค์ได้เสด็จไปยังส�นักเรียนอาฬาร-

ดาบสและส�านักอุทกดาบส เพ่ือทรงศึกษาจนส�าเร็จฌานขั้นสูงสุดของอาจารย์

ท้ังสอง แต่พระองค์ทรงเห็นว่ามิใช่หนทางแห่งการหลุดพ้นจากทุกข์ จึงลาอาจารย์

ทั้งสองเพื่อแสวงหาหนทางหลุดพ้นทุกข์ต่อไป หลังจากนั้นพระสิทธิถะได้ทดลอง

ปฏิบัติที่เรียกว่า บ�าเพ็ญทุกรกิริยา 

เจ้าชายสิทธัตถะ 

ทรงถือก�าเนิดในวรรณะกษัตริย์ 

พระบิดาทรงพระนามว่า พระเจ้า

สุทโธทนะ ปกครองแคว้นสักกะ 

มีกรุงกบิลพัสดุ์เป็นเมืองหลวง

พระมารดาทรงพระนามว่า 

พระนางสิริมหามายา 
เจ้าชายสิทธัตถะทรงเป็น

องค์รัชทายาทที่จะต้องสืบราช

สมบัติต่อจากพระราชบิดา แต่

พระองค์มิได้ยึดติดที่จะต้อง

เป็นไปตามสถานภาพนั้น 

เนื่องจากทรงเป็นห่วงสังคม

ในขณะน้ันที่ตกอยู่ภายใต้อิทธิพล

ของศาสนาพราหมณ์ที่สอนให้เชื่อเรื่อง 

พรหมลิขิต และวรรณะ  

ซึ่งระบบวรรณะนั้นท�าให้คนที่อยู ่ใน

วรรณะต�่าต้อย ซ่ึงเป็นชาวพื้นเมือง

ส่วนใหญ่ต้องเป็นทาสรับใช้

วรรณะสูง

11
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บ�เพ็ญทุกรกิริยา
มี 3 ขั้นตอนคือ 

1.

กดฟันเข้าหากัน 

ล้ินกดเพดาน

 จนเหง่ือไหลออกมา

จากรักแร้

2.

ผ่อนกลั้นลมหายใจเข้า

ออก จนหูอื้อ ปวด

ศีรษะ เสียดท้อง

3.

อดอาหาร ด้วยการผ่อน

เสวยน้อยลงตามล�ดับจน

ไม่เสวยเลย ท�ให้ร่างกาย

ผอมแห้งเหลือแต่หนัง

หุ้มกระดูก

 การกระท�าครั้งนี้  พระองค์คิดว่ามิใช่หนทางท่ีจะน�าไปสู ่ความพ้นทุกข์ 

พระองค์จึงกลับมาเสวยกระยาหารดังเดิม ท�าให้ปัญจวัคคีย์ท้ัง 5 ท่ีติดตามมา

ตั้งแต่พระสิทธัตถะออกบวช  คิดว่าพระสิทธัตถะคงละความเพียรท่ีจะตรัสรู ้ 

จึงพากันหนีไปอยู ่  ณ ป่าอิสิปตนมฤคทายวัน เมืองพาราณสี แคว้นกาสี ท�าให้

พระสิทธัตถะทรงอยู ่ตามล�าพัง ซึ่งเป็นโอกาสให้พระสิทธัตถะได้บ�าเพ็ญเพียร

ทางจิตตามหลักฌานหรือสมาธิ

12
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     เช ้าวันขึ้น 15 ค�่า  เดือน 6 พระสิทธัตถะทรงรับข ้าวมธุปายาสจากนาง

สุชาดา เสวยเสร็จก็ได ้น�าถาดไปลอยลงในแม่น�้าเนรัญชรา ตอนเย็นเสด็จไปยังต้น

มหาโพธิ์  แล้วรับหญ้าจากโสตถิยะมาปูลาดเป็นอาสนะ พระองค์ประทับนั่งสมาธิโดย

หันหน้าไปทางทิศตะวันออก ทรงตั้งพระทัยแน่วแน่ที่จะหาทางดับทุกข์ให ้ได ้โดยไม่

ยอมลุกขึ้นไปไหนหากไม่ตรัสรู ้ พระองค์ทรงบ�าเพ็ญเพียรทางจิตหรือเข้าสมาธิ จนเกิด

ความรู้แจ้งตามล�าดับ ดังนี้

ยามต้น ยาม 2 ยาม 3

ทรงบรรลุ ปุพเพนิวาสานุส

สติญาณ คือ รู้และเข้าใจ

เหตุการณ์ที่ผ่านมาในอดีต

ของพระองค์อย่างแจ่มแจ้ง

หรือเรียกว่า “หยั่งรู้อดีต”

ทรงบรรลุ จุตูปปาตญาณ

 คือ รู้และเข้าใจการเกิดดับ

ของสัตว์โลก

ทรงบรรลุ อาสวักขยญาณ 

คือวิธีการขจัดกิเลส  (ความ

โลภ โกรธ และหลง) ได้สิ้นเชิงที่

เรียกว่า   “อริยสัจ 4” 

(ความจริงอันประเสริฐ)

13
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อริยสัจ 4 
(ความจริงอันประเสริฐ) ได้แก่ 

 เหตุการณ์ครั้งนี้เกิดขึ้นในรุ่งอรุณของคืน    วันขึ้น 15 ค�่า เดือน 6 ก่อนพุทธศักราช 45 ปี  

เมื่อตรัสรู้แล้วพระองค์ก็คือ พระพุทธเจ้าผู้ตรัสรู้ด้วยพระองค์เองโดยชอบ หรือพระสัมมาสัม

พุทธเจ้า

 เมื่อบรรลุสิ่งที่ทรงปรารถนาแล้ว (ตรัสรู้) ก็ทรงเสวย วิมุตติสุข คือ สุขจากการหลุดพ้น

ความทุกข์ อยู่บริเวณใกล้เคียงโดยรอบโพธ์ิตรัสรู้ 7 แห่ง แห่งละ 7 วัน เรียกว่า สัตตมหาสถาน

4) มรรค 

หนทางแห่งการดับทุกข์ 

ได้แก่ ข้อปฏิบัติ 8 ประการ 

หรือทางสายกลาง

1) ทุกข์  คือ 

ความเกิด  แก่  เจ็บ และตาย

2) สมุทัย  คือ

 ส่ิงท้ังหลายท้ังปวง ย่อม

เกิดจากเหตุ

3) นิโรธ               

 เมื่อเกิดทุกข์ได้ก็ย่อมดับได้

14
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ประทับใต้ต้นโพธิ์ 

พิจารณา

ปฏิจจสมุปบาทธรรม

 (การเกิดที่มีเหตุ)

สัปดาห์ที่ 1

สัปดาห์ท่ี 7

สัปดาห์ที่ 4 สัปดาห์ท่ี 5 สัปดาห์ท่ี 6

สัปดาห์ท่ี 2
สัปดาห์ท่ี 3

ประทับนั่งขัดสมาธิ 

พิจารณาพระ

อภิธรรม 

“รัตนฆรเจดีย์”

ประทับใต้ต้นอชปาล-

นิโครธ (ต้นไทร) 

ทรงแก้ปัญหาพราหมณ์

ประทับใต้ต้นมุจลินท์ 

(ต้นจิก) ตรัสสรรเสริญ

ความเงียบ และการไม่

เบียดเบียนเป็นสุขในโลก

ประทับใต้ต้นราชายตนะ (ต้นเกด) สองพี่น้องนายกองเกวียนถวาย

ข้าวสัตตุก้อนสัตตุผง ประกาศตนขอเป็นอุบาสก ยึดพระพุทธเจ้า

และพระธรรมเป็นท่ีพึ่ง ซึ่งเป็นอุบาสกคู่แรกในพระพุทธศาสนา

ประทับยืนกลางแจ้ง

เพ่งต้นโพธ์ิ  ไม่

กะพริบพระเนตร

“อนิมิสเจดีย์”

ประทับจงกรม 

“รัตนจงกรมเจดีย์”

สัตตมหาสถาน
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สรุปได้ 3 ประการ

1. ที่สุด 2 อย่าง ที่บรรพชิต

ไม่ควรปฏิบัติ ได้แก่

+ กามสุขัลลิกานุโยค คือ 

    การไม่หมกมุ่นอยู่ในกาม

+ อัตตกิลมถานุโยค คือ 

    การทรมานตนให้ลำ�บาก

2. ทรงแสดงมรรคมีองค์ 8    	

    หรือทางสายกลาง

3. ทรงแสดงอริยสัจ 4 

    ท่ีพระองค์ได้ตรัสรู้

		  หลังจากเสวยวิมุติสุขครบ 7 สัปดาห์แล้ว ทรงพิจารณาว่าสิ่งท่ี	

	            พระองค์ตรัสรู ้ลึกซึ้งเกินกว่าท่ีจะสอนให้บุคคลเข้าใจได้ ต่อมา

ทรงวิเคราะห์เห็นความแตกต่างของระดับสติปัญญาของสัตว์โลกดุจดอกบัวระดับ

ต่าง ๆ ในสระ พระองค์จึงได้ตัดสินพระทัยสอนธรรมแก่เวไนยสัตว์ 

	 พระองค์ทรงระลึกถึงบุคคลท่ีมีความรู ้ความสามารถ คือ อาฬารดาบส

และอุทกดาบส แต่ทั้งสองเสียชีวิตไปแล้ว ท�ำให ้พระองค์ระลึกถึงบุคคลต่อไป

คือปัญจวัคคีย์ ผู ้มีอุปการะต่อพระองค์ แต่ได้หนีพระองค์ไปหลังจากพระองค์

ทรงเลิกบ�ำเพ็ญทุกรกิริยา ณ ป่าอีสิปตนมฤคทายวัน พระองค์ได้เสด็จไปยังที่อยู ่

ของปัญจวัคคีย์ และได้แสดงพระธรรมเทศนาท่ีเรียกว่า “ธัมมจักกัปปวัตนสูตร“ 

นับเป็นการแสดงปฐมเทศนาซ่ึงตรงกับวันเพ็ญเดือน 8 สาระส�ำคัญของหลัก

ธรรมนี้
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 หลังจากฟังธรรมจบลง   “โกณฑัญญะ”    หัวหน้าปัญจวัคคีย์ได้เกิด 

“ดวงตาเห็นธรรม”  และได้กราบทูลขอบวชเป็นพระภิกษุ พระพุทธเจ้าอนุญาตให้

บวชด้วยพระด�ารัสว่า จงเป็นพระภิกษุ  จงประพฤติธรรมอันเป็นเหตุให้หลุดพ้นจาก

ความทุกข์เถิด นับเป็นพระสาวกองค์แรกของพระพุทธเจ้า ต่อมาได้ทรงแสดงธรรม

โปรดปัญจวัคคีย์อีก 4 คน คือ 

     วัปปะ   ภัททิยะ   มหานามะ  อัสสชิ 

และได้ขอบวชเป็นพระภิกษุ ต่อมา  ปัญจวัคคีย์ทั้ง 5  

ได้ฟังธรรม อนัตตลักขณสูตร (พระสูตรว่าด้วยอนัตตา

เป็นลักษณะที่ให้เห็นว่าเป็นของมิใช่ตัวตน) จึงบรรลุ

เป็นพระอรหันต์
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	 แล ้วชวนกันไปเข ้าเฝ ้าพระพุทธเจ ้าทูลขออุปสมบท พระพุทธเจ ้าทรงบวชให ้

ด ้วยการเปล ่งวาจา “จงเป ็นภิกษุมาเกิด” พระพุทธเจ ้าทรงเรียกอุปติสสะว ่า 

“พระสารีบุตร”  เรียกโกลิตะว่า   “พระโมคคัลลานะ”  พระโมคคัลลานะ บวช

ได ้  7 วันก็บรรลุอรหันต ์  มีความสามารถพิ เศษในการดัดนิสัยและฝึกพระบวชใหม ่

พระพุทธเจ ้าทรงตั้ ง ให ้ เป ็นอัครสาวกเบื้องซ ้าย ส ่วนพระสารีบุตร บวชได ้  15  วัน 

จึงบรรลุอรหันต์ มีความสามารถในการแสดงธรรม พระพุทธเจ้าทรงตั้งให้เป็นอัครสาวก

เบื้องขวา

	 ที่กรุงราชคฤห์นี้มี เด็กหนุ ่ม 2 คนท่ีช่ือ อุปติสสะ กับ โกลิตะเกิดความรู ้ สึก

เบื่อหน ่าย จึงชวนกันออกไปแสวงหาความสุขสูงสุดท่ีเ รียกว ่า “โมกขธรรม”

	 วันหน่ึงอุปติสสะ พบกับพระอัสสชิก็ เกิดความเลื่อมใส จึงเดินตามไปถามว ่า

ใครเป็นศาสดา พระอัสสชิบอกว่า ท่านบวชอยู ่ในพุทธศาสนา มีพระพุทธเจ้าเป็นศาสดา 

อุปติสสะได้ขอร้องให้สรุปหลักค�ำสอนของพระพุทธเจ ้า พระอัสสชิได้ตอบว่า  		

	      “ธรรมใดมีเหตุเป็นแดนเกิด พระศาสดาทรงแสดงเหตุ

	  	     แห่งธรรมนั้น และความดับแห่งธรรมนั้น”

 พระพุทธเจ้าเสด็จไปโปรดชฎิล 3 พี่น ้อง

	 และบริวารรวม 1,000 องค์ ณ ต�ำบลอุรุเวลาเสนานิคม พระองค์ได้

แสดงธรรมอาทิตตปริยายสูตร พวกชฎิลท้ังหมดส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ และ

ได้เสด็จไปกรุงราชคฤห์ แคว้นมคธ เพื่อแสดงธรรมโปรดพระเจ้าพิมพิสาร 

เมื่อพระเจ ้าพิมพิสารได ้ฟ ังธรรมอนุปุพพิกถาและอริยสัจ 4 ได ้ เ กิดดวงตา

เห็นธรรมและทรงแสดงตนเป็นอุบาสก พร้อมถวายพระราชอุทยานเวฬุวัน

เป ็นW ”วัดเวฬุวัน” นับเป ็นวัดแห ่งแรกในพระพุทธศาสนา
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	 ก่อนเสด็จดับขันธปรินิพพาน ได้มอบให้พระอานนท์บวช สุภัททะ ซึ่งเป็นสาวก

องค์สุดท้าย ที่บรรลุอรหันต์ และทรงแสดงปัจฉิมโอวาท ท่ีว ่า 

“ภิกษุ ท้ังหลาย สังขารท้ังหลายมีความเสื่อมสิ้นไป

เป ็นธรรมดา ท ่านทั้ งหลายจงยังกิจทั้ งปวงให ้ถึงพร ้อม

ด ้วยความไม ่ประมาทเถิด”

	 เมื่อเสด็จดับขันธปรินิพพานแล้ว ได้มีการถวายพระเพลิงพระพุทธสรีระ ณ มกุฎ-

พันธนเจดีย์ในวันแรม 8 ค�่ำ เดือน 6 ท่ีเรียกว่า วันอัฏฐมีบูชา

	 พระพุทธเจ ้าทรงประกาศพระศาสนามี พุทธบริษัท 4 

   		  ภิกษุ	    	   ภิกษุณี 	    อุบาสก 	     อุบาสิกา

	 เป็นก�ำลังส�ำคัญในการเผยแผ่พุทธศาสนา ตลอดเวลา 45 พรรษา จึงได้เสด็จ

ดับขันธปรินิพพาน ณ สาลวโนทยาน (สวนสาละ) ของมัลลกษัตริย์ เมืองกุสินารา ใน

วันขึ้น 15 ค�่ำ เดือน 6 รวมพระชนมายุ 80 พรรษา
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พุทธสาวก พุทธสาวิกา 
และชาวพุทธตัวอย่าง

	 พระอานนท์

	 พระอานนท์   เป ็นพระสาวกองค์ส�ำคัญ ท ่านได ้รับหน้าท่ี เป ็นพุทธอุป ัฏฐาก 

หรือผู ้มีหน้าที่รับใช้ดูแลพระพุทธเจ้า ซึ่งท่านปฏิบัติหน้าท่ีได้อย่างดีเป็นท่ียกย่องของ

พุทธบริษัททั้งหลาย อีกทั้งท่านยังได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าให้เป็นเอตทัคคะ 

ในด้านต่าง ๆ ถึง 5 ด้าน คือ 

	 1.  เป็นผู ้มีสติรอบคอบ

	 2.  เป็นผู ้มีคติ คือ มีความจ�ำท่ีเป็นเลิศ

	 3.  เป็นผู ้มีธิติ คือ มีความเพียร

	 4.  เป็นพหูสูต คือ จ�ำพุทธวจนะได้มากท่ีสุด

	 5.  เป็นยอดแห่งพุทธอุปัฏฐาก

คุณธรรมท่ีควร
นำ�มาเป็นแบบอย่าง

    3.   เป็นผู้มีสติปัญญา

เฉลียวฉลาด ใช้ปัญญาแก้ไข

ปัญหาต่าง ๆ อีกทั้งยัง ใช้ใน

การแสดงธรรมเทศนาโปรด

พุทธศาสนิกชนท้ังหลาย

อีกด้วย

    1.  ท่านเป็นผู้มีความเพียร

พยายามและใช้สติปัญญาใน

การจดจ�ำพระพุทธวจนะของ

พระพุทธเจ้า ซึ่งเป็นประโยชน์

อย่างยิง่ในการสบืทอดพระพทุธ

ศาสนาหลังจากพระพุทธเจ้า

ปรินิพพาน

    2.    เป็นผู้ท่ีรู้กาลอันเหมาะ

สมว่าสิ่งใดควรท�ำในเวลาใด 

สถานทีใ่ด และรูว่้าสิง่ใดไม่ควรทำ�
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    พระปฏาจาราเถรี

	 พระปฏาจาราเถรี   เป ็นภิกษุที่ ได ้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ ้าให ้เป ็น

เอตทัคคะทางด้านเคร่งครัดในพระธรรมวินัยอย่างย่ิง ท่านเป็นผู ้ ท่ีได้รับความทุกข์

แสนสาหัสจากการสูญเสียครอบครัวท้ังบิดามารดา ญาติพ่ีน ้อง สามี และลูก จน

กระทั่งขาดสติสัมปชัญญะ แต่เมื่อได้ฟังพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้าจึงได้สติและ

ต่อมาได้ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์

	 2.   ท่านได้ปฏิบัติ

อัปปมาทธรรม เป็นประจ�ำ

นับตั้งแต่วันที่อุปสมบทจน

นิพพาน
	 1.    ใช้สติปัญญาในการหยุดความเศร้า

โศกเสียใจ ซึ่งหลังจากได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า

จนสามารถบรรลุโสดาบันและเป็นพระอรหันต์ใน

เวลาต่อมา ท�ำให้ท่านทราบว่า ความทุกข์ที่ท่านได้

รับนั้นเป็นธรรมดาของโลก เพราะมนุษย์มีเกิด แก่ 

เจ็บ และตายเป็นเช่นนี้เรื่อยไป

คุณธรรมที่ควรถือเป็นแบบอย่าง

21

Short  Note
พิชิตข้อสอบเต็ม 100% ภายใน 3 วัน

สังคม ม.ปลาย

����� ��������������� 100% full.indd   21 11/7/2562 BE   10:28

ตวั
อย
า่ง



       พระอัสสชิ

	 พระอัสสชิเป็น 1 ในปัญจวัคคีย์ บุคคลกลุ ่มแรกที่พระพุทธเจ้าแสดงธรรมเทศนา

โปรด ท่านได้ส�ำเร็จเป็นพระอรหันต์ และมีส่วนส�ำคัญในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาใน

ช่วงแรกที่พระพุทธเจ้าทรงประกาศพระพุทธศาสนา

คุณธรรมท่ีควรถือเป็นแบบอย่าง

   3.   พระอัสสชิเป็นผู ้ที่มีความมั่นคงใน

พระพุทธศาสนา ท�ำให้ท่านได้รับการยกย่อง	

จากพุทธศาสนิกชนทั่วไปอย่างมาก

  1.  พระอัสสชิเป็นพระสงฆ์ที่มีบุคลิกน่า

เลื่อมใส ส�ำรวมระวังกิริยามารยาท ท�ำให้

ผู ้พบเห็นเกิดความเลื่อมใสศรัทธาอันเป็น

ลักษณะที่พระสงฆ์ทั้งหลายควรประพฤติ

ปฏิบัติ เห็นได้จากเมื่อพระสารีบุตรพบเห็น

แล้วเกิดความเลื่อมใสศรัทธา

    2.   พระอัสสชิเถระเป็นครูที่ดี เมื่อท่าน

ออกบวชเป็นพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา 

อันมีภาระส�ำคัญในการเผยแผ่พระพุทธ

ศาสนา แม้ว่าท่านเป็นผู้ที่พูดไม่เก่งและไม่

อาจอธบิายสิง่ใดให้ยดืยาวได้ แต่ท่านกส็ามารถ

อธบิายแก่นแท้ของพระพุทธศาสนา แก่ผู้ฟัง  	

                   ให้เข้าใจอย่างชัดแจ้งได้
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			         พระกีสาโคตรมีเถรี

	 พระกีสาโคตรมีเถรี เป็นพระภิกษุท่ีมีความส�ำคัญในพระพุทธศาสนาอย่างมาก

ท่านหนึ่ง ได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าให้เป็น เอตทัคคะในทางทรงจีวรเศร้าหมอง 

เป็นผู ้ถือธุดงควัตรเคร่งครัด และมีความเป็นอยู่เรียบง่ายอย่างย่ิง

	 4.  พระกีสาโคตรมีเถรี

เป็นครูที่ดี เนื่องจากท่านเป็น

ผู ้ที่ ได้รับความทุกข์ เศร้าโศก

เสียใจ ดังนั้น จึงสามารถน�ำ

ประสบการณ์มาบอกกล่าวให้

ผู ้อื่นเข้าใจได้ 

คุณธรรมท่ีควร
นำ�มาเป็นแบบอย่าง

	 1.  พระกีสาโคตรมีเถรีเป็นผู ้มีชีวิตสมถะเรียบง่าย แม้ว ่าท่านเป็น

สะใภ้ตระกูลเศรษฐี แต่เมื่อออกผนวชเป็นพระภิกษุณีแล้ว ท ่านก็ด�ำรง

ชีวิตเรียบง่าย ตามวิถีในพระพุทธศาสนา สันโดษด้วยปัจจัยสี่  โดยการ

ถือครองจีวรเศร้าหมอง จนได้รับยกย่องจากพระพุทธเจ ้าให ้เป ็น

เอตทัคตะหรือเป็นเลิศในการครองจีวรเศร้าหมอง

	 2.  พระกีสาโคตรมีเถรี

เป็นบุคคลผู ้อ ่อนน้อมถ่อมตน 

           3.  พระกีสาโคตรมีเถรีเป็นผู้มี

ไหวพริบปฏิภาณ ดังเมื่อพระพุทธเจ้าให้

ท่านไปหาเมล็ดพันธุ์ผักกาดจากบ้านท่ี

ไม่มีผู ้ตาย ไม่นานนักท่านก็คิดได้ว ่า 

ไม ่ว ่าครอบครัวใดก็ล ้วนแล้วแต่มี

คนตาย เพราะความตายเป็นเรื่อง

ธรรมดา เป ็นเรื่องที่ทุกคนจะต้อง

พบเจอ และเมื่อคิดได้ดังนี้แล้ว ท่านก็

หมดสิ้นความทุกข์จากการสูญเสีย

ลูกชาย
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