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กษัตริย์ทรงเป็นประมุข
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และผู้สนใจใฝ่รู้ ได้ตามสมควร
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	 	 ฝ่ายวิชาการ ส�ำนกัพมิพฟิ์สิกสเ์ซ็นเตอร์



เรือ่งที ่1	 มารยาทไทย	 5

เรือ่งที ่2	 วัฒนธรรมไทย	 23

เรือ่งที ่3	 วัฒนธรรมไทยในภมูภิาคต่างๆ ของไทย	 42

เรือ่งที ่4	 ภมูิปัญญาไทย	 60

แบบทดสอบวัฒนธรรมไทย	 77



หน้าที่พลเมือง : วัฒนธรรมไทย

แผนผังสาระการเรียนรู้

ผลการเรียนรู้

	 1.	 ปฏบิตัตินเป็นผู้มมีารยาทไทย

	 2.	 เหน็ประโยชน์ของการแต่งกายถูกกาลเทศะ

	 3.	 แสดงออกถงึมารยาทไทยได้เหมาะสมถูกกาลเทศะ

	 4.	 ผู้เรียนปฏบิตัตินได้ตามวัฒนธรรมไทย

	 5.	 วิเคราะห์ลักษณะส�ำคัญของวัฒนธรรมในภมูภิาคต่างๆ และปัจจัยที่ท�ำให้วัฒนธรรม

ในภมูภิาคต่างๆ เจริญรุ่งเรืองได้

	 6.	 มส่ีวนร่วมในขนบธรรมเนียมประเพณไีทย

	 7.	 ยกตวัอย่างภมูปัิญญาไทยที่ภาคภมูใิจและควรอนุรักษ์ไว้

	 8.	 มส่ีวนร่วมในการอนุรักษ์และเผยแพร่ภมูปัิญญาท้องถิ่นของชุมชน

	 9.	 เหน็คุณค่าภมูปัิญญาไทยที่มผีลต่อการด�ำเนินชีวิตในสงัคมไทย

วัฒนธรรมไทย

ภูมิปัญญาไทย

มารยาทไทย

วัฒนธรรมไทย

วัฒนธรรมในภูมิภาคต่างๆ ของไทย



	 มารยาทไทย หมายถึง การแสดงกิริยาวาจาสภุาพเรียบร้อย และประพฤติ

ปฏบิตัตินได้ถูกต้อง

	 มารยาทไทยเป็นเอกลักษณ์ที่ส�ำคัญของคนไทยที่คนไทยทุกคนควรปฏิบัติให้

ถูกต้องและเหมาะสม

	1.1	 มารยาทในการแสดงความเคารพและการทักทาย

		  การแสดงความเคารพเป็นวัฒนธรรมอันดีงามของไทยที่ปฏบิัติสืบทอดต่อกัน

มา การแสดงความเคารพแบบไทยเป็นเอกลักษณข์องคนไทยที่แสดงถงึความอ่อนน้อม มี

สมัมาคารวะ เช่น เมื่อพบกนักแ็สดงความเคารพพร้อมกบัพูดค�ำว่า “สวัสด”ี การแสดงความ

เคารพที่เป็นเอกลักษณข์องไทย ได้แก่

		  1.	 การกราบ เป็นการแสดงความเคารพอกีอย่างหน่ึงของคนไทย นิยมท�ำกบั

ผู้ใหญ่ พ่อ แม่ ปู่ ย่า ตา ยาย หรือกราบพระสงฆ ์และพระพุทธรปู การกราบมี 2 แบบ คือ

	 1)	 การกราบผูใ้หญ่ น่ังพับเพียบประนมมอืไว้

ที่อก แล้วก้มตวัลงกบัพ้ืนไม่แบมอื วางหน้าผากบนสนัมอื 

การกราบผู้ใหญ่เรากราบเพียงคร้ังเดยีว

		  2)	การกราบพระ ผู้ชายน่ังคุกเข่า ส่วน

ผู้หญิงน่ังพับเพียบประนมมอืไว้ที่ทรวงอก ยกมือขึ้นจรด

หน้าผาก ก้มตวัลง วางมอืทั้งสองข้างลงกบัพ้ืน แบมอืห่าง

กนัพองาม ให้หน้าผากจรดพ้ืนระหว่างมอืทัง้สอง การกราบ

พระเรากราบสามคร้ัง
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	 2.	 การไหว ้ เป็นการแสดงความเคารพด้วยการประนมมอืพร้อมกบัก้มศรีษะ

ลง และโน้มตวัลงเลก็น้อย การไหว้เป็นการทกัทายเมื่อได้พบกนั แสดงถงึความเป็นมิตรกนั 

การไหว้ท�ำได้กบับุคคลทั่วไป เช่น ไหว้พ่อแม่ ไหว้คร ูไหว้บุคคลทั่วไป

	 ไหวค้นระดบัเดียวกนั	 ไหวผู้สู้งอายุ

	 3.	 การค�ำนบั เป็นการแสดงความเคารพแบบสากลของผู้ชาย ส่วนผู้หญิงแสดง

ความเคารพโดยการถอนสายบวั

	 4.	 การคุกเข่า เป็นมารยาทในการแสดงความเคารพอกีอย่างหน่ึง เราใช้เมื่อ

เวลาส่งของให้กับผู้ใหญ่ที่ก�ำลังน่ังอยู่ หรือเวลาเรารับของจากผู้ใหญ่ที่ก�ำลังน่ังอยู่

	1.2	 มารยาทในการแต่งกาย

	 	 การแต่งกายที่เหมาะสมกบัสถานที่และโอกาสเป็นมารยาททางสงัคมที่นักเรียน

ควรปฏบิตัใิห้ถูกต้องและเหมาะสม การแต่งกายที่เหมาะสมจะท�ำให้ผู้พบเหน็เกดิความนิยม 

ช่ืนชม การแต่งกายที่เหมาะสมควรค�ำนึงถงึหลักดงัน้ี

	 	 1.	 การแต่งกายสะอาด ชุดที่สวมใส่ควรซักรีดให้เรียบร้อย

	 	 2.	 การแต่งกายทีส่ภุาพเรียบร้อย ควรเป็นชุดทีป่กปิดร่างกาย โดยไม่เน้นรปูร่าง

มากเกนิไป

	 	 3.	 การแต่งกายถูกต้องตามกาลเทศะ

			   การแต่งกายอย่างถูกกาลเทศะ เช่น

			   การแต่งกายไปวดั

			   	 ควรใส่เสื้อผ้าสขีาวหรือสอ่ีอนๆ

			   	 ควรใส่ชุดที่สะดวกต่อการกราบไหว้
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				    ขอ้ควรระวงั

				    	 ไม่ควรใส่กระโปรงสั้นหรือกางเกงขาสั้น

				    	 ไม่ควรสวมใส่เคร่ืองประดบัมากเกนิไป

				    การแต่งกายไปโรงเรียน

				    	 แต่งเคร่ืองแบบนักเรียนให้ถูกต้องตามระเบยีบของโรงเรียน

				    ขอ้ควรระวงั

				    	 ไม่ควรใส่กระโปรงหรือกางเกงทีส่ั้นหรือยาวเกนิไป

				    การแต่งกายไปงานศพ

				    	 ควรใส่เสื้อผ้าสดี�ำหรือสขีาว เป็นชุดสภุาพ

				    ขอ้ควรระวงั

				    	 ส�ำหรับผู้หญิงไม่ควรใส่กระโปรงสั้นหรือกางเกงขาสั้น

				    การแต่งกายไปเทีย่ว

				    	 ควรใส่ชุดให้เหมาะกบัสถานที่ที่ไปเที่ยว

				    ขอ้ควรระวงั

				    	 ควรเตรียมอปุกรณใ์ห้พร้อมและเหมาะกบัสถานที่ที่ไปเที่ยว

	1.3	 มารยาทในการเดิน

		  คนไทยควรมีมารยาทในการเดินโดยเดินให้เป็นระเบียบเรียบร้อย ซ่ึงจะท�ำให้

เกดิความปลอดภยั

	 	 การเดนิผ่านผู้ใหญ่จะปฏบิตัแิตกต่างกนั ดงัน้ี

		  1.	 การเดินผ่านขณะผูใ้หญ่ยนื ให้เดนิผ่านโดยเว้นระยะห่างพอสมควร ปล่อย 

มือไว้ข้างล�ำตัว แล้วค้อมตวัเมื่อใกล้ถงึผู้ใหญ่

		  2.	 การเดินผ่านขณะผูใ้หญ่นัง่เกา้อ้ี ให้เดนิผ่านโดยเว้นระยะห่างพอสมควร 

ปล่อยมือไว้ข้างล�ำตัว แล้วค้อมตวัพร้อมกบัย่อเข่าเมื่อใกล้ถงึผู้ใหญ่

		  3.	 การเดินผ่านขณะผูใ้หญ่นัง่กบัพื้ น ให้เดนิผ่านโดยเว้นระยะห่างพอสมควร 

เมื่อใกล้ถงึผู้ใหญ่ให้เดนิเข่า เมื่อผ่านไปแล้วจึงลุกเดนิตามปกติ

		  4.	 การเดินภายในหอ้งประชมุ ควรแสดงความเคารพประธานของที่ประชุม 

โดยการไหว้หรือค�ำนับเมื่อลุกจากที่น่ังและเมื่อเข้าสู่ที่ประชุม
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	1.4	 มารยาทในการยืน

		  มารยาทในการยนื คือ ยืนในทา่ทางที่สภุาพ ไม่ควรยืนเกะกะกดีขวางทางเดนิ

หรือก่อความร�ำคาญให้กบัผู้อื่น

	 	 การยืนจะปฏบิตัแิตกต่างกนัในแต่ละโอกาส ดงัน้ี

		  การยืนต่อหนา้ผูใ้หญ่ เมื่อยืนอยู่ต่อหน้าผู้ใหญ่ ให้ประสานมือกันอยู่ต�่ำกว่า

ระดบัเอว ค้อมตวัลงเลก็น้อย ไม่ควรยืนชิดหรือห่างผู้ใหญ่จนเกนิไป

		  การยนืเคารพธงชาติในทีส่าธารณะ ให้ยืนตรงแสดงความเคารพโดยหันหน้า

ไปทางธงชาต ิเมื่อเพลงจบให้ค้อมศรีษะค�ำนับ

	 การยนืเขา้แถวคอย ให้เข้าแถวอย่างเป็นระเบยีบ และเรียงล�ำดบัก่อนหลัง

	1.5	 มารยาทในการนั่ง

		  มารยาทในการนัง่ คือ น่ังในท่าทางที่สภุาพ น่ังอย่างส�ำรวม น่ังตัวตรง ท�ำให้

ไม่ปวดหลัง มอืประสานกนัวางบนหน้าขา จึงถอืเป็นการน่ังที่มบุีคลิกดี

		  1.	 การนัง่กบัพื้ น ควรน่ังพับเพียบโดยการน่ังราบกบัพ้ืน พับขา วางมอืประสาน

กันบนหน้าขา เกบ็ปลายเท้าให้อยู่ในลักษณะส�ำรวม

		  2.	 การนัง่เกา้อ้ี ควรน่ังโดยส�ำรวม ตวัตรง มอืทั้งสองประสานกนัวางบนหน้าขา

	1.6	 มารยาทในการพูด

	 	 การพูดหรือการสนทนากับผู้อื่นควรใช้ถ้อยค�ำพูดที่สภุาพ ไพเราะ ไม่ควรพูด

เสยีงดงั และควรมคี�ำลงท้าย เช่น ครับ หรือค่ะ

	 	 ในชีวิตประจ�ำวันเราใช้การพูดจาและการสนทนาในการติดต่อสื่อสารกัน เพ่ือ

ถ่ายทอดความรู้  ความคิด ความรู้สกึ ให้คู่สนทนาได้รับรู้  เราต้องมีมารยาทที่เหมาะสมทั้ง

การเป็นผู้พูดที่ดีและการเป็นผู้ฟังที่ดี เพ่ือสร้างความสมัพันธอ์นัดีต่อกนัระหว่างผู้พูดและ

ผู้ฟัง

		  การเป็นผูพู้ดทีดี่ ผู้พูดควรมมีารยาทในการพูด เช่น

		  	 ใช้ค�ำพูดที่สภุาพ ไพเราะอ่อนหวาน ไม่หยาบคาย

		  	 พูดแต่ความจริง ไม่โกหก


