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ถ้า้จะให้้เปรีียบเทียีบหนังัสืือ Master Trading Plan สุดุยอดหน้า้เทรด

ทำำ�กำำ�ไรอย่่างยั่่�งยืืน กัับหนัังสืือ Master Mindset For Trading สุุดยอด 

Mindset เอาชนะทุุกสภาวะตลาด เล่่มที่่�ผู้้�อ่่านถืืออยู่่�นี้้� บู๊๊�-บุ๋๋�น น่่าจะเป็น

คำำ�ที่่�นิิยามได้้เข้้าใจได้้ง่่ายที่่�สุุด

หนัังสืือ Master Trading Plan สุุดยอดหน้า้เทรดทำำ�กำำ�ไรอย่่างยั่่�งยืืน

เป็นหนัังสืือสารพัดเทคนิคิที่่�ช่่วยให้้เทรดเดอร์์รู้้�ว่่าควรจะเทรดตรงไหน ที่่�

ราคาเท่่าไร แต่่หนัังสืือ Master Mindset for Trading สุุดยอด Mindset 

เอาชนะทุุกสภาวะตลาด จะช่่วยให้เ้ทรดเดอร์ก์ล้าตัดัสิินใจในข้อ้มููลที่่�มีอียู่่�

ทำำ�ไมยัังต้้องมีีหนัังสืือที่่�ช่่วยให้้ผู้้�อ่่านกล้าตััดสิินใจ เราเคยเห็็น

นักักีฬีาที่่�ฟอร์์มตกทำำ�อะไรก็ผิดิพลาดไปหมด เช่่นเดียีวกัน เมื่่�อเราเทรด

พลาด ผิดิแผน จนความมั่่�นใจที่่�เคยมีหีดหายไปหมด จากที่่�รู้้�แน่่ๆ  ว่่าจุดุนี้้�

ควรซื้้�อ จุดุนี้้�ควรขาย แต่่สภาพจิติใจสภาพแวดล้อม หลายสิ่่�งหลายอย่่าง

ประกอบกัันจนทำำ�ให้้เทรดเดอร์์ไม่่กล้าตััดสิินใจ ปล่่อยให้้โอกาสนั้้�นผ่่าน

ไปเฉยๆ หนัังสืือเล่่มนี้้�จะปรัับ Mindset ให้เ้ทรดเดอร์์ เพราะ Mindset 

นั้้�นมีีผลต่่อการเทรดมากกว่่าที่่�คุุณคิิด

บทบรรณาธิการ
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คำ�นำ�
องค์ป์ระกอบของการเทรดให้้ประสบความสำำ�เร็จ็จะมีอียู่่�หลากหลาย

กลยุุทธ์ ์แต่่ถ้ารวบรวมทั้้�งหมดไว้้เป็นหมวดหมู่่�จะมีี 3 องค์ป์ระกอบหลักั 

ได้้แก่่ กลยุุทธ์์และระบบเทรด คิิดเป็น 10% การบริิหารความเสี่่�ยงและ 

การบริิหารหน้้าตััก คิิดเป็น 30% และจิิตวิิทยาและกระบวนการคิด 

(Mindset) ในการเทรด คิิดเป็น 60% ในการส่่งผลให้้การเทรดนั้้�น

ประสบความสำำ�เร็็จ 

หนัังสืือเล่่มนี้้�จะเป็นการอธิิบายถึึงกระบวนการและแนวคิดที่่�ช่่วยให้้

เทรดเดอร์์สามารถลดความเสี่่�ยงจากการเข้้าเทรดได้้ 

ผู้้�เขีียนพยายามจะอธิิบายให้้คนอ่่านทำำ�ความเข้้าใจได้้ง่่ายผ่่านการ

ถ่่ายทอดด้วยตััวหนัังสืือที่่�เขีียนด้้วยภาษาบ้้านๆ ไม่่ได้้เน้้นภาษาที่่�เป็น

ทางวิิชาการ และหวัังว่่าผู้้�อ่่านจะนำำ�ไปปฏิิบััติิตามและนำำ�ไปต่่อยอดเพื่่�อ

ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดต่่อไป และขอให้้ผู้้�อ่่านทุุกท่่านสามารถก้้าวข้้าม 

ผ่่านอุุปสรรคต่่างๆ ได้้อย่่างมั่่�นคง และไปยัังเป้้าหมายหลัักในการ 

ดำำ�รงชีีวิิตได้้อย่่างราบรื่่�นครัับ
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CHAPTER

ความหมายของคนที่่�ประสบความสำำเร็็จคือ คนท่ี่�มีีอิสรภาพทั้้�งการใช้เ้วลาและอิสิรภาพ

ทางการเงินิ หลายคนก็ต้็้องการที่่�จะประสบความสำำเร็จ็ เพราะจะได้ม้ีีเวลากับัครอบครัวั

และใช้้เงิินในการหาความสุุขในการดำำรงชีีวิต การจะได้้มาซ่ึ่�งอิิสรภาพทางการเงิินนั้้�น

จะต้้องมาด้้วยจากหลายปััจจัย บางคนก็็มีีอิิสรภาพทางการเงิินจากรููปแบบของมรดก

ที่่�ทางพ่อ่แม่ม่อบให้ ้ไม่ว่่า่จะเป็น็ในรูปูแบบของเงินิสด หรือือสังัหาริมิทรัพย์ ์หรือืแม้แ้ต่ใ่น

รููปแบบของธุรุกิจิที่่�ประสบความสำำเร็จ็มาอย่า่งยาวนาน หรือืในรูปูแบบของหุ้้�น เป็น็ต้้น

01
ความแตกต่่างระหว่่างคนที่่� 
ประสบความสำำ�เร็จ็กับัคนที่่�ล้้มเหลว
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สำำ�หรัับคนที่่�ได้้รัับสิินทรััพย์์จากกองมรดกก็็คงไม่่มีีความลำำ�บากที่่�จะ

มีีอิิสรภาพทั้้�งเวลาและการเงิิน แต่่สำำ�หรัับบุุคคลทั่่�วไปที่่�ไม่่ได้้มีีมรดกหรืือ

การสืืบทอดทางธุุรกิิจ การต้องการมีีอิิสรภาพทั้้�งเวลาและการเงิินนั้้�นจะต้้อง

พยายามสร้้างและทำำ�ขึ้้�นมาด้้วยตนเองจากหนึ่่�งสมองและสองมืือของเขาเอง 

ซึ่่�งมัันเป็นอะไรที่่�ยากมากกว่่าบุคุคลทั่่�วไปจะสามารถทำำ�ให้ส้ำำ�เร็จ็ได้ ้แต่่ก็

ไม่่ใช่่ว่่าจะไม่่สามารถทำำ�ได้้ เม่ื่�อมีเีป้า้หมายที่่�ชััดเจนและแบบแผนเพื่่�อไปให้้ถึงึ

เป้า้หมาย ซึ่่�งอาจจะต้้องใช้เ้วลาในการเดินิทางให้ไ้ปถึึงเป้า้หมายนั้้�น ไม่่มีความ

สำำ�เร็็จใดที่่�ได้้มาง่่ายๆ การจะไปให้้ถึึงเป้้าหมายที่่�ได้้กำำ�หนดขึ้้�นมานั้้�นระหว่่าง

ทางจะต้้องพบกัับอุุปสรรคต่่างๆ มากมาย บางเป้้าหมาย จะต้้องใช้้ทุุนทรััพย์์

เพ่ื่�อไปให้้ถึึงจุุดที่่�จะพบกัับความสำำ�เร็็จ 

บางเป้้าหมายก็็ต้้องอาศััยทีีมงานในการฝ่่าฟันอุุปสรรคเหล่่านั้้�นร่่วมไป

ด้้วยกััน สำำ�หรัับคนที่่�มีีความมุ่่�งมั่่�นที่่�จะไปให้้ถึึงฝันที่่�ได้้วางไว้้นั้้�น จะไม่่มีีคำำ�ว่่า

ย่่อท้้อหรืือแม้้แต่่สิ้้�นหวัังกัับอุุปสรรคที่่�จะต้้องเจอในแต่่ละวััน 

อุุปสรรคในเรื่่�องของทุุนทรััพย์์ที่่�ต้้องใช้้เพื่่�อดำำ�เนิินงานเขาสามารถหา

ทางออกได้้หลายช่่องทางไม่่ว่่าจะเป็นการทำำ�แผนการกู้้�กับธนาคาร หรืือหา 

หุ้้�นส่่วนเพ่ื่�อลงทุุนร่่วมกัันโดยการแบ่่งเป็นจำำ�นวนหุ้้�น 
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CHAPTER 01

หรืือแม้้แต่่กู้้�กัับญาติิพี่่�น้้องที่่�มีีทุุนแบบนี้้� เป็นต้้น หลายคนที่่�ต้้องการ

ลงทุุนแต่่ยัังไม่่มีีทุุนทรััพย์์ก็็มัักจะคิิดว่่าอุุปสรรคตรงนี้้�มัันหนัักหนามากคงจะ

ไม่่มีีทางออก และก็็จะอ้้างเหตุุผลต่่างๆ นานามากมาย เพื่่�อมาทำำ�ให้้ท้้อแท้้กัับ 

เป้้าหมายที่่�ได้้วางไว้้และก็็ล้้มเลิิกความคิิดไปในที่่�สุุด

คนที่่�จะประสบความสำำ�เร็็จได้้จะต้้องมองอุุปสรรคเป็นสิ่่�งที่่�ต้้องก้้าวผ่่าน

หรืือก้้าวข้ามไปให้้ได้้ เม่ื่�อเขาสามารถก้้าวข้้ามได้้แล้้ว ปัญหาอื่่�นๆ ที่่�เข้้ามา 

ก็็จะไม่่เป็นอุุปสรรคอะไรอีกแล้้ว 

คนที่่�จะประสบความสำำ�เร็็จในการเทรดหรืือการลงทุุนจะต้้องมีีความ

กระตืือรืือร้้นที่่�จะหาความรู้้�ใส่่ตััวอยู่่�ตลอดเวลา และคิิดหากระบวนการที่่�จะ

ทำำ�ให้้ผลของการเทรดนั้้�นประสบผลสำำ�เร็็จ และมีีการทบทวนตนเองอยู่่�เสมอ

และหาข้้อบกพร่่องของตนเองตลอดหลัังจากที่่�ตลาดปิดลง ไม่่ว่่าผลของการ

เทรดในแต่่ละวัันนั้้�นจะชนะหรืือแพ้้ก็็จะต้้องมีีการทบทวนเสมอ ถ้้าเขาเทรด

แล้้วส่่งผลให้้ชนะในเกมการเทรดนั้้�นๆ ก็็จะบัันทึึกออกมาว่่าสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้

การเทรดนั้้�นชนะมีีอะไรบ้้าง ไม่่ว่่าจะเป็นจุุดในการเข้้าเทรดด้้วยเงื่่�อนไขอะไร 

และด้้วยการสนับสนุนจากสััญญาณเชิิงเทคนิิคอะไรบ้้าง และกราฟแสดง

สััญญาณเตืือนอะไรออกมาล่่วงหน้้าไหมจึึงทำำ�ให้้เขากล้้าเข้้าในจุุดนั้้�นและ 

ได้้ใช้้อารมณ์์ในการเข้้าเทรดหรืือไม่่
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พวกเขาจะเขีียนออกมาอย่่างละเอีียดเพื่่�อที่่�จะได้้ปรัับปรุุงและสร้าง

แบบแผนการเทรดเพ่ื่�อนำำ�ไปเทรดให้ไ้ด้ผ้ลกำำ�ไรอย่่างสม่ำำ��เสมอและยั่่�งยืืนต่่อไป

ในส่่วนของการเทรดที่่�แพ้้ก็็ต้้องเขีียนออกมาให้้ครบทุุกขั้้�นตอนอย่่าง

ละเอีียดกว่่าที่่�เข้้าเทรดแล้้วชนะว่่าทำำ�ไมถึึงเข้้าซื้้�อตรงจุุดนี้้� และมีีสััญญาณ

อะไรเตืือนและสนับสนุนให้้เขาซื้้�อไหม หรืือว่่าใช้้อารมณ์์ในการเทรด เช่่น เมื่่�อ

เห็น็ Ticker กะพริบิและได้เ้ข้า้ไปดููกระดานการเทรดจะเห็น็ว่่าราคากำำ�ลังวิ่่�งขึ้้�น 

อย่่างต่่อเนื่่�อง และราคาได้้ขึ้้�นมาเยอะแล้้ว และกลััวว่่าจะไม่่ทัันจึึงรีีบเข้้าไปรัับ

ของโดยไม่่ได้้วิิเคราะห์์ในกราฟและสััญญาณเชิิงเทคนิิคแบบนี้้� เป็นต้้น 

ก็็จะเห็็นได้้ชััดเจนว่่าอารมณ์์ทำำ�ให้้ขาดวิินััยในการเทรด และจะส่่งผลให้ ้

การเทรดนั้้�นเกิิดความพ่่ายแพ้้และเสีียหายเกิิดขึ้้�น และจะหาวิิธีีปิดช่่องโหว่่

ตรงนี้้�ให้้ได้้

ส่่วนเทรดเดอร์์ที่่�ล้้มเหลวส่่วนมากจะเทรดด้วยการฟังเขามาตามๆ กััน

ทั้้�งในกลุ่่�มไลน์์ หรืือห้้องวีีไอพีี ที่่�บอกต่่อๆ กัันมาว่่า หุ้้�นตััวนั้้�นๆ มีีข่่าววงในว่่า 

ผลประกอบการนั้้�นกำำ�ไร หรืือเปลี่่�ยนผู้้�บริิหาร และเปลี่่�ยนธุุรกิจอะไรแบบนี้้� 

และเข้้าซื้้�อโดยไม่่ได้้วิิเคราะห์์อะไรเลย พอเข้้าซื้้�อก็็ไม่่มีีแบบแผนในการตั้้�งจุุด 

Stop Loss หรืือ Cut Loss เมื่่�อราคาวิ่่�งผิิดทางจากที่่�ได้้เข้้าซื้้�อก็็จะปล่่อยให้้

ราคาไหลลงอย่่างต่่อเนื่่�องโดยไม่่ได้้ทำำ�อะไรเลยและไม่่มีีแบบแผนในการขาย

เพ่ื่�อทำำ�กำำ�ไร 
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CHAPTER 01

เมื่่�อราคาวิ่่�งขึ้้�นและส่่งผลให้้กำำ�ไรแล้้ว ก็็ไม่่รู้้�จุดในการขายว่่าจะขายตรง 

จุดุไหนหรืือราคาไหน แล้ว้ก็ป็ล่่อยให้้ราคาจากกำำ�ไรและราคาก็ว็ิ่่�งลงจนขาดทุนุ

ก็็ไม่่ได้้ทำำ�อะไรเลยจนราคาลงไปเยอะๆ สุุดท้ายก็็ยอมขายขาดทุนจนทำำ�ให้้

พอร์์ตเกิิดความเสีียหาย 

และพยายามจะเอาคืืนหุ้้�นตััวนั้้�นอย่่างรวดเร็็วและก็็ทำำ�ให้้ติิดดอย 

เหมืือนเดิิมและก็็ไม่่ได้้มีีแผนในการ Stop Loss อีีกตามเคย

สุุดท้้ายก็็ขาดทุุนแบบนี้้�อย่่างต่่อเนื่่�องเรื่่�อยๆ ไปเป็นวััฏจัักร ได้้แต่่หาเงิิน

มาเติิมพอร์์ตตลอดไม่่เคยได้้กำำ�ไรและไม่่สามารถเอาตััวรอดในเกมการเทรด

นี้้�ได้้และก็็ออกจากตลาดไปเเบบเจ็็บตััวและขาดทุุนอย่่างมหาศาล และไม่่คิด

จะเข้้ามาเทรดอีีกเลย ได้้แต่่เตืือนให้้คนที่่�ต้้องการเข้้ามาลงทุุนในตลาดให้้เกิิด

ความกลััว 

ทั้้�งๆ ที่่�ข้้อผิิดพลาดทั้้�งหมดนั้้�นเกิิดขึ้้�นจากตััวเองล้้วนๆ ไม่่ได้้เกี่่�ยวอะไร

กัับตลาดเลย ตลาดไม่่ได้้โหดร้้าย แต่่จะให้้โอกาสกับทุุกคนเท่่าเทีียมกัันไม่่ว่่า

จะรวยหรืือจนก็็สามารถเข้้ามาเทรดในตลาดได้้ แต่่ที่่�แตกต่่างกัันอย่่างชััดเจน

คืือ Mindset และจิิตวิิทยา รวมทั้้�งกระบวนการทางความคิิดของเทรดเดอร์์ที่่�

ใช้้ในการเทรดของแต่่ละคนจะไม่่เท่่ากัันและไม่่เหมืือนกััน 
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อีีกทั้้�งการบริิหารความเสี่่�ยงก็็ไม่่เท่่ากััน บางคนยอมรัับความเสี่่�ยงได้้สููง 

บางคนยอมรัับความเสี่่�ยงได้้ต่ำำ�� หรืือบางคนเกิิดความกลัวในการขาดทุุนมาก 

ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เทรดเดอร์์แต่่ละคนมีีแบบแผนและกลยุุทธ์์ในการเข้้าเทรดที่่�

แตกต่่างกันัออกไป ก็จ็ะส่่งให้ผ้ลการเทรดนั้้�นออกมาที่่�ต่่างกันัไป บางคนกำำ�ไร

มาก บางคนขายหมูู บางคน Stop Loss บางคนขาดทุนุหนััก บางคนไม่่ยอมขาย 

ถืือ Position ต่่อไปแบบนี้้� เป็นต้้น ที่่�กล่่าวมาทั้้�งหมดนั้้�นคืือ Mindset หรืือ

กระบวนการคิิดในการเทรดของแต่่ละคนนั่่�นเอง

เพราะฉะนั้้�น เทรดเดอร์์จะต้้องให้้ความสำำ�คััญกัับ Mindset จิิตวิิทยา 

ในการเทรด ศึึกษาให้้ถ่่องแท้้ ฝึกการทำำ�ตามวิินััยอย่่างไม่่มีอคติิ มีีแบบแผน

ในการเทรดอย่่างชััดเจนและความเสี่่�ยงต้้องได้้รัับการจำำ�กัดให้้เหลืือน้้อยที่่�สุุด

เท่่าที่่�จะทำำ�ได้้ 

และมีีความสุุขกับการเทรด อย่่าหมกมุ่่�นจนเกิินไป เทรดให้้สนุกและ 

คิิดบวกแล้้วก็็ทำำ�ตามแผนอย่่างจริิงจััง 

สุดุท้้ายแล้้ว ผลการเทรดของคุุณจะแสดงผลออกมาสะท้้อนให้เ้ห็น็เองว่่า 

Mindset นั้้�นมีีความสำำ�คััญต่่อการเทรดอย่่างมากนั่่�นเอง
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CHAPTER 01

ตััวอย่่างการเข้้าเทรดที่่�ชนะ

จากรููปที่่�ผ่่านมาเป็นกราฟราคาของหุ้้�น ICHI ที่่� TF Day เทรดเดอร์์จะ

เห็็นว่่าทิิศทางการเคลื่่�อนที่่�ของราคานั้้�นเป็นแนวโน้้มขาขึ้้�นอย่่างชััดเจน จาก

การที่่�ราคายก Low และยก High ขึ้้�นไปได้้เร่ื่�อยๆ อย่่างต่่อเนื่่�องและในช่่วงที่่� 

ราคาพัักตััวลงมาที่่�เส้้น EMA200 นั้้�นราคาก็็ไม่่หลุุดลงไป แสดงว่่าเทรนด์ ์

ขาขึ้้�นนี้้�ยัังแข็็งแกร่่ง 

ดังันั้้�น แนวคิดของการเทรดเราจะเข้า้เทรดตามเทรนด์เ์พื่่�อทำำ�กำำ�ไรจนกว่่า

จะมีีสััญญาณให้้ขาย
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ซึ่่�งสไตล์ก์ารเทรดก็จ็ะมีอียู่่�หลายแบบ ในตััวอย่่างนี้้�ผู้้�เขียีนจะใช้ก้ารเทรด

สไตล์์สวิิงเทรด (Swing Trade) ในการอธิิบายถึึงกลยุุทธ์์และแบบแผนในการ

เทรดให้้ชนะในเกม ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้�

จากกราฟ เราจะเข้้าซื้้�อทุุกราคาตามแท่่งเทีียนที่่�อยู่่�ในวงรีีและตั้้�งจุุด 

Stop Loss เมื่่�อราคาหลุุด 11.50 บาท ซึ่่�งเราจะเห็็นว่่าจุุด Stop Loss ค่่อนข้้าง 

กว้างเพราะเราจะใช้้การเปลี่่�ยนแนวโน้้มหรืือเทรนด์์เป็นจุุดตััดขาดทุนและ 

ความเสี่่�ยงก็็ค่่อนข้้างน้้อยและปลอดภััยเพราะการที่่�ราคาจะเปลี่่�ยนแนวโน้้ม

ได้้ก็็ต้้องใช้้เวลานานในการย่่อตััวหรืือพัักตััวของราคาจนกว่่าจะทำำ� New Low 

นอกจากมีีข่่าวร้้ายเข้้ามา ราคาอาจจะโดนทุุบให้้ร่่วงแบบติิดฟลอร์์ราคาอาจ

จะหลุุดแนวรัับและทำำ� New Low ได้้ 

แต่่การจะเปลี่่�ยนเทรนด์์การเคลื่�อนที่่�จะต้อ้งมีหีลายบริิบทเข้า้มาสนับสนุน 

ด้้วย
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CHAPTER 01

ส่่วนเป้้าในการขายจะใช้้แนวระดัับของฟีโบนััชชีีในการตั้้�งเป็นจุุด Take 

Profit ที่่�ระดัับ  161.8%-261.8% ดัังนี้้�

ทำำ�ไมเราถึึงตั้้�งเป้้าในการ Take Profit ไว้้ที่่�ตรงจุุดนั้้�น และทำำ�ไมเรา 

ไม่่ขายที่่�แนวระดัับ 161.8% และเราเชื่่�อมั่่�นได้้อย่่างไรว่่าราคาจะสามารถขึ้้�น

ไปถึึงแนวระดัับ 261.8%

คำำ�ตอบคืือ เราใช้้ Risk Reward Ratio ในการคำำ�นวณความคุ้้�มค่่าของ

กำำ�ไรด้วยอััตราส่่วนอย่่างน้้อย 2 : 1 หมายความว่่าเรายอมเสีีย 1 ส่่วนแล้้ว

เราจะต้้องเอาชนะ 2 ส่่วนเพ่ื่�อครอบคลุุมกัับความเสี่่�ยงที่่�เสีียจึึงจะคุ้้�มต่่อการ

ลงทุุนในการเทรด 

แต่่ในระหว่่างทางที่่�ราคากำำ�ลัังวิ่่�งขึ้้�นไปหาเป้้าหมายนั้้�น การสวิงหรืือการ

เหวี่่�ยงของราคาจะเกิิดขึ้้�นตลอดทาง ตรงจุุดนี้้�จะเป็นตััวกำำ�หนดการมีวิินััย

ของเทรดเดอร์์ว่่าจะสามารถทำำ�ตามแผนได้้ไหม และทนถืือเพื่่�อให้้ราคาขึ้้�นไป

ทดสอบเป้้าได้้หรืือไม่่ หรืือแค่่พอร์์ตเริ่่�มเขีียวแล้้วก็ขาย มาดููกัันว่่าราคาจะไป

ถึึงเป้้าหมายให้้ได้้ขายที่่�ราคาไหน
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