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ถ้า้จะให้้เห็็นภาพที่่�ง่่ายและชััดขึ้้�นว่่าทำำ�ไมต้อ้งลงทุนุในต่่างประเทศ ก็็ต้อ้ง

ใช้้การเปรีียบเทีียบกัับการลงทุุนภายในประเทศ 

ขนาดเศรษฐกิจิที่่�ใหญ่่กว่่ามากๆ การแข่่งขัันที่่�เสรี ีทำำ�ให้แ้ต่่ละธุรุกิจิที่่�อยู่่�

ในตลาดหุ้้�นถ้้าเติิบโตก็็มีีโอกาสเติิบโตจากขนาดเศรษฐกิิจที่่�ใหญ่่กว่่ามากๆ 

ส่่งผลให้้โอกาสที่่�ผลตอบแทนจะได้้ก็็สููงมากๆ ตามไปด้้วย

ดัังนั้้�น เหตุุผลที่่�ว่่าทำำ�ไมต้้องลงทุุนในตลาดต่่างประเทศ ก็็เพราะโอกาส

ที่่�จะได้้ผลตอบแทนสููงกว่่า

หนัังสืือเล่่มนี้้�จะแนะนำำ�วิิธีีการที่่�จะใช้้เลืือกหุ้้�นพื้้�นฐานที่่�น่่าลงทุุนตาม

ปัจจััยสี่่�ที่่�ใช้้ดำำ�รงชีีพ การสัังเกตเทรนด์์เพื่่�อค้้นหาหุ้้�นที่่�น่่าสนใจตััวอื่�นๆ บท

วิิเคราะห์์ว่่าหุ้้�นที่่�เราสนใจน่่าลงทุุนหรืือไม่่ การจััดพอร์์ตหุ้้�นตามสไตล์์ของ

แต่่ละคนว่่าต้้องการแบบไหน

ซึ่่�งทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมาเพีียงพอให้้เราได้้เริ่่�มต้้นและลงทุุนในต่่างประเทศ 

ซึ่่�งหากท่่านผู้้�อ่่านทำำ�ตามคำำ�แนะนำำ�ที่่�อยู่่�ในหนังัสืือเล่่มนี้้� ผมเชื่่�อว่่าอย่่างน้อ้ย

ที่่�สุุดท่่านน่า่จะได้้รับัปันผลจากหุ้้�นกลุ่่�มพื้้�นฐานในอัตัราเฉลี่่�ยที่่�สููงกว่่าภายใน

ประเทศอย่่างแน่่นอน

บทบรรณาธิการ
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คำ�นำ�

หนังัสืือเล่่มนี้้�เริ่่�มมาจากความต้อ้งการที่่�จะแบ่่งปันประสบการณ์ด้์้านการทำำ�งาน

ในตลาดทุุน ที่่�เริ่่�มจากการเป็นผู้้�แนะนำำ�การลงทุุนและวิิทยากรในการลงทุุนทั้้�ง

สิินทรััพย์์ทางการเงิินในและต่่างประเทศ เพื่่�อที่่�จะเปิดมุุมมองของทุุกๆ ท่่านที่่�

กำำ�ลังคิิดที่่�จะเริ่่�มต้้นลงทุุน ไม่่ว่่าท่่านจะประกอบอาชีีพอะไร หรืืออยู่่�ตรงส่่วนไหน

ของประเทศ 

ท้้ายที่่�สุุดทุุกคนคงมีีเป้้าหมายที่่�คล้้ายกันคืือ “อยากเกษีียณอย่่างมีีเงิินใช้้จ่่าย

อย่่างไม่่ขััดสน” ซึ่่�งการลงทุุนเป็นหนทางหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ทุกุท่่านไปถึงึเป้า้หมายดังกล่่าว

ได้ ้โดยหนังัสืือเล่่มนี้้�ต้อ้งการทำำ�ให้้ผู้้�ที่่�คิิดเริ่่�มหรืือกำำ�ลังัลงทุนุได้้เห็น็โอกาสจากการ

ลงทุุนในหุ้้�นต่่างประเทศ และวิิธีีการเลืือกหุ้้�นต่่างประเทศเข้้าพอร์์ตการลงทุุนจาก

สิ่่�งรอบตััวและ Lifestyle

รวมถึึงให้้คำำ�แนะนำำ�ในการลงทุุนตามช่่วงอายุุและเป้้าหมายของแต่่ละท่่านที่่�

ต้้องการ ซึ่่�งจะช่่วยเป็นเหมืือนแผนที่่�นำำ�ทางให้้กัับท่่านได้้เริ่่�มรู้้�จัักการลงทุุนใน 

ต่่างประเทศ และชี้้�ให้เ้ห็น็โอกาสจากการลงทุนุในต่่างประเทศที่่�มีมีากกว่่าสินิทรัพัย์์

ทางการเงิินไทย 

ลงทุุนรวยในตลาดหุ้้�นต่่างประเทศไม่่ใช่่เรื่่�องยาก - หนัังสืือเล่่มนี้้�อธิิบายเร่ื่�อง

การลงทุุนในต่่างประเทศผ่่านมุุมมองและภาษาที่่�ง่่ายแก่่การเข้้าใจ หนัังสืือเล่่มนี้้�จะ

เปรีียบเสมืือน GPS นำำ�ทางให้้กัับท่่านที่่�เริ่่�มคิิดจะลงทุุนในต่่างประเทศวางแผนการ

ดำำ�เนินิการและใช้แ้นวทางด้า้นการลงทุุนของผู้้�เขียีนเป็นไกด์์ให้ก้ับัการเลืือกหุ้้�นเข้า้

พอร์์ตการลงทุุน
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เชื่่�อได้้ว่่าหลายคนอยากจะเก็็บเงิินเพ่ื่�อ 

เป้้าหมายต่่างๆ ในชีวิีิต ไม่ว่่า่จะเป็น็เป้้าหมายการ

เกษีียณที่่�เราอาจจะต้้องเก็็บเงิินไว้้ใช้้ต้ั้�งแต่่อายุุ 

60 ปีีขึ้้�นไป จนถึึงวัันสุุดท้ายของชีีวิิต หรืืออาจ

จะเป็็นการเก็บ็เงิินเพ่ื่�อซ้ื้�อทรััพย์สินิต่า่งๆ ไม่ว่่า่จะ

เป็็นการซื้้�อบ้้าน ซ้ื้�อคอนโด หรืือซื้้�อรถดีีๆ สัักคััน 

รวมไปถึึงการนำำเงิินไปใช้้ตามไลฟ์์สไตล์์ของ 

ตััวเอง ไม่ว่่่าจะเป็น็การเดินิทางท่อ่งเที่่�ยวพัักผ่่อน

ทำำไมตลาด
ต่่างประเทศ 
จึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�
คุณุควรสนใจ
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แต่่อย่่างไรก็็ตาม ในสมััยนี้้�ทุุกคนก็็คงจะทราบดีีว่่า การสร้้างความมั่่�งคั่่�งด้้วยการเก็็บเงิิน

ออมโดยการฝากในธนาคารจะได้้ดอกเบี้้�ยที่่�น้้อยมาก ซึ่่�งไม่่สามารถชนะค่่าครองชีีพที่่�เพิ่่�มขึ้้�น

เรื่่�อยๆ ในแต่่ละปีได้้ ทำำ�ให้้เงิินฝากที่่�เราเก็็บได้้ในแต่่ละปีมีีอำำ�นาจในการจัับจ่่ายใช้้สอยลดลง

เรื่่�อยๆ ในอนาคต

และที่่�สำำ�คัญั การฝากเงิินเก็บ็ทั้้�งหมดในธนาคารอาจจะไม่่สามารถสร้างผลตอบแทนที่่�ทำำ�ให้้

ไปถึงึจุดุหมายที่่�เราต้้องการได้ ้ดังันั้้�น ทุกุคนควรจะมองหาแหล่่งลงทุนุที่่�สามารถให้้ผลตอบแทน

ที่่�มากกว่่าการฝากเงินิในธนาคาร เช่่น การลงทุนุในธุรุกิจิ หุ้้�น ทองคำำ� ตราสารหนี้้� หรืือสินิทรัพัย์์

ดิิจิิทััล เป็นต้้น 

การลงทุุนในหุ้้�นเป็นทางเลืือกหนึ่่�งที่่�น่่าสนใจ เพราะเป็นหนทางในการเพิ่่�มความมั่่�งคั่่�งให้้

กัับเราได้้ อย่่างไรก็็ตาม ในอดีีตการลงทุุนในหุ้้�นนั้้�นมัักจะจำำ�กััดอยู่่�ในประเทศไทยเท่่านั้้�น หาก

คนทั่่�วไปจะลงทุุนในหุ้้�นต่่างประเทศมักจะต้อ้งลงทุุนผ่่านกองทุุนรวมต่่างประเทศ การเปิดพอร์์ต

ลงทุุนหุ้้�นต่่างประเทศในสมัยก่่อนนั้้�นจำำ�กััดอยู่่�ในวงของคนที่่�มีีความมั่่�งคั่่�งสููง หรืือคนที่่�สามารถ

เข้้าถึึงบริิการของบริิษััทจากต่่างประเทศได้้

แต่่ในปัจจุุบัันประเทศไทยได้้มีีบริิการในการลงทุุนต่่างประเทศที่่�มากขึ้้�น นัักลงทุุนทั่่�วไป

ที่่�เป็นมนุุษย์์เงิินเดืือนหรืือชนชั้้�นกลางก็็สามารถเปิดบััญชีีลงทุุนในหุ้้�นต่่างประเทศได้้เช่่นกััน 

แถมยัังใช้้จำำ�นวนเงิินลงทุุนขั้้�นต่ำำ��ที่่�ไม่่ได้้มากเมื่่�อเทีียบกัับสมััยก่่อน ทำำ�ให้้เรามีีโอกาสซื้้�อหุ้้�น 

ต่่างประเทศที่่�เป็นหุ้้�นรายตัวัได้้ ดังันั้้�น จึงึเป็นโอกาสที่่�ดีีสำำ�หรัับทุกุคนที่่�จะมาศึึกษาการลงทุุนใน

หุ้้�นต่่างประเทศตั้้�งแต่่วันนี้้�
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ทำำ�ไมต้้องลงทุุนในต่่างประเทศ

จากข้้อมููลของ Investopedia เว็บ็ไซต์ท์ี่่�ให้้ข้อ้มูลูเกี่่�ยวกับัเศรษฐกิิจและการลงทุุนระดัับโลก 

ได้้มีีการจััดอัันดัับขนาดเศรษฐกิิจของประเทศต่่างๆ ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่า 10 อัันดัับของประเทศที่่�

มีีขนาด GDP สููงสุุด ได้้แก่่ สหรััฐอเมริิกา จีีน ญี่่�ปุ่่�น เยอรมนีี อิินเดีีย อัังกฤษ ฝรั่่�งเศส รััสเซีีย 

แคนาดา และอิิตาลีี 

จากข้้อมููลนี้้�จะเห็็นได้้ว่่าประเทศที่่�เศรษฐกิิจขนาดใหญ่่นั้้�นส่่วนใหญ่่เป็นประเทศที่่�พััฒนา

แล้้ว แต่่ก็็มีีบางประเทศที่่�อยู่่�ในกลุ่่�มประเทศที่่�กำำ�ลัังพััฒนา แต่่มีีขนาดประชากรเป็นจำำ�นวนมาก 

ซึ่่�งเป็นกำำ�ลังในการบริิโภคที่่�ส่่งผลต่่อการเติิบโตของเศรษฐกิิจ 
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จากข้้อมููลของ World Bank จะเห็็นได้้ว่่าถ้้าเรานำำ� GDP ที่่�แสดงภาพรวมของเศรษฐกิิจของ

ประเทศไทยมาเปรีียบเทีียบกัับสหรััฐอเมริิกาจะเห็็นความแตกต่่างอย่่างมาก โดยในปี 2022 

สหรััฐอเมริิกามีี GDP 25,462 และไทยมีี GDP 495.3 (หน่่วย : พัันล้้านดอลลาร์์) 

และถ้้าเรามองอััตราการเติิบโตของตััวเลขภาพรวมทางเศรษฐกิิจหรืือ GDP Growth 

ก่่อนหน้้านี้้�ประเทศไทยมีีอััตราการเติิบโตอยู่่�ในระดัับสููงกว่่าสหรััฐอเมริิกาค่่อนข้้างมาก แต่่ในปี 

2022 สหรััฐอเมริิกาอยู่่�เติิบโตอยู่่�ที่่� 2.1% ในขณะที่่�ไทยเติิบโต 2.6% 

ถ้้าอนาคตอััตราการเติิบโตของทั้้�ง 2 ประเทศมีความใกล้้เคีียงกััน หรืือประเทศไทยมีีอััตรา

การเติบิโตที่่�ต่ำำ��กว่่า การนำำ�เงิินไปลงทุุนในสหรัฐัอเมริิกาก็จ็ะเป็นโอกาสทั้้�งในแง่่ของการกระจาย

ความเสี่่�ยงการลงทุุนและเปิดโอกาสในการลงทุุนใหม่่ๆ ได้้
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ดัังนั้้�น หากเราสัังเกตตััวเลขการเติิบโตต่่อปีของประเทศที่่�มีีเศรษฐกิิจขนาดใหญ่่ใน 10 

อัันดัับแรก ส่่วนใหญ่่จะมีีแนวโน้้มที่่�เพิ่่�มขึ้้�น ดัังนั้้�น หากเรามีีโอกาสเข้้าไปลงทุุนในธุุรกิิจของ

ประเทศที่่�มีีเศรษฐกิิจขนาดใหญ่่ ก็็ย่่อมมีีโอกาสที่่�เงิินของเราจะเติิบโตไปกัับประเทศนั้้�นๆ ด้้วย

นอกเหนืือจากตััวเลขทางเศรษฐกิจิแล้้ว เราสามารถดูข้้อมููลในส่่วนมูลูค่่าการลงทุุนในบริิษัทั

ต่่างๆ ผ่่านตลาดหลัักทรััพย์์ของแต่่ละประเทศเพื่่�อดููว่่าคนในโลกนี้้�ลงทุุนกัันที่่�ไหนบ้้าง จาก

ข้้อมููลจะเห็็นได้้ว่่าตลาดหลัักทรััพย์์ของอเมริิกา 2 แห่่ง ได้้แก่่ New York Stock Exchange และ 

NASDAQ มีีขนาดใหญ่่ที่่�สุุดในโลก โดยมีขนาด 24.97 ล้้านล้้านดอลลาร์์ และ 22.21 ล้้านล้้าน

ดอลลาร์์ตามลำำ�ดัับ ซึ่่�งทั้้�ง 2 ตลาดนี้้�มีีมููลค่่ามากกว่่าตลาด Shanghai Stock Exchange ของจีีน 

และ Euronext ในเครืือสหภาพยุุโรป ประมาณ 3 เท่่า
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การลงทุุนในสหรััฐอเมริิกาจึึงเป็นจุุดหมายแรกที่่�เราควรจะให้ค้วามสนใจ เนื่่�องจากมีีขนาด

ตลาดที่่�ใหญ่่และมีหีุ้้�นให้้เลืือกลงทุนุเป็นจำำ�นวนมาก โดยหุ้้�นแต่่ละตัวันั้้�นก็็อยู่่�ในชีวิีิตประจำำ�วันของ

เรา นอกจากนี้้�ยัังสามารถเข้้าถึึงข้้อมููลได้้ง่่ายอีกด้้วย 

ทีีนี้้�เราลองมาเปรีียบเทีียบการลงทุุนในตลาดหุ้้�นไทยและตลาดหุ้้�นสหรััฐอเมริิกากัันดีีกว่่า 

โดยจากข้อ้มูลูจะเห็็นได้ว้่่าตลาดหุ้้�นไทยมีขนาดเฉลี่่�ยโดยประมาณ 18 ล้า้นล้า้นบาท หรืือ 4.93 

แสนล้้านดอลลาร์์ ซึ่่�งถืือว่่ามีีขนาดเล็็กกว่่าตลาดหุ้้�นสหรััฐอเมริิกาอยู่่�หลายเท่่าเลยทีเดีียว
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นอกจากนี้้�ถ้า้เรามาดูกูารเปลี่่�ยนแปลงของดัชันีตีลาดหลัักทรััพย์์ในประเทศไทยจะเห็น็ได้้ว่่า 

ผลตอบแทนรวมในรอบ 5 ปีที่่�ผ่่านมาตั้้�งแต่่เดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2018-กุุมภาพัันธ์์ 2023 มีีอััตรา

การเติิบโตเฉลี่่�ยคืือ 2.1% ในขณะที่่�ดััชนีีตลาดหลัักทรััพย์์อเมริิกา S&P 500 ในช่่วงเดีียวกััน 

มีีอััตราการเติิบโตเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 9.8%

จะเห็็นได้้ว่่าอััตราการเติิบโตของตลาดหุ้้�นอเมริิกานั้้�นสููงกว่่าของตลาดหุ้้�นไทยหลายเท่่า 

ด้้วยเหตุุผลหลายประการ ดัังนี้้�
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