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ค�ำน�ำ

ผมอยากจะเรยีนท่านผูอ่้านว่า

ประการแรก

โดยส่วนตวัผมเองยงัชอบกลอนทีส่มัผสัแบบไทยเสมอนะครบั

ไม่ว่าจะเป็นกลอนแปด โคลงสีส่ภุาพ 

กาพย์ยาน ีหรอืแม้แต่กาพย์สรุางคนางค์

ประการทีส่อง

ผมไม่ได้เห่อของนอก

ผมไม่ได้คดิเปรยีบเทยีบว่ากลอนญีปุ่น่อย่างไฮกุ

จะดกีว่าหรอืไม่ดกีว่าร้อยกรองแบบไทยๆ

ผมเพยีงพบประสบการณ์บางอย่างทีน่่าสนใจ

และผมอยากจะแบ่งปัน

เสนอเป็นทางเลอืกใหม่ๆ ให้กบัคนไทยทีช่ืน่ชอบร้อยกรองต่างๆ
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ผมกับการตกหลุมรักไฮกุ

ผมรูส้กึ และโดยเฉพาะในระยะหลงัๆ นี ้ผมเชือ่เสมอว่า

“ทกุประสบการณ์” ในชวีติของเราแต่ละคนนัน้

“มคีวามหมาย” อะไรบางอย่างกบัเราเสมอ

และไม่เคยม ี“เหตบุงัเอญิ” บนโลกใบนี้

ผมรูจ้กักบั “กลอนไฮก”ุ ครัง้แรก

ตัง้แต่สมยัยงัเป็นนกัเรยีนแพทย์ปีแรกๆ ช่วงประมาณ

ปี ๒๕๒๓-๒๕๒๔

ซึง่นบัได้ว่าเป็นเวลาร่วมสามสบิปีเตม็ๆ มาแล้ว

ในช่วงนัน้ผมมหีนงัสอืไฮกหุลายเล่ม

เล่มทีผ่มชอบมากทีส่ดุกค็อื

เล่มของพระมหาสมภารพรมทา

ทีช่ือ่ กระแสธารแห่งความเงยีบ

มาลองนกึๆ ดวู่า ท�ำไมผมถงึชอบกลอนไฮกเุหล่านี้

อมืมม

“ความเรยีบง่าย” ของกลอนน่าจะเป็นเรือ่งแรกสดุ

เพราะจ�ำความรูส้กึของความงงได้ว่า

ว่า

การเขยีนกลอนไฮกุ

กเ็ป็นสนุทรยีะทางการเขยีน “อกีแบบหนึง่”

ทีค่นไทยสามารถท�ำได้อย่างง่ายๆ

และสามารถท�ำให้คนเขยีนเข้าถงึ “สภาวะ” อะไรบางอย่าง

ทีเ่กดิความสขุแบบเรยีบง่าย

ความสขุแบบแนวกว้าง

ความสขุแบบอะไรก็ได้ มนัสามารถสขุไปหมด

เพราะใจทีน่ิง่

และถงึพร้อมเมือ่เราสามารถลงมอืขดีเขยีน

“อะไรบางอย่าง” ลงบนกระดาษ

เพยีงแค่นีจ้รงิๆ ครบั
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ไม่เคยคดิมาก่อนเลยว่าตวัเองจะได้มโีอกาสมาเขยีนไฮกุ

ไฮกดุยูิง่ใหญ่เกนิเอือ้ม

ดเูหมอืนจะต้องเป็น “ปราชญ์ทีย่ิง่ใหญ่” เท่านัน้

ทีจ่ะสามารถสรรค์สร้างงานแบบนี้ได้

แต่เมือ่ประมาณสกัสบิปีก่อนทีผ่มได้มโีอกาสหกัเหชวีติ

ดเูหมอืนผมจะมอีาชพีใหม่เพิม่

จากการเป็นหมอผ่าตดัทีอ่ยูบ้่านนอกคนหนึง่

ผมได้มโีอกาสมาเป็นนกัเขยีนกบัเขาด้วย

มหีลายครัง้ในช่วงเวลาของการเป็นนกัเขยีนของผม

ทีผ่มรูส้กึว่าผมอยากจะเขยีนอะไรทีเ่ป็นท่อนๆ สบายๆ

แบบว่าไม่ต้องเป็นบทความอะไรยาวๆ

แล้ววนัหนึง่เมือ่ ๓-๔ ปีก่อนผมกน็กึถงึ “ไฮกสุไตล์”

เป็นปมแห่งความรกัทีผ่มแอบซ่อนไว้ในจติใต้ส�ำนกึ

แปลกดทีีค่ราวนีผ้มเริม่กล้าหาญมากขึน้

เหมอืนกบัความกล้าทีจ่ะบอกรกัใครสกัคนมากขึน้

ผมกล้าทีจ่ะทดลองเขยีนแบบมัว่ๆ 

โดยไม่รูด้้วยซ�ำ้ว่าจะต้องมหีลกัการอะไรบ้าง

มเีพยีงอย่างเดยีวคอื

ผมรูส้กึว่า “ไฮก”ุ คอืการบรรยายสิง่ทีอ่ยูต่รงหน้าของเรา

เหน็อะไรบ้าง 

“ท�ำไมค�ำกลอน” ถงึไม่ต้องมสีมัผสัก็ได้

ไฮกเุป็นกลอนญีปุ่น่ที่ไม่ต้องมสีมัผสัก็ได้

นอกจากนัน้ยงัพบว่า 

การบรรยายกลอนของผูแ้ปลนัน้บรรยายถงึความลกึซึง้ของถ้อยค�ำ

บรรยายออกมาเป็นภาพเป็นเสยีงเป็นความรูส้กึ

ได้มากมายเหลอืเชือ่

โดยเฉพาะ กระแสธารแห่งความเงยีบ

ซึง่ปัจจบุนัหนงัสอืเล่มนีย้งัอยูก่บัผม

การเขยีนขยายความของบทกลอนไฮกเุหล่านัน้

ท�ำให้ผูอ่้านเกดิความเข้าใจถงึความเรยีบง่ายแห่งธรรมชาติ

และเกดิความสขุแบบสงบเยน็

ได้อย่างง่ายๆ

เป็นช่วงขณะแห่งความสขุ ณ เวลาอ่านอย่างบอกไม่ถกู

ต้องนบัว่า

สามสบิปีทีผ่มเกบ็ความชืน่ชอบไฮกไุว้นานมาก

ถ้าจะเปรยีบเทยีบในเชงิโรแมนตกิ

กช่็างเหมอืนกบัการแอบหลงรกัหญงิสาวคนหนึง่เลยทเีดยีว

แบบว่าไม่กล้าบอกเธอ

แบบว่าไม่กล้าแสดงความรกัทีม่ต่ีอเธอ

แบบว่าประมาณดอกฟ้ากบัหมาวดัประมาณนัน้
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เพราะหนงัสอืเล่มนีเ้หมอืนจิก๊ซอว์ทีข่าดหายไปก่อนหน้านี้

กอปรกบัการอ่านหนงัสอืไฮกอุกีเล่มทีช่ือ่

The Haiku Handbook 

เขยีนโดยวลิเลยีม เจ. ฮกิกนิสนั (William J. Higginson)

ซึง่เล่มหลงัท�ำให้ผมปะตดิปะต่ออะไรบางอย่างเกีย่วกบัไฮกุ

คณุวลิเลยีมพดูถงึความเป็นตะวนัออกของภาษาญีปุ่น่

และทกุพยางค์มคีวามหมายได้หมด

แต่เมือ่เวลาทีม่ผีูแ้ปลไฮกไุปเป็นภาษาองักฤษ

(ไฮกมุแีปลไปเป็นเกอืบทกุภาษาบนโลกใบนี)้

ผูแ้ปลต้องการคงความหมายของเนือ้หา

กเ็ลยไม่สามารถรกัษา “โครงหลกัของความเป็นกวนีพินธ์”

คอื สบิเจด็พยางค์เอาไว้ได้

และยิง่เมือ่แปลกลบัจากภาษาองักฤษมาเป็นภาษาไทย

กเ็ลยไม่มีใครเคยพดูถงึ “สามบรรทดั-สบิเจด็พยางค์” มาก่อน

ตอนนัน้ผมเกดิไอเดยี “ป๊ิงแว้บ” 

“เราน่าจะเขยีนไฮกเุป็นภาษาไทยได้”

ตอนนัน้ผมไม่ได้สนใจ “๕-๗-๕” แบบทีค่ณุแพทรเิซยีบอกไว้ด้วยซ�ำ้

ผมคดิเอาเองว่า

“ประยกุต์ใช้”

ขอให้ม ี“สามบรรทดั สบิเจด็พยางค์” ก็โอเคเลย

จะท�ำให้การเขยีนง่ายมากขึน้

และเรารูส้กึอะไรกบัสิง่นัน้บ้าง

ผมกพ็อจะเขยีนออกมาได้บ้าง

แต่กด็ูไม่เป็นชิน้เป็นอนั

ดูไม่มหีลกัไม่มกีารทีจ่ะจบัต้องหรอืกล่าวถงึได้

โลกใบนี้ไม่มบีงัเอญิ

เมือ่ความตัง้ใจของใครสกัคนเป็นความตัง้ใจทีแ่ท้จรงิ

ฟ้าย่อมบนัดาลให้ความฝันความตัง้ใจเหล่านัน้เป็นจรงิได้

เมือ่ช่วงปลายปี ๒๕๕๑ นีเ้อง

ผมได้มโีอกาสเจอหลกัการง่ายๆ บางอย่างของไฮกุ

ทีพ่อจะ “จบัต้อง” เป็น “หลกัเป็นเกณฑ์” ได้

เหมอืนเช่นเคยเป็นหนงัสอืทีผ่มสัง่ซือ้มาจากอเมซอนดอทคอม

ในหนงัสอืทีช่ือ่ haiku mind

เขยีนโดยคณุแพทรเิซยี ดนัแกน (Patricia Donegan)

(เธอใช้ชือ่หนงัสอืขึน้ต้นด้วยตวัอกัษรพมิพ์เลก็แบบนีจ้รงิๆ)

ผมรูส้กึตืน่เต้นอย่างบอกไม่ถกู

เมือ่อ่านเจอ “วธิกีารเขยีน” ไฮกใุนค�ำน�ำของเธอ

ทีเ่ธอพดูถงึค�ำว่า “สบิเจด็พยางค์-สามบรรทดั”

“สามบรรทดั-สบิเจด็พยางค์”

อมืมม ใช่เลย

ค�ำนีแ้หละทีผ่มต้องการ

ผมรูส้กึขอบคณุหนงัสอืเล่มนีข้องคณุแพทรเิซยีอย่างบอกไม่ถกู
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อาจจะผดิไวยากรณ์ไปบ้างกเ็พือ่ความเหมาะสม

อย่าไปคดิมากเลย

หลงัจากนัน้ผมกต็ดัสนิใจน�ำเรือ่งนี้ไปทดลองใช้ใน

กจิกรรมการเรยีนรู้

กบัผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมในเวร์ิกชอ็ปของผม 

เมือ่เดอืนกมุภาพนัธ์ ๒๕๕๓

ผมพบความมหศัจรรย์ของการเขยีนแบบนี้

ผมพบว่า “ไฮกไุม่ได้ตัง้ใจเป็นดอกฟ้า” เลย

และผมก็ไม่จ�ำเป็นทีจ่ะต้องเป็น “หมาวดั” ด้วย

ผมเชือ่เหลอืเกนิว่า

เมือ่ท่านผูอ่้านได้มโีอกาสอ่าน “ไฮก”ุ

หลายท่านอาจจะตกหลมุรกัไฮกุ

เหมอืนอย่างผม

เป็น “Love at First Sight-Love at First Reading”

และท่านยงัสามารถทดลองเขยีนด้วยตวัเองได้

เหมอืนกบัทีผ่มทดลองกบัตวัเอง

เหมอืนกบัทีผู่เ้ข้าร่วมกจิกรรมในเวร์ิกชอ็ปสามารถเขยีนได้

สะดวกมากขึน้

จะไม่เรยีกการเขยีนแบบนีว่้าเป็น “ไฮก”ุ ก็ไม่เป็นไร

ผมเชือ่ว่า เรามกีรอบ เรามกีฎเกณฑ์ต่างๆ ไว้

เพือ่ให้เราสามารถเริม่ต้นอะไรบางอย่างได้

ไม่ได้มไีว้เพือ่ให้เราตกเป็นทาสกรอบหรอืกฎเกณฑ์เหล่านัน้

เพราะ

ประเดน็ส�ำคญัทีส่ดุของเรือ่งนีอ้ยูท่ี่

“การด�ำรงอยู”่

“การรบัรู”้

“แล้วตกผลกึออกมาเป็นตวัอกัษร” ต่างหาก

จากนัน้ผมได้ทดลองเขยีนสิง่ทีผ่มเรยีกว่าเป็น “ไฮก”ุ

ในความหมายของผม

ด้วยหลกัการแบบนีม้าสกัระยะเวลาหนึง่

ผมพบว่า อมืมม “ใช่เลย” 

“ผมตกหลมุรกัการเขยีนแบบนีเ้ข้าแล้ว”

เหมอืนกบัเป็น “รกัแรกพบ” –Love at First Sight

เลยจรงิๆ

และกเ็ป็นทีม่าของค�ำว่า “Love at First Write(Writing)”

Write ในทีน่ีห้มายถงึ Writing กแ็ล้วกนั

ชือ่หนงัสอืกค็อืชือ่หนงัสอื
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ไฮกุกับความสุข

ผมเข้าใจว่า “ความสขุ” เป็นเรือ่งธรรมชาตขิองมนษุย์

มนษุย์ทกุคนมศีกัยภาพในการเข้าถงึ “ความสขุ” ได้

แต่ศกัยภาพเหล่านีก้อ็าจจะแตกต่างกนัไปได้ 

ซึง่กเ็ป็นธรรมดา

เพราะบางคนสามารถเข้าถงึความสขุได้ง่าย 

แต่บางคนกเ็ข้าถงึได้ยาก

บางทคีวามแตกต่างในความสามารถตรงนี้

อาจจะเป็นเรือ่งทีเ่รยีนรูไ้ด้ เปลีย่นแปลงได้

คอืไม่ได้หมายความว่า คนที่ไม่ค่อยมคีวามสขุจะต้องไม่มี

ความสขุเสมอไป

ความมหศัจรรย์ของเรือ่งนีก้ค็อื

คนที่ไม่ค่อยมคีวามสขุ

สามารถเรยีนรูท้ีจ่ะท�ำให้ชวีติของตวัเองมคีวามสขุได้

เพยีงเรยีนรูท้ีจ่ะกลบัมาสูค่วามเป็นปกตธิรรมดาของชวีติ

เรยีนรูท้ีจ่ะเข้าใจและยอมรบัธรรมชาตขิองสิง่ต่างๆ ในตวัเรา 

และรอบๆ ตวัเรา

บางทคีวามทกุข์ยากต่างๆ 

อาจจะเกดิขึน้เพราะเราดิน้รนมากไป

นอกเสยีจากว่า

ท่านมวัแต่คดิว่า “ไฮกยุงัเป็นดอกฟ้า”

หรอืไม่กต็วัท่านยงัคงเป็น “หมาวดั” 

ไม่กล้าทีจ่ะชืน่ชมความสวยงามของโลกใบนี้

ทีก่�ำลงัฉายฉานอยูต่รงหน้าท่านในขณะนี้

ลองเขยีนดดู้วยตวัเองเถอะครบั

แล้วท่านจะเข้าใจว่า “Love at First Write” นัน้

เป็นความรูส้กึอย่างไร

นพ.วธิาน ฐานะวฑุฒ์

drwithan@hotmail.com

เดอืนตลุาคม ๒๕๕๓

• ไฮกทุีเ่ป็นภาษาญีปุ่น่อาจจะมกีารสมัผสักนัเหมอืนกวนีพินธ์ของไทย

กไ็ด้นะครบั  อย่างไรกต็าม ไฮกใุนแบบทีค่นไทยรูจ้กัหรอือย่างทีผ่มเคย

รูจ้กั เมือ่แปลออกมาเป็นภาษาไทยแล้ว ไม่ได้มกีารสมัผสักนักส็ามารถ

สือ่ความหมายได้อย่างเรยีบง่ายสวยงามลงตวั
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ในหนังสือเล่มนี้

ผมจะลองรวบรวมไฮกทุีผ่มได้เขยีนไว้มาตัง้แต่อดตี

ในช่วงแรกๆ กจ็ะเขยีนแบบกระท่อนกระแท่น

เขยีนแบบมัว่ๆ แบบไม่ได้มหีลกัการอะไร

เพยีงแค่ “รูส้กึด”ี กบัการเขยีนแบบนัน้

บทกลอนเหล่านีม้ไีม่มากนกั

เพยีงอยากให้ท่านผูอ่้านได้เหน็ “พฒันาการ” ทีผ่่านมาของผม

จวบจนกระทัง่ปลายปี ๒๕๕๒ ทีผ่มได้หนัมาศกึษา

หลกัการของการเขยีนไฮกอุย่างละเอยีดมากขึน้จากต�ำรบัต�ำรา

ช่วงต้นปี ๒๕๕๓ เป็นต้นมา

ผมกห็ลงเสน่ห์ไฮกเุข้าอย่างเอาการ

ผมเริม่ขดีเขยีนบทกลอนไฮกอุย่างจรงิๆ จงัๆ

สนกุสนาน เรยีบง่าย และมคีวามสขุ

กเ็ลยอยากจะแบ่งปัน

เรือ่งราวเหล่านี้ให้กบัท่านผูอ่้านบ้างครบั

และไม่รบัรูว่้า เราก�ำลงัดิน้รน พล่านอยูแ่บบนัน้

ผมพบว่าความทกุข์นีแ้ปลกดนีะครบั

เมือ่เราเหน็เขาจรงิๆ  รบัรูเ้ขาจรงิๆ

และยอมรบัเขาอย่างทีเ่ขาเป็นจรงิๆ

ในเวลาไม่นานนกั 

เขามกัจะสลายตวัไป ไม่อยากท�ำร้ายเราอกี

การเขยีนกลอนไฮกุ

เป็นวธิกีารหนึง่ทีส่ามารถช่วยให้เราเรยีนรู้

เรยีนรูก้บัความเป็นจรงิทีอ่ยูต่รงหน้าเรา

การเขยีนไฮกชุ่วยให้การรบัรูข้องเราชดัเจนแจ่มชดัมากขึน้

การลากตวัอกัษรทีเ่ขยีนออกไปแต่ละตวั

จะมเีวลาให้จติใต้ส�ำนกึของเราค่อยๆ ยอมรบัสภาพ

ทีก่�ำลงัเกดิขึน้

ไม่ว่าจะเป็นความสขุหรอืความทกุข์

ไม่ช้าไม่นาน

ความทกุข์กจ็ะค่อยๆ สลายตวัไป

เมือ่เราสามารถเรยีนรูท้ีจ่ะ “ด�ำรงอยูอ่ย่างแท้จรงิ”

กบัทกุสิง่ทกุความเป็นจรงิทีก่�ำลงัเกดิขึน้

อยูต่รงหน้าเรา

.........หลงเหลอืเพยีงความสขุแห่งการด�ำรงอยูอ่ย่างแท้จรงิ

เท่านัน้



16 17

ศกุร์ที ่๑๒ กมุภาพนัธ์ ๒๕๕๓ มคีวามหมายพเิศษส�ำหรบัผม

ผมอยากจะขอบนัทกึเอาไว้ว่า

หลงัจากทีผ่มได้ทดลองใช้วธิกีารเขยีนไฮกแุบบสบิเจด็พยางค์

เขยีนด้วยตวัเอง

มาเป็นระยะเวลาหนึง่แล้ว

วนันีเ้ป็นวนัแรกเป็นครัง้แรก

ทีผ่มตดัสนิใจน�ำวธิกีารเขยีนกลอนแบบนี้

มาใช้ในเวร์ิกชอ็ปกบัผูเ้ข้าร่วมประมาณหกสบิท่าน

โดยที่ในเบือ้งต้นไม่ได้บอกว่าเป็นการเขยีนบทกวหีรอืบทกลอน

อะไรเลย

เพยีงบอกโจทย์กบัผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมว่า

“ให้ลองดวู่าตอนนีเ้หน็อะไรบ้างและก�ำลงัรูส้กึอะไรบ้างกบัสิง่ทีเ่หน็

สิง่ทีเ่ป็นอยู?่”

จากนัน้ให้น�ำมาเรยีงเป็นสามบรรทดั

และให้มจี�ำนวนพยางค์รวมกนัทัง้สามบรรทดัเท่ากบัสบิเจด็พยางค์

ให้ทัง้สามบรรทดัมอีงค์ประกอบ

ของสิง่ทีเ่หน็ สิง่ทีร่บัรู ้และความรูส้กึของผูเ้ขยีน

กุมภาพันธ์  ๒๕๕๓

“ในครัง้แรก” ทีผ่มได้ทดลองน�ำวธิกีารเขยีนกลอนไฮกุ

มาใช้ให้ผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมในเวร์ิกชอ็ปของผมได้ทดลองเขยีน

ผมยอมรบัว่า ผมรูส้กึไม่ค่อยแน่ใจนกั

ผมแทบจะไม่อยากจะบอกว่าเป็นการเขยีนกลอนไฮกุ

เพราะเกรงว่า

ผมจะไปท�ำ “ความเสยีหาย” ให้กบั “ไฮก”ุ

ผมเพยีงชอบ “วธิกีารเขยีน” กลอนแบบนี้

เพราะเป็นการเขยีนทีเ่รยีบง่ายเหลอืเกนิ

และเชือ่จรงิๆ ว่า

“วธิกีารเขยีน” ประมาณนี้

เป็นวธิทีีจ่ะสามารถช่วยให้คนเขยีน “เกดิความสขุ” อะไรบางอย่าง

ได้อย่างง่ายๆ

เอาเป็นว่า

ขอตกลงกนัตรงนีก่้อนละกนัว่า

ถ้าแม้นว่า “การเขยีนแบบนี”้ ไม่สามารถเข้ากบัหลกัเกณฑ์ของการ

เขยีนไฮกุ

ท่านจะเรยีกการเขยีนแบบนีว่้าอะไรก็ได้นะครบั


