
1 
 

 

  



2 
 

 

  



3 
 

ผู้จัดท ำ : ศักด์ิสุตำ ฉันทเตยำนนท์ 

สงวนลิขสิทธ์ิตำมพระรำชบัญญัติลิขสิทธ์ิ พ.ศ. 2537 

ห้ำมท ำซ ้ำ คัดลอก ดัดแปลง เผยแพร่โดยไม่ได้รับอนุญำต 

 

  



4 
 

สารบัญ 

 

ค าน า ...................................................................................................... 15 

บทน า ก่อนซ้ือนกมาเล้ียง ส่ิงที่คุณควรรู้ .................. 17 

•  ค่ำใช้จ่ำยท่ีหลำยคนคำดไม่ถึง 

•  ควำมรับผิดชอบท่ีมำพร้อมกับกำรเล้ียงนก 

•  คุณเหมำะกับกำรเล้ียงนกหรือไม่ 

 

Part 1 เลือกนกให้เหมาะกับตัวคุณ 

บทที่ 1 นกแบบไหนเหมาะกับไลฟส์ไตล์ของคุณ ... 25 

•  คนอยู่คอนโดควรเล้ียงนกอะไร 

•  คนท ำงำนท้ังวันควรเลือกสำยพันธ์ุไหน 

•  นกส ำหรับเด็กและครอบครัว 



5 
 

•  นกท่ีเชื่องง่ำยส ำหรับมือใหม่ 

 

บทที่ 2 เร่ืองที่ร้านขายนกอาจไม่ได้บอกคุณ ........... 33 

•  วิธีเลือกนกสุขภำพดี 

•  วิธีดูว่ำนกป่วยหรือไม่ 

•  สัญญำณเตือนก่อนตัดสินใจซ้ือ 

•  ข้อผิดพลำดท่ีมือใหม่ท ำบ่อย 

บทที่ 3 งบประมาณจริงในการเล้ียงนก .................... 40 

•  ค่ำใช้จ่ำยเริ่มต้น 

•  ค่ำอำหำร 

•  ค่ำรักษำพยำบำล 

•  ค่ำอุปกรณ์ท่ีต้องเปล่ียน 

 

 

 



6 
 

Part 2 เตรียมบ้านให้นกอยู่สบาย 

บทที่ 4 บ้านของนกที่ถูกต้อง ........................................... 49 

•  เลือกกรงอย่ำงไร 

•  ต ำแหน่งวำงกรงท่ีเหมำะสม 

•  แสงแดดและอำกำศ 

•  ควำมปลอดภัยภำยในบ้ำน 

•  ส่ิงแวดล้อมท่ีช่วยให้นกมีควำมสุข 

บทที่ 5 อุปกรณ์ที่จ าเป็นจริง ๆ ....................................... 56 

•  เลือกกรงอย่ำงไร 

•  ต ำแหน่งวำงกรงท่ีเหมำะสม 

•  แสงแดดและอำกำศ 

•  ควำมปลอดภัยภำยในบ้ำน 

•  ส่ิงแวดล้อมท่ีช่วยให้นกมีควำมสุข 

 



7 
 

บทที่ 6 อันตรายรอบตัวที่ท าให้นกเสียชีวิตได้ ...... 63 

•  ควันบุหรี่ 

•  พัดลม 

•  เทฟลอน 

•  สำรเคมีในบ้ำน 

•  สัตว์เล้ียงชนิดอ่ืน 

•  หน้ำต่ำงและกระจก 

 

Part 3 เล้ียงอย่างไรให้นกแข็งแรง 

บทที่ 7 โภชนาการที่ถูกต้อง ................................................ 72 

•  เมล็ดอำหำรกับอำหำรเม็ด 

•  ผักและผลไม้ท่ีแนะน ำ 

•  วิตำมินจ ำเป็น 

•  ตำรำงอำหำรประจ ำวัน 



8 
 

•  ควำมเชื่อผิด ๆ เรื่องอำหำรนก 

บทที่ 8 อาหารต้องห้ามที่เจ้าของทุกคนต้องรู้ ...... 80 

•  อะโวคำโด 

•  ช็อกโกแลต 

•  คำเฟอีน 

•  เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ 

•  อำหำรปรุงรส 

•  อำหำรอันตรำยอ่ืนท่ีพบได้บ่อย 

บทที่ 9 การอาบน ้าและดูแลขน ......................................... 88 

•  วิธีอำบน ้ำท่ีถูกต้อง 

•  กำรผลัดขน 

•  กำรดูแลเล็บและจะงอยปำก 

•  กำรรักษำควำมสะอำดกรง 

•  วิธีสังเกตควำมผิดปกติของขน 



9 
 

Part 4 สร้างความเชื่องและความผูกพัน 

บทที่ 10 เข้าใจภาษากายนก ................................................. 97 

•  อำรมณ์ของนก 

•  พฤติกรรมท่ีบ่งบอกควำมสุข 

•  พฤติกรรมท่ีบ่งบอกควำมเครียด 

บทที่ 11 ฝึกให้นกเชื่องแบบไม่บังคับ ......................... 105 

•  วันแรกท่ีรับนกเข้ำบ้ำน 

•  กำรสร้ำงควำมไว้วำงใจ 

•  กำรฝึกขึ้นมือ 

•  กำรฝึกเรียกชื่อ 

•  หลักกำรฝึกด้วยแรงเสริมทำงบวก 

บทที่ 12 เมื่อนกกัด เมื่อนกกลัวคน ต้องท าอย่างไร

 ............................................................................................................... 115 

•  สำเหตุท่ีนกกัด 



10 
 

•  วิธีแก้ไขอย่ำงถูกต้อง 

•  พฤติกรรมท่ีไม่ควรท ำ 

 

Part 5 ดูแลสุขภาพก่อนสายเกินไป 

บทที่ 13 สัญญาณเตือนว่านกก าลังป่วย ................ 125 

•  ขนฟูผิดปกติ 

•  ซึม 

•  น ้ำหนักลด 

•  เบ่ืออำหำร 

•  อำกำรฉุกเฉินท่ีต้องพบสัตวแพทย์ทันที 

บทที่ 14 ปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นส าหรับนก ............. 133 

•  ส่ิงท่ีเจ้ำของควรรู้ 

•  อุปกรณ์ฉุกเฉิน 

•  เม่ือไรควรพำไปพบสัตวแพทย์ 



11 
 

บทที่ 15 โรคยอดฮิตที่พบบ่อยในนกเล้ียง ............ 143 

•  โรคทำงเดินหำยใจ 

•  โรคพยำธิ 

•  โรคติดเชื้อ 

•  กำรป้องกันโรค 

•  กำรกักกันนกใหม่ก่อนเข้ำฝูง 

 

Part 6 ความลับของคนเล้ียงนกที่ประสบ

ความส าเร็จ 

บทที่ 16 15 ความผิดพลาดที่มือใหม่ท าบ่อยที่สุด

 .............................................................................................................. 153 

•  ซ้ือกรงเล็กเกินไป 

•  ให้อำหำรผิด 

•  รีบจับนกเร็วเกินไป 



12 
 

•  ไม่สังเกตอำกำรป่วย 

บทที่ 17 ท าอย่างไรให้นกมีความสุขและอายุยืน .. 163 

•  กำรกระตุ้นสมอง 

•  กำรออกก ำลังกำย 

•  กำรเข้ำสังคม 

•  กำรจัดกิจวัตรประจ ำวัน 

บทที่ 18 จากเจ้าของมือใหม่สู่คนเล้ียงนกอย่างมือ

อาชีพ .................................................................................................. 171 

• พัฒนำทักษะกำรเล้ียง 

• เรียนรู้พฤติกรรมนก 

• กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ระยะยำว 

 

บทส่งท้าย ..................................................................................... 179 

 



13 
 

ภาคพิเศษ 

Checklist ก่อนรับนกเข้าบ้าน ....................................... 182 

Checklist ดูแลนกประจ าวัน .......................................... 188 

ตารางอาหารส าหรับนกยอดนิยม ................................. 195 

ตารางสังเกตอาการป่วยเบ้ืองต้น ............................. 206 

FAQ 50 ค าถามที่คนเล้ียงนกมือใหม่ถามบ่อยที่สุด

 .............................................................................................................. 213 

 

ภาคผนวก 

สรุปอาหารปลอดภัยส าหรับนก ..................................... 225 

ตารางอายุขัยของนกยอดนิยม .................................... 226 

10 กฎทองของการเล้ียงนก ...........................................227 

 

 



14 
 

  



15 
 

ค าน า 

 

กำรเล้ียงนกอำจเริ่มต้นจำกเหตุผลง่ำย ๆ 

อำจเป็นเพรำะคุณชอบสีสันท่ีสวยงำม 

ชอบเสียงร้อง 

หรือหลงรักควำมฉลำดและบุคลิกเฉพำะตัวของพวกมัน 

 

แต่ก่อนท่ีนกตัวหน่ึงจะเข้ำมำเป็นส่วนหน่ึงของชีวิต มีหลำยเรื่องท่ี

เจ้ำของควรรู้และเตรียมตัวให้พร้อม 

เพรำะกำรเล้ียงนกไม่ได้หมำยถึงกำรซ้ือกรงและอำหำรเท่ำน้ัน 

แต่หมำยถึงกำรดูแลส่ิงมีชีวิตหน่ึงตัวตลอดช่วงชีวิตของมัน 

 

หนังสือเล่มน้ีจะพำคุณเรียนรู้ต้ังแต่กำรตัดสินใจเลือกนก กำร

เตรียมบ้ำน กำรดูแลสุขภำพ กำรสร้ำงควำมผูกพัน ไปจนถึงกำร

รับมือกับปัญหำท่ีเจ้ำของมือใหม่มักพบ 
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และก่อนจะไปถึงเรื่องเหล่ำน้ัน 

เรำมำเริ่มต้นจำกค ำถำมส ำคัญท่ีสุดก่อน 

"คุณพร้อมท่ีจะเล้ียงนกจริงหรือไม่" 
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บทน า ก่อนซื้อนกมาเล้ียง ส่ิงที่คุณ

ควรรู้ 

 

กำรเล้ียงนกเป็นเรื่องท่ีสนุกและเต็มไปด้วยควำมสุข 

 

แต่ในขณะเดียวกัน ก็เป็นควำมรับผิดชอบท่ีหลำยคนประเมินต ่ำกว่ำ

ควำมเป็นจริง 

 

นกอำจมีขนำดเล็กกว่ำสุนัขหรือแมว 

แต่ไม่ได้หมำยควำมว่ำจะดูแลง่ำยกว่ำเสมอไป 

 

ก่อนตัดสินใจรับนกสักตัวเข้ำมำในชีวิต ลองใช้เวลำสักเล็กน้อยเพ่ือ

ท ำควำมเข้ำใจส่ิงส ำคัญต่อไปน้ี 

 

ควำมรู้เหล่ำน้ีอำจช่วยให้คุณหลีกเล่ียงปัญหำท่ีเจ้ำของมือใหม่

จ ำนวนมำกต้องเผชิญ 
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และช่วยให้นกของคุณมีคุณภำพชีวิตท่ีดีต้ังแต่วันแรก 

 

นกไม่ใช่สัตว์เล้ียงที่ดูแลง่ายอย่างที่คิด 

หลำยคนเลือกเล้ียงนกเพรำะคิดว่ำใช้พ้ืนท่ีน้อยและดูแลง่ำย 

แต่ควำมจริงแล้ว นกเป็นสัตว์ท่ีต้องกำรกำรดูแลอย่ำงสม ่ำเสมอ 

ท้ังเรื่องอำหำร สุขภำพ และสภำพแวดล้อม 

 

นอกจำกน้ี นกยังเป็นสัตว์สังคม 

หลำยสำยพันธ์ุต้องกำรปฏิสัมพันธ์กับเจ้ำของทุกวัน 

หำกถูกปล่อยให้อยู่ตำมล ำพังนำนเกินไป อำจเกิดควำมเครียดหรือ

พฤติกรรมผิดปกติได้ 

 

ส่ิงที่เจ้าของต้องดูแลเป็นประจ า 

• อำหำรและน ้ำสะอำด 

• ควำมสะอำดของกรง 
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• สุขภำพและพฤติกรรม 

• กำรออกก ำลังกำยและกำรเล่น 

• ควำมปลอดภัยภำยในบ้ำน 

 

สรุปส้ัน ๆ 

นกอำจตัวเล็ก 

แต่ควำมรับผิดชอบไม่ได้เล็กตำมขนำดตัว 

 

ค่าใช้จ่ายที่หลายคนคาดไม่ถึง 

หลำยคนมองเฉพำะรำคำซ้ือนก 

แต่ค่ำใช้จ่ำยจริงเริ่มต้นหลังจำกพำนกกลับบ้ำน 

 

นอกจำกค่ำตัวนกแล้ว ยังมีค่ำใช้จ่ำยอ่ืนท่ีต้องเตรียมไว้ เช่น กรง 

อำหำร ของเล่น และค่ำรักษำพยำบำล 

โดยเฉพำะค่ำรักษำพยำบำลฉุกเฉิน ซ่ึงอำจสูงกว่ำท่ีหลำยคนคำดคิด 
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ค่าใช้จ่ายหลักที่ควรวางแผน 

• ค่ำกรงและอุปกรณ์ 

• ค่ำอำหำรประจ ำเดือน 

• ของเล่นและคอน 

• ค่ำตรวจสุขภำพ 

• เงินส ำรองกรณีฉุกเฉิน 

 

สรุปส้ัน ๆ 

อย่ำประเมินค่ำใช้จ่ำยจำกรำคำซ้ือนกเพียงอย่ำงเดียว 

เพรำะน่ันเป็นเพียงจุดเริ่มต้นเท่ำน้ัน 

 

ความรับผิดชอบที่มาพร้อมกับการเล้ียงนก 

นกไม่สำมำรถเลือกเจ้ำของได้ 

แต่เจ้ำของสำมำรถเลือกได้ว่ำจะดูแลนกดีแค่ไหน 
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เม่ือคุณตัดสินใจรับนกเข้ำมำในบ้ำน 

คุณก ำลังรับผิดชอบชีวิตหน่ึงชีวิต 

 

น่ันหมำยถึงกำรดูแลเรื่องอำหำร สุขภำพ ควำมปลอดภัย และ

คุณภำพชีวิตของมันตลอดระยะเวลำท่ีอยู่ด้วยกัน 

 

นกหลำยสำยพันธ์ุมีอำยุยืนกว่ำท่ีหลำยคนคิด 

บำงชนิดอำจอยู่กับคุณได้นำนกว่ำ 10 ปี 

และบำงชนิดอำจมีอำยุหลำยสิบปี 

 

ก่อนตัดสินใจเล้ียง ลองถามตัวเองว่า 

• มีเวลำดูแลทุกวันหรือไม่ 

• สำมำรถรับผิดชอบค่ำใช้จ่ำยระยะยำวได้หรือไม่ 

• พร้อมดูแลนกในวันท่ีป่วยหรือไม่ 

• พร้อมอยู่กับมันไปอีกหลำยปีหรือไม่ 
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คุณเหมาะกับการเล้ียงนกหรือไม่ 

ไม่มีสัตว์เล้ียงชนิดใดเหมำะกับทุกคน 

เช่นเดียวกับนก 

 

หำกคุณชอบสัตว์ท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับคน 

ยอมรับเรื่องเสียงร้องได้ 

และพร้อมเรียนรู้วิธีดูแลอย่ำงถูกต้อง 

นกอำจเป็นสัตว์เล้ียงท่ีเหมำะกับคุณมำก 

 

แต่หำกคุณมีเวลำน้อยมำก 

ไม่สำมำรถดูแลต่อเน่ืองได้ 

หรือคำดหวังว่ำนกจะดูแลตัวเองได้เกือบท้ังหมด 

คุณอำจต้องทบทวนกำรตัดสินใจอีกครั้ง 

 

 


