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ค าน า 
 

ปลำเป็นหน่ึงในสัตว์เล้ียงท่ีได้รับควำมนิยมมำกท่ีสุดในโลก 

 

หลำยคนเริ่มต้นจำกตู้ปลำเล็ก ๆ ท่ีบ้ำน 

บำงคนชอบควำมสวยงำมของสีสันและกำรเคล่ือนไหว 

บำงคนชอบควำมสงบและควำมผ่อนคลำยท่ีได้จำกกำรน่ังมองปลำ

ในตู้ 

 

แม้กำรเล้ียงปลำจะดูไม่ซับซ้อนในสำยตำของคนท่ัวไป 

แต่ในควำมเป็นจริง ปลำมีควำมต้องกำรเฉพำะตัวท่ีเจ้ำของควรท ำ

ควำมเข้ำใจ 

โดยเฉพำะเรื่องคุณภำพน ้ำ อำหำร และสภำพแวดล้อมภำยในตู้ปลำ 

 

ปัญหำท่ีมือใหม่พบได้บ่อย เช่น ปลำซึม ปลำไม่กินอำหำร หรือปลำ

ตำยหลังซ้ือกลับบ้ำนไม่นำน มักเกิดจำกควำมผิดพลำดเล็ก ๆ ท่ี

สำมำรถป้องกันได้หำกมีควำมรู้ท่ีถูกต้องต้ังแต่แรก 
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หนังสือเล่มน้ีถูกเขียนขึ้นส ำหรับผู้ท่ีก ำลังสนใจเล้ียงปลำ รวมถึงผู้ท่ี

เพ่ิงเริ่มต้นและต้องกำรเรียนรู้วิธีดูแลปลำอย่ำงถูกต้อง 

 

ภำยในเล่มคุณจะได้เรียนรู้ต้ังแต่กำรเลือกปลำ กำรเลือกตู้และ

อุปกรณ์ กำรเตรียมระบบน ้ำ กำรดูแลสุขภำพ ไปจนถึงกำร

แก้ปัญหำท่ีพบบ่อยในกำรเล้ียงปลำ 

 

เป้ำหมำยของหนังสือเล่มน้ีไม่ใช่เพียงช่วยให้ปลำของคุณมีชีวิตรอด 

แต่ช่วยให้ปลำมีคุณภำพชีวิตท่ีดี แข็งแรง และอยู่กับคุณไปได้นำน

ท่ีสุด 

 

หวังว่ำหนังสือเล่มน้ีจะเป็นจุดเริ่มต้นท่ีดีในกำรเข้ำสู่โลกของกำร

เล้ียงปลำ 

 

และช่วยให้คุณมีควำมสุขกับสัตว์เล้ียงตัวเล็ก ๆ เหล่ำน้ีในทุกวัน 

ขอให้มีควำมสุขกับกำรเล้ียงปลำ 
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บทน า 
 

หลำยคนเริ่มเล้ียงปลำเพรำะคิดว่ำเป็นสัตว์เล้ียงท่ีดูแลง่ำย 

มีตู้ปลำ มีน ้ำ และมีอำหำรก็น่ำจะเพียงพอ 

 

แต่ควำมจริงแล้ว ปัญหำส่วนใหญ่ท่ีมือใหม่พบ มักไม่ได้เกิดจำกกำร

ขำดควำมรักหรือควำมใส่ใจ 

 

เกิดจำกกำรขำดควำมรู้พ้ืนฐำนท่ีส ำคัญ 

ปลำจ ำนวนมำกเสียชีวิตภำยในไม่ก่ีวันหรือไม่ก่ีสัปดำห์หลังถูกซ้ือ

กลับบ้ำน 

 

ไม่ใช่เพรำะเจ้ำของเล้ียงไม่ดี 

แต่เพรำะเจ้ำของไม่รู้ว่ำต้องเตรียมอะไรบ้ำงก่อนน ำปลำลงตู้ 

 

ไม่รู้ว่ำคุณภำพน ้ำส ำคัญเพียงใด 
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หรือไม่รู้ว่ำสัญญำณเล็ก ๆ บำงอย่ำงก ำลังบอกว่ำปลำก ำลังมี

ปัญหำ 

 

ข่ำวดีคือ กำรเล้ียงปลำให้ประสบควำมส ำเร็จไม่ใช่เรื่องยำก 

หำกคุณเข้ำใจหลักกำรพ้ืนฐำนท่ีถูกต้องต้ังแต่วันแรก 

 

หนังสือเล่มน้ีจะพำคุณเรียนรู้ทีละขั้นตอน ต้ังแต่กำรเลือกปลำ กำร

เตรียมตู้ กำรดูแลระบบน ้ำ กำรให้อำหำร กำรป้องกันโรค และกำร

แก้ปัญหำท่ีพบได้บ่อย 

 

เน้ือหำท้ังหมดถูกออกแบบส ำหรับผู้เริ่มต้น 

ใช้ภำษำท่ีเข้ำใจง่ำย และเน้นส่ิงท่ีสำมำรถน ำไปใช้ได้จริง 

 

ก่อนจะเลือกปลำ เลือกตู้ หรือซ้ืออุปกรณ์ใด ๆ 

เรำมำเริ่มจำกค ำถำมส ำคัญท่ีสุดก่อน 

คุณพร้อมส ำหรับกำรเล้ียงปลำจริงหรือไม่ 
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Part 1 ก่อนซื้อปลา ส่ิงที่คุณควรรู้ 
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บทที่ 1 ปลาเหมาะกับคุณหรือไม่ 
 

กำรเล้ียงปลำเป็นงำนอดิเรกท่ีให้ท้ังควำมเพลิดเพลินและควำมผ่อน

คลำย 

แต่เช่นเดียวกับสัตว์เล้ียงทุกชนิด ปลำไม่ได้ต้องกำรเพียงอำหำร

และน ้ำเท่ำน้ัน 

เจ้ำของยังต้องรับผิดชอบเรื่องสภำพแวดล้อม สุขภำพ และ

คุณภำพชีวิตของปลำในระยะยำว 

 

ก่อนตัดสินใจซ้ือปลำ ลองใช้เวลำสักครู่เพ่ือประเมินควำมพร้อมของ

ตัวเอง 

กำรเริ่มต้นอย่ำงถูกต้องจะช่วยลดปัญหำและเพ่ิมโอกำสให้ประสบ

ควำมส ำเร็จในกำรเล้ียงปลำ 

 

ความจริงทีม่ือใหม่ควรรู้ 

หลำยคนคิดว่ำปลำเป็นสัตว์เล้ียงท่ีดูแลง่ำยท่ีสุด 
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แต่ควำมจริงแล้ว ปลำเป็นสัตว์ท่ีไวต่อกำรเปล่ียนแปลงของ

สภำพแวดล้อมมำก 

โดยเฉพำะคุณภำพน ้ำ 

 

น ้ำท่ีดูใสสะอำดอำจไม่ได้หมำยควำมว่ำปลอดภัยส ำหรับปลำเสมอไป 

 

ในหลำยกรณี ปลำท่ีตำยภำยในไม่ก่ีวันไม่ได้เกิดจำกโรค 

แต่เกิดจำกปัญหำเรื่องน ้ำและระบบตู้ท่ียังไม่พร้อม 

 

ส่ิงที่มือใหม่ควรรู้ 

✓ คุณภำพน ้ำส ำคัญกว่ำควำมสวยของตู้ 

✓ ปลำหลำยชนิดมีควำมต้องกำรต่ำงกัน 

✓ ตู้ปลำไม่สำมำรถต้ังวันน้ีแล้วลงปลำพรุ่งน้ีได้เสมอไป 

✓ กำรให้อำหำรมำกเกินไปอำจเป็นอันตรำย 

✓ กำรศึกษำข้อมูลก่อนซ้ือช่วยลดควำมผิดพลำดได้มำก 
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ค่าใช้จา่ยที่หลายคนคาดไม่ถึง 

รำคำปลำอำจไม่แพง 

แต่ค่ำใช้จ่ำยในกำรเล้ียงปลำไม่ได้จบท่ีค่ำตัวปลำ 

 

หลำยคนเริ่มต้นด้วยกำรซ้ือตู้ขนำดเล็กเพรำะต้องกำรประหยัด 

แต่สุดท้ำยกลับต้องซ้ืออุปกรณ์เพ่ิมเติมในภำยหลัง 

 

ค่าใช้จา่ยที่ควรวางแผน 

• ตู้ปลำ 

• ระบบกรอง 

• วัสดุตกแต่ง 

• อำหำร 

• น ้ำยำและอุปกรณ์ดูแลน ้ำ 

• ยำและอุปกรณ์รักษำโรค 

• ค่ำไฟฟำ้ของอุปกรณ์ 
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สรุปสั้น ๆ 

กำรวำงแผนงบประมำณต้ังแต่แรกมักถูกกว่ำกำรแก้ปัญหำใน

ภำยหลัง 

 

เวลาที่ต้องใช้ในการดแูล 

แม้ปลำไม่ต้องพำเดินเล่นเหมือนสุนัข 

แต่ก็ไม่ได้หมำยควำมว่ำไม่ต้องดูแล 

 

เจ้ำของยังต้องให้อำหำร 

สังเกตอำกำรผิดปกติ 

เปล่ียนน ้ำ 

และดูแลอุปกรณ์ต่ำง ๆ อย่ำงสม ่ำเสมอ 

 

งานที่ตอ้งท าเป็นประจ า 

• ให้อำหำรทุกวัน 

• สังเกตสุขภำพปลำ 


