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บทน ำ 

ท ำไมย่ิงพยำยำม ชีวิตย่ิงหนัก 
 

มีคนถำมอำจำรย์เซนคนหน่ึงว่ำ 

"ผมควรท ำอย่ำงไรถึงจะมีควำมสุข" 

 

อำจำรย์ตอบว่ำ 

"เอำค ำว่ำ ควร ออกไปก่อน" 

 

ชำยคนน้ันไม่เข้ำใจ 

เขำเดินกลับบ้ำนด้วยควำมหงุดหงิด 
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หลำยปีต่อมำ 

เขำจึงเร่ิมเข้ำใจ 

ชีวิตของเขำเต็มไปด้วยค ำว่ำ "ควร" 

 

ฉันควรประสบควำมส ำเร็จมำกกว่ำน้ี 

คนอ่ืนควรเข้ำใจฉัน 

ควำมพยำยำมควรได้รับผลตอบแทน 

ชีวิตควรเป็นไปตำมแผน 

 

และเม่ือโลกไม่เป็นอย่ำงท่ีควร 

เขำก็ทุกข์ 

แปลกดี 
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เรำใช้เวลำท้ังชีวิตเรียนรู้ว่ำจะท ำอะไร 

แต่แทบไม่เคยเรียนรู้ว่ำจะมองชีวิตอย่ำงไร 

 

เรำเรียนรู้วิธีหำเงิน 

แต่ไม่เรียนรู้วิธีรับมือกับควำมผิดหวัง 

 

เรำเรียนรู้วิธีแข่งขัน 

แต่ไม่เรียนรู้วิธีอยู่กับควำมไม่แน่นอน 

 

เรำเรียนรู้วิธีควบคุมส่ิงต่ำง ๆ 

แต่ไม่เรียนรู้ว่ำมีหลำยอย่ำงท่ีควบคุมไม่ได้ 
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เซนไม่ได้เร่ิมต้นจำกกำรเปล่ียนชีวิต 

เซนเร่ิมต้นจำกกำรมองชีวิตใหม่ 

 

ไม่ใช่ตำมท่ีเรำอยำกให้เป็น 

แต่ตำมท่ีมันเป็น 

 

เม่ือเข้ำใจส่ิงน้ี 

หลำยเร่ืองไม่ได้หำยไป 

งำนยังมี 

ปัญหำยังมี 

ควำมสูญเสียยังมี 
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แต่ควำมทุกข์ท่ีเรำเติมเข้ำไปเอง 

จะเร่ิมลดลง 

 

หนังสือเล่มน้ีไม่ได้สัญญำว่ำจะท ำให้ชีวิตง่ำยข้ึน 

แต่มันอำจช่วยให้คุณหยุดท ำเร่ืองยำก 

ในส่ิงท่ีไม่จ ำเป็น 

 

และบำงที 

น่ันอำจเพียงพอแล้ว 
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บทท่ี 1 

เซนไม่ใช่ควำมว่ำง แต่มันคือ 
“กำรเห็นส่ิงต่ำง ๆ ตำมท่ีมัน
เป็น” 
 

ชำยคนหน่ึงเดินทำงไปหำอำจำรย์เซน 

เขำบ่นไม่หยุด 

เร่ืองงำน 

เร่ืองครอบครัว 

เร่ืองอนำคต 

เร่ืองคนท่ีท ำให้เขำผิดหวัง 
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เม่ือพูดจบ 

เขำถำมว่ำ 

"ท ำไมชีวิตผมถึงมีปัญหำมำกขนำดน้ี" 

 

อำจำรย์ไม่ได้ตอบ 

เขำหยิบแก้วน ้ำข้ึนมำ 

แล้วใส่เกลือลงไปหน่ึงก ำมือ 

"ลองด่ืมดู" 

 

ชำยคนน้ันด่ืมแล้วรีบบ้วนออก 

"เค็มมำก" 
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จำกน้ันอำจำรย์พำเขำไปท่ีทะเลสำบ 

ใส่เกลือปริมำณเท่ำเดิมลงไป 

แล้วบอกให้ลองตักน ้ำด่ืมอีกคร้ัง 

"เป็นยังไง" 

 

"ปกติดีครับ" 

อำจำรย์พยักหน้ำ 

แล้วพูดเพียงประโยคเดียว 

"ปัญหำไม่ได้ต่ำงกัน 

แต่ภำชนะต่ำงกัน" 

 

หลำยคร้ัง 
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เรำเช่ือว่ำควำมทุกข์เกิดจำกส่ิงท่ีอยู่ข้ำงนอก 

หัวหน้ำ 

เศรษฐกิจ 

คนรัก 

โชคชะตำ 

 

แต่เซนมองต่ำงออกไป 

เซนไม่ได้ถำมว่ำ 

"เกิดอะไรข้ึนกับคุณ" 

 

เซนถำมว่ำ 

"คุณก ำลังมองส่ิงท่ีเกิดข้ึนอย่ำงไร" 
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คนสองคนเจอเร่ืองเดียวกัน 

แต่ทุกข์ไม่เท่ำกัน 

 

คนสองคนถูกปฏิเสธจำกงำนเดียวกัน 

คนหน่ึงมองว่ำ 

"ฉันล้มเหลว" 

 

อีกคนมองว่ำ 

"ยังไม่ใช่ท่ีของฉัน" 

 

เหตุกำรณ์เดียวกัน 

ควำมหมำยต่ำงกัน 


