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การท้าทายต่อมรบัรสคือการผจญภัย เตรยีม
กระเพาะใหพ้รอ้มรบัมือ 20 ขนมสุดแปลก... 
คุณกล้าประเดิมด้วยลูกอมสดีำ*กล่ินฉุนหรอืไม่

บทนำ*สูวิ่ถีนักชิมเปิบพิสดาร



มนุษย์เรามักมีความอยากรู้อยากเห็นเป็นทุนเดิม การท้าทายต่อมรับรสด้วย
รสชาติท่ีคาดไมถึ่งจึงเปรียบเสมือนการผจญภัยขนาดยอ่มท่ีชว่ยกระตุ้นให้
หัวใจสูบฉีด ลูกอมสีดำ*กล่ินฉุนท่ีคุณเพิ่งนึกภาพตามไปเมื่อครูเ่ป็นเพียงแค่
น้ำ*จ้ิมเท่านั้น ในหนังสือเล่มนี้เราได้รวบรวม 20 ขนมสุดแปลกจากท่ัวทุกมุม
โลกมาไว้ด้วยกัน ต้ังแต่ของหวานท่ีหน้าตาชวนขนลุกจนแทบไมก่ล้าหยิบเข้า
ปาก ไปจนถึงของว่างท่ีรสชาติขัดแย้งกับรูปลักษณ์ภายนอกอยา่งสิ้นเชิง

เตรยีมกระเพาะของคณุใหพ้รอ้ม ท้ิง
ความคุ้นเคยเดิมๆ ไว้เบื้องหลัง เพราะ
การเดินทางสายกินครัง้นีจ้ะไม่มคีำ%ว่า

ธรรมดา

แต่ละเมนูท่ีเราคัดสรรมาจะพาคุณก้าวข้ามขีดจำ*กัดของคำ*ว่าอรอ่ยในแบบท่ี
คุณเคยรู้จัก บางชิ้นอาจทำ*ให้คุณต้องขมวดค้ิวต้ังแต่คำ*แรกท่ีกัด บางชิ้นอาจ
ซอ่นความประหลาดใจไว้เบื้องหลังสีสันสดใส และบางชิ้นอาจกลายเป็น
ของโปรดรสชาติใหมท่ี่คุณคาดไมถึ่ง ไมว่่าผลลัพธ์จะออกมาเป็น
ความประทับใจหรือความสยดสยอง ประสบการณ์บนปลายล้ินเหล่านี้จะเปิด
โลกทัศน์แหง่การชิมของคุณให้กว้างขึ้นอยา่งแนน่อน สูดหายใจลึกๆ แล้วมา
เริ่มเปิดประสบการณ์รับรสชาติท่ีไมเ่หมือนใครกันเลย



1
บทที ่1 ซลัเมยีกกิ ลกูอมสดีำ�

รสเค็มป๋ี
คุณจะกล้ากินลูกอมท่ีมีกล่ินฉุนกึกเหมือนน้ำ�ยาล้างหอ้งน้ำ�หรอืไม่

บนโลกนี้มีขนมหวานมากมายท่ีสร้างความสุขให้กับผู้คน แต่ซัลเมียกกิกลับเลือก
เส้นทางท่ีต่างออกไป ลูกอมสีดำ'สนิทรูปข้าวหลามตัดนี้เป็นท่ีโปรดปรานของชาวนอร์
ดิก ทว่าสำ'หรับคนท่ัวไปแล้ว รสชาติเค็มจัดและกล่ินแอมโมเนียท่ีรุนแรงอาจทำ'ให้
หลายคนต้องเบือนหน้าหนีต้ังแต่ครั้งแรกท่ีได้สัมผัส ลองจินตนาการถึงลูกอมท่ีไมไ่ด้
มอบความหวานละมุน แต่กลับท้าทายต่อมรับรสของคุณด้วยความแปลกประหลาดท่ี
ยากจะลืมเลือน



หากย้อนกลับไปดูจุดกำ'เนิดของซัลเมียกกิ เราจะพบว่ามันไมไ่ด้เริ่มต้นจากการ
เป็นขนมกินเล่นแสนอรอ่ย แต่กลับมีจุดเริ่มต้นอยูใ่นร้านขายยา ในยุคอดีต 
เภสัชกรในกลุ่มประเทศสแกนดิเนเวียและเนเธอร์แลนด์นิยมใช้แอมโมเนียม
คลอไรด์เป็นสว่นผสมในยาแก้ไอ เนื่องจากมีคุณสมบัติชว่ยละลายเสมหะ ทว่า
รสชาติท่ีเฝื่ อนและเค็มจัดของมันทำ'ให้กินยากจนหลายคนสา่ยหน้า จนกระท่ัง
วันหนึ่งมีคนหัวใสทดลองนำ'แอมโมเนียมคลอไรด์ไปผสมกับชะเอมเทศเพื่อ
กลบรสชาติท่ีรุนแรง ผลลัพธ์ท่ีได้คือลูกอมสีดำ'ท่ีมีรสชาติเค็มปะแล่มและมี
กล่ินเฉพาะตัว ซึ่งไมเ่พียงแต่ทำ'ให้ยารับประทานง่ายขึ้น แต่ยังกลายเป็น
ของหวานท่ีผู้คนเริ่มติดใจและซื้อกินเป็นประจำ'ในชีวิตประจำ'วัน

"สำ�หรบัชาวนอรดิ์กมันคือรสชาติแหง่ความทรงจำ�
อันแสนหวาน แต่สำ�หรบันกัท่องเท่ียวต่างชาติ นี่

คือยาพษิสดีำ�ท่ีทำ�ใหล้ิ้นชา"

ลักษณะท่ัวไปของซัลเมียกกินั้นมักจะมาในรูปแบบลูกอมสีดำ'สนิท รูปทรง
คลาสสิกท่ีพบเห็นได้บอ่ยท่ีสุดคือรูปสี่เหล่ียมข้าวหลามตัด แต่ในปัจจุบันผู้ผลิต
ได้สร้างสรรค์รูปทรงแปลกใหมม่ากมาย ท้ังรูปเหรียญ รูปปลา ไปจนถึงรูป
หัวกะโหลก เนื้อสัมผัสของมันมีต้ังแต่แบบลูกอมแข็งท่ีต้องค่อยๆ อมให้ละลาย 
ไปจนถึงแบบเยลล่ีเหนียวหนึบท่ีเค้ียวเพลิน เมื่อหยิบซัลเมียกกิเข้าปาก สัมผัส
แรกท่ีจะพุง่ชนต่อมรับรสคือความเค็มแหลม ตามด้วยความรู้สึกซา่และชาท่ี
ปลายล้ินเล็กน้อย รสชาติท่ีซับซ้อนนี้เองท่ีทำ'ให้คนท้องถ่ินหลงรักจนถอนตัวไม่
ขึ้น พวกเขาเติบโตมากับรสชาตินี้ต้ังแต่ยังเป็นเด็ก ในขณะท่ีคนนอกพื้นท่ีซึ่งไม่
คุ้นเคย มักจะคายท้ิงแทบไมทั่นพร้อมกับต้ังคำ'ถามว่า ขนมท่ีรสชาติเหมือน
ยาพิษแบบนี้กลายเป็นของโปรดของคนท้ังประเทศได้อยา่งไร



สว่นผสมหลักท่ีสรา้งรสชาติอันเปน็เอกลักษณ์

ภายใต้สีดำ'ขลับของซัลเมียกกิมีความลับซอ่นอยู ่รสชาติสุดโหดท่ีหลายคนขยาดนั้นเกิดจาก
การปะทะกันของสว่นผสมหลักสองอยา่ง

อยา่งแรกคือ ชะเอมเทศ รากไม้ท่ีให้ความหวานลุ่มลึกและกล่ินหอมเฉพาะตัว แต่อยา่ง
ท่ีสองนี่แหละคือตัวการสำ'คัญ นั่นคือ แอมโมเนียมคลอไรด์ หรือท่ีเรียกกันว่าเกลือซัลเมียก

• เกร็ดความรู้วิทยาศาสตร์
แอมโมเนียมคลอไรด์ไมใ่ชเ่กลือแกงธรรมดา แต่เป็นเกลือท่ีมีฤทธิ์เป็นกรดอ่อนๆ เมื่อสารนี้
สัมผัสกับน้ำ'ลาย มันจะเกิดปฏิกิริยาดูดซับความร้อน ทำ'ให้เรารู้สึกเย็นและซา่ท่ีล้ิน 
นอกจากนี้มันยังไปกระตุ้นต่อมรับรสขมและรสเปรี้ยวพร้อมกัน สร้างความรู้สึกเฝื่ อนและ
ชาในแบบท่ีไมม่ีขนมไหนเหมือน

เมื่อความหวานชุม่คอมาเจอกับความเค็มซา่ จึงเกิดเป็นรสชาติท่ีซับซ้อน ท้ังหวาน เค็ม ขม 
และเฝื่ อนในคำ'เดียว สำ'หรับคนท่ีไมคุ่้นเคย รสชาตินี้อาจทำ'ให้สมองสับสนจนรู้สึกตกใจ แต่
สำ'หรับชาวนอร์ดิก นี่คือความอรอ่ยท่ีลงตัวท่ีสุด
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