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โลกนีม้ันบา้ หรอืเราแค่เล่นไม่เป็น

เตรยีมตัวใหพ้รอ้มสำ�หรบัการเดินทางสำ�รวจการแขง่ขันสุด
แปลกประหลาดจากท่ัวทุกมุมโลก

คุณเคยคิดไหมว่ากีฬาปกติมันนา่เบื่อเกินไป ถ้าการเตะฟุตบอลหรือตีเทนนิสยังไม่
เร้าใจพอ ขอต้อนรับเข้าสูโ่ลกแหง่การแขง่ขันสุดพิสดารท่ีมนุษย์สรรหามาประลองฝีมือ
กัน ต้ังแต่ว่ิงไล่จับก้อนชีสท่ีกล้ิงตกเขา ดำ1น้ำ1ลุยโคลน ไปจนถึงการแขง่ขันแบกภรรยา
ข้ามสิ่งกีดขวาง กีฬาเหล่านี้อาจดูบ้าบอในสายตาคนนอก แต่สำ1หรับผู้เข้ารว่มแล้ว มัน
คือศักด์ิศรี ความสนุก และประเพณีท่ีสืบทอดกันมาอยา่งยาวนาน ลองเปิดใจแล้วมาดู
กันว่า มนุษย์เราสามารถเปล่ียนเรื่องแปลกประหลาดให้กลายเป็นการแขง่ขันระดับโลก
ได้อยา่งไร



สญัชาตญาณความท้าทาย

ทำ1ไมมนุษย์ถึงชอบสร้างกฎเกณฑ์ประหลาดให้ตัวเองลำ1บากเล่น คำ1ตอบอาจ

ซอ่นอยูใ่นสัญชาตญาณดิบของเราท่ีโหยหาความต่ืนเต้นในชีวิตประจำ1วันท่ี

แสนจะราบเรียบ การต้ังกฎพิลึกพิล่ันไมไ่ด้เป็นแค่เรื่องตลกขบขัน แต่เป็นการ

ทดสอบขีดจำ1กัดของรา่งกายและจิตใจในรูปแบบท่ีสร้างสรรค์ท่ีสุด เมื่อ

ความเบื่อหนา่ยมาเยือน มนุษย์จึงพร้อมจะเปล่ียนทุกสิ่งรอบตัวให้กลายเป็น

การแขง่ขันสุดระห่ำ1 เพื่อพิสูจน์ว่าพวกเขายังมีชีวิตชีวาและพร้อมรับมือกับ

ความบ้าคล่ังทุกรูปแบบ

คำ!เตือนก่อนเริม่อ่าน

• การละเล่นหลายชนิดในหนังสือเล่มนี้มีความอันตรายสูงและอาจทำ1ให้

บาดเจ็บสาหัส ห้ามลอกเลียนแบบหรือนำ1ไปเล่นเองโดยเด็ดขาดหากไมม่ี

ผู้เชี่ยวชาญดูแลอยา่งใกล้ชิด

• บางการแขง่ขันต้องใช้การฝึกฝนรา่งกายมาอยา่งยาวนาน โปรดใช้

วิจารณญาณในการอ่านและรับชมเพื่อความบันเทิงเท่านั้น

เตรียมตัวให้พร้อม สูดหายใจลึกๆ แล้วรัดเข็มขัดให้แนน่ เพราะความบ้าคล่ัง

แรกกำ1ลังรอเราอยูท่ี่ยอดเขาอันลาดชัน พร้อมกับก้อนกลมๆ สีเหลืองท่ีกล้ิง

ลงมาด้วยความเร็วทะลุพิกัด!



1
บทที ่1 ว่ิงสูฟ้ัด อัดก้อนชสี

เทศกาลกล้ิงชีสแหง่เนนิเขาคูเปอรส์ฮิลล์ การแขง่ขันท่ีต้องแลกมา
ด้วยรอยฟกช้ำ$และเสยีงหวัเราะ

ลองจินตนาการถึงเนินเขาท่ีลาดชันจนแทบจะยืนไมอ่ยู ่แสงแดดจัดจ้าสอ่งกระทบยอด
หญ้า และก้อนชีสทรงกลมน้ำ$หนักหลายกิโลกรัมท่ีถูกกล้ิงลงมาด้วยความเร็วสูง สิ่งท่ี
ตามมาคือภาพของผู้คนท่ีกระโจนตามลงไปแบบไมคิ่ดชีวิต บางคนล่ืนไถล บางคน
ตีลังกาหัวท่ิม ฝุ่นตลบอบอวลไปท่ัวบริเวณ นี่ไมใ่ชฉ่ากในภาพยนตร์ตลก แต่คือ
การแขง่ขันกล้ิงชีสประจำ$ปีท่ีประเทศอังกฤษ กีฬาสุดแปลกท่ีดึงดูดผู้กล้าจากท่ัวโลกให้
มาท้าทายแรงโน้มถ่วงและขีดจำ$กัดของรา่งกายตัวเอง



ลองจินตนาการดูว่า คุณกำ$ลังยืนอยูบ่นยอดเขาท่ีชันจนแทบจะยืนไมอ่ยู ่แล้ว
จู่ๆ ก็มีคนกล้ิงชีสก้อนเบ้อเริ่มลงไปข้างล่าง วินาทีต่อมา ผู้คนนับสิบก็พุง่หลาว
ตามชีสก้อนนั้นไปแบบไมคิ่ดชีวิต ล้มลุกคลุกคลาน ตีลังกาหัวท่ิมหัวตำ$ลงมา
ตามทางลาดชัน นี่ไมใ่ชฉ่ากในหนังตลกขบขัน แต่คือภาพจำ$ของเทศกาลกล้ิง
ชีสท่ีเนินเขาคูเปอร์สฮิลล์ ประเทศอังกฤษ การแขง่ขันสุดบ้าระห่ำ$นี้ไมไ่ด้เพิ่งจัด
ขึ้นขำ$ๆ เมื่อไมก่ี่ปีมานี้ แต่มีประวัติศาสตร์ยาวนานหลายร้อยปี ว่ากันว่า
จุดเริ่มต้นอาจย้อนไปไกลถึงยุคโรมัน หรืออาจเป็นพิธีกรรมของคนในท้องถ่ินท่ี
กล้ิงสิ่งของลงจากเขาเพื่อเฉลิมฉลองการมาเยือนของฤดูใบไม้ผลิและขอให้
พืชผลอุดมสมบูรณ์

"คุณจะยอมแลกกระดูกไหปลารา้หกัสกัซี่
สองซี่ กับชีสก้อนโตฟรีๆ  ไหม?"

กติกาของการแขง่ขันนั้นง่ายแสนง่าย นั่นคือเมื่อประธานในพิธีปล่อยชีส
ดับเบิลกลอสเตอร์ก้อนกลมโตน้ำ$หนักราวสามถึงสี่กิโลกรัมให้กล้ิงลงไปตาม
เนินเขา ผู้เข้าแขง่ขันก็แค่ต้องว่ิง กล้ิง หรือทำ$ยังไงก็ได้ให้ลงไปถึงตีนเขาให้เร็ว
ท่ีสุด ใครจับชีสได้ก่อน หรือลงไปถึงเส้นชัยเป็นคนแรก ก็รับชีสก้อนนั้น
กลับบ้านไปเลย ฟังดูเหมือนง่ายใชไ่หม แต่ความจริงคือเนินเขาคูเปอร์สนั้นชัน
มากแถมยังขรุขระ ชีสสามารถกล้ิงด้วยความเร็วสูงถึงหนึ่งร้อยกิโลเมตรต่อ
ชั่วโมง สว่นผู้เข้าแขง่ขันก็มักจะสะดุดล้มต้ังแต่ก้าวแรกๆ แล้วกล้ิงหลุนๆ ลงมา
แทนการว่ิง ทำ$ให้แต่ละปีมีคนเจ็บตัวนับไมถ้่วน ต้ังแต่แผลถลอกฟกช้ำ$ ไป
จนถึงแขนหัก ขาหัก หรือไหปลาร้าหัก แต่ถึงอยา่งนั้น ผู้คนจากท่ัวทุกมุมโลกก็
ยังหล่ังไหลมาท้าทายแรงโน้มถ่วงกันอยา่งไมข่าดสาย



กติกาแสนง่ายบนเนินมรณะ

ยอดคูเปอร์สฮิลล์ จุดปล่อยตัวท่ีมีความลาดชันถึง 45 องศา ชันระดับท่ีแทบไมม่ี
ใครสามารถว่ิงลงมาด้วยสองขาได้ตามปกติ สว่นใหญจึ่งจบลงด้วยการกล้ิงหลุนๆ 
ลงมา

ชีสดับเบิลกลอสเตอร์ ก้อนชีสของแท้น้ำ$หนักเกือบสี่กิโลกรัม จะถูกกรรมการปล่อย
ให้กล้ิงนำ$หน้าไปก่อนหนึ่งวินาที ด้วยความชันระดับนี้มันสามารถทำ$ความเร็วได้
ทะลุร้อยกิโลเมตรต่อชั่วโมง

ผู้เข้าแขง่ขัน มีหน้าท่ีเดียวคือพุง่ตามชีสลงมา จะว่ิง จะกล้ิง ไถล หรือตีลังกาก็ไมม่ี
ใครว่า ขอแค่เอาตัวรอดลงมาถึงตีนเขาเป็นคนแรกได้ ก็รับชีสก้อนนั้นกลับบ้านไป
กินฟรีๆ เลย



ดับเบิลกลอสเตอร์ ก้อนชีสสีเหลืองทองอรา่ม รางวัลสูงสุดท่ีดับเบิลกลอสเตอร์ ก้อนชีสสีเหลืองทองอรา่ม รางวัลสูงสุดท่ีดับเบิลกลอสเตอร์ ก้อนชีสสีเหลืองทองอรา่ม รางวัลสูงสุดท่ีดับเบิลกลอสเตอร์ ก้อนชีสสีเหลืองทองอรา่ม รางวัลสูงสุดท่ีดับเบิลกลอสเตอร์ ก้อนชีสสีเหลืองทองอรา่ม รางวัลสูงสุดท่ีดับเบิลกลอสเตอร์ ก้อนชีสสีเหลืองทองอรา่ม รางวัลสูงสุดท่ีดับเบิลกลอสเตอร์ ก้อนชีสสีเหลืองทองอรา่ม รางวัลสูงสุดท่ีดับเบิลกลอสเตอร์ ก้อนชีสสีเหลืองทองอรา่ม รางวัลสูงสุดท่ีดับเบิลกลอสเตอร์ ก้อนชีสสีเหลืองทองอรา่ม รางวัลสูงสุดท่ี
แลกมาด้วยหยาดเหง่ือและกระดูกท่ีหักแลกมาด้วยหยาดเหง่ือและกระดูกท่ีหักแลกมาด้วยหยาดเหง่ือและกระดูกท่ีหักแลกมาด้วยหยาดเหง่ือและกระดูกท่ีหักแลกมาด้วยหยาดเหง่ือและกระดูกท่ีหักแลกมาด้วยหยาดเหง่ือและกระดูกท่ีหักแลกมาด้วยหยาดเหง่ือและกระดูกท่ีหักแลกมาด้วยหยาดเหง่ือและกระดูกท่ีหักแลกมาด้วยหยาดเหง่ือและกระดูกท่ีหัก



บรรยากาศในเทศกาลกล้ิงชีสนั้นเต็มไปด้วยความบ้าคล่ัง ผู้คนยอมท้ิง
ความกลัวเพื่อแลกกับศักด์ิศรี แต่สิ่งท่ีตามมาคือสารพัดอาการบาดเจ็บท่ีเกิดขึ้น
ได้กับทุกคน ไมเ่ว้นแม้แต่ผู้ชมข้างสนาม

• แผลถลอกและรอยขีดขว่น อาการบาดเจ็บพื้นฐานท่ีสุดท่ีนักแขง่ทุกคนต้อง

เจอ เมื่อรา่งกายต้องเสียดสีกับพื้นหญ้า ก่ิงไม้ และก้อนหินบนเนินเขาท่ีลาดชัน

• รอยฟกช้ำ$ดำ$เขียว เกิดจากการกระแทกอยา่งรุนแรงเมื่อเสียหลักล้มกล้ิงลงมา

ตามเนินเขา รา่งกายท่ีกระดอนไปมาทำ$ให้เกิดรอยช้ำ$ตามแขน ขา และลำ$ตัว

• ข้อเท้าพลิกและกล้ามเนื้อฉีกขาด ความพยายามท่ีจะว่ิงลงเขาด้วยความเร็ว

สูงมักทำ$ให้ก้าวพลาด การลงน้ำ$หนักผิดจังหวะเพียงนิดเดียวก็เพียงพอท่ีจะ

ทำ$ให้ข้อเท้าพลิกหรือกล้ามเนื้อบาดเจ็บรุนแรง

• กระดูกหักและข้อเคล่ือน อาการบาดเจ็บยอดฮิตท่ีทำ$ให้หนว่ยพยาบาลต้อง

ทำ$งานหนัก ไมว่่าจะเป็นไหปลาร้าหัก แขนหัก หรือหัวไหล่หลุด ซึ่งเกิดจาก

การล้มผิดท่าหรือถูกกระแทกอยา่งแรง

• อันตรายต่อผู้ชมข้างสนาม ความเจ็บปวดไมไ่ด้จำ$กัดอยูแ่ค่นักแขง่ บอ่ยครั้งท่ี

ก้อนชีสน้ำ$หนักหลายกิโลกรัมพุง่ด้วยความเร็วสูงหลุดออกนอกเส้นทาง หรือ

รา่งของนักแขง่ท่ีควบคุมตัวเองไมไ่ด้กระเด็นเข้าไปชนผู้ชมจนได้รับบาดเจ็บไป

ตามๆ กัน

ความเจ็บปวดเหล่านี้คือเครื่องยืนยันถึงความดุเดือดของประเพณท่ีีไมม่ีใครยอมใคร
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