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	 1.	 “จากผาแตม้...สูอ่ยีปิต”์ เปน็เรือ่งเลา่ของเดก็ชาย ๒ คน คอื อนิและณภทัร 

พวกเขาเรยีนอยูช่ัน้เดยีวกนั ชว่งปดิเทอมอนิไดไ้ปเทีย่วผาแตม้ทีม่ภีาพเขยีนส ี

ทีส่ำคญัทางประวตัศิาสตรท์ีเ่กา่แกท่ีส่ดุในประเทศไทย สว่นณภทัรไดไ้ปเทีย่ว 

อียิปต์ที่มีทั้งตัวอักษรที่เก่าแก่และภาพเขียนที่มีความเก่าแก่มากกว่าผาแต้ม 

พวกเขาไดน้ำประสบการณม์าเลา่ใหเ้พือ่นๆ ฟงัทำใหเ้รารูว้า่คนในสมยัโบราณนัน้ 

แม้จะอยู่ห่างไกลกันเพียงใดแต่ภูมิปัญญาในการสร้างสรรค์และความนึกคิด

กลับคล้ายคลึงกันได้อย่างน่าอัศจรรย์


	 2.	 พยางค์และคำ


	 3.	 การหาข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน  			
  

     ๔.  การนำความรู้ ความคิดจากการอ่าน การฟัง ไปใช้ในการดำเนินชีวิต 


	 1.	 ตอบคำถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง


	 2.	 อธิบายลักษณะของพยางค์และคำได้ถูกต้อง


	 3.	 อธิบายลักษณะของการหาข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน และการนำความรู้ ความคิด

จากการอ่าน การฟัง ไปใช้ในการดำเนินชีวิตได้ถูกต้อง


	 4.	 ทำกิจกรรมเกี่ยวกับพยางค์และคำ, การหาข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน และการนำ

ความรู้ ความคิดจากการอ่าน การฟัง ไปใช้ในการดำเนินชีวิตได้ถูกต้อง





สาระสำคญั


จดุประสงคก์ารเรยีนรู
้ เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว นักเรียนสามารถ


จากผาแตม้...สูอ่ยีปิต
์๑
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	 ๑.	 เนื้อเรื่อง


	 ปิดเทอมนี้พ่อกับแม่พาอินกับน้องเอื้องไปเที่ยวภาคอีสานด้วยการไป

ทอดกฐนิทีจ่งัหวดัอบุลราชธานซีึง่เปน็บา้นเกดิของแม ่(สว่นพอ่เปน็ชาวเหนอื) 

แม่จะพาไปเที่ยวที่อำเภอโขงเจียมเพราะมีธรรมชาติที่สวยงามและมีผาแต้ม

ซึ่งเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สำคัญทางประวัติศาสตร์ด้วย โดยแม่จะเป็นผู้นำทาง 

พอ่อาสาเปน็ผูข้บัรถให ้อนิถามแมว่า่ “ทำไมถงึเรยีกวา่ ‘ผาแตม้’” แมอ่ธบิาย 

ว่า “เพราะที่หน้าผามีภาพเขียนเหมือนใครมาแต้มสีไว้ มีอายุราว ๓,๐๐๐ ปี

มาแล้ว เป็นภาพสีที่เก่าแก่ที่สุดในประเทศไทย” พ่อเสริมว่า “ภาพที่ว่านี้วาด

ต่อๆ กันเป็นร้อยๆ ภาพเลยทีเดียว”

	 เมื่อถึงวัันที่กำหนดพอถวายผ้ากฐินที่วัดเสร็จแล้ว วันรุ่งขึ้นพ่อกับแม่ก็

พาอินและเอื้องเดินทางไปอุทยานแห่งชาติผาแต้มแต่เช้ามืด เพื่อให้ทันชม

พระอาทิตย์ขึ้น ทุกคนมายืนบนลานหินขนาดใหญ่ที่ทอดยาวคดเคี้ยวไปตาม

ลำน้ำโขง ทำให้มองเห็นป่าไม้และเทือกเขาของสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาวอยู่ไกลลิบ เป็นภาพที่สวยงามมาก อินกับเอื้องตื่นตาตื่นใจกับ

ธรรมชาติที่สวยงามนั้นยิ่งนัก ส่วนพ่อก็มีความสุขกับการถ่ายภาพคนใน

ครอบครัวกับธรรมชาต
ิ

	 จากนั้นทุกคนก็เดินลงมาจากลานหิน เดินไปตามสะพานที่เลาะเลียบใต้

เพงิผาเพือ่ชมภาพเขยีนสแีดงเหมอืนสนีำ้หมากซึง่มมีากกวา่ ๓๐๐ ภาพ มภีาพ

ชา้งกบัลกู ภาพปลาบกึ และภาพสตัวต์า่งๆ อกีมากมาย พอ่อธบิายวา่ “นีเ่ปน็ 

ภาพที่คนสมัยโบราณก่อนประวัติศาสตร์เขาบันทึกให้เห็นวิถีชีวิตความ-   

เป็นอยู่และวัฒนธรรมของพวกเขาในสมัยก่อน” แม่อธิบายว่า “คนสมัยก่อน 

ไม่มีตัวอักษรใช้จึงใช้รูปภาพแทนตัวอักษรแล้ววาดลงบนแผ่นหิน”

	 พอ่กบัแมบ่อกวา่ “ไทยเรามตีวัอกัษรไทยใชม้าตัง้แตส่มยัพอ่ขนุรามคำแหง 

มหาราช โดยพระองค์ท่านโปรดให้มีการจารึกเรื่องราวต่างๆ เป็นตัวอักษรไว้

บนศิลาจารึก”
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	 พอเปดิเทอมอนิกน็ำเรือ่งการไปเทีย่วผาแตม้มาเลา่ใหเ้พือ่นๆ ฟงั ณภทัร 

เพื่อนร่วมชั้นของอินได้ไปเที่ยวอียิปต์กับพ่อ แม่ และอา เขาจึงนำเรื่องมาเล่า 

บ้างว่า...


	 “ถ้าเอ่ยถึงประเทศอียิปต์ทุกคนต้องนึกถึงพีระมิด กระดาษปาปิรุส และ

แมลงสคารับ โดยเฉพาะพีระมิดซึ่งเป็นสิ่งมหัศจรรย์ ๑ ใน ๗ ของโลกในยุค

โบราณที่ก่อสร้างเป็นรูปกรวยเหลี่ยมใช้สำหรับเป็นที่เก็บพระศพของฟาโรห์

กษัตริย์อียิปต์โบราณ ที่ใช้เวลาในการก่อสร้างนับ ๑๐ ปี มัคคุเทศก์ได้พาไป

เที่ยวที่มหาพีระมิดแห่งเมืองกีซาซึ่งมีขนาดใหญ่ที่สุดและมีชื่อเสียงมากที่สุด 

ในจำนวน ๑๑๐ แห่งทั่วประเทศอียิปต์ ซึ่งมีการแกะสลักรูปต่างๆ มากมาย

ไว้ตามผนังและเสา ทั้งรูปสัตว์และของใช้ คนอียิปต์คิดค้นการสื่อความหมาย

ด้วยรูปภาพมาประมาณ ๕,๐๐๐ ปีแล้ว” อินจึงว่า “งั้นอียิปต์ก็มีก่อนผาแต้ม

นะ่ซ”ิ ณภทัรจงึอธบิายตอ่วา่ “ทกุชาตทิกุภาษายอมรบัวา่อกัษรอยีปิตโ์บราณนี้

เกา่แกท่ีส่ดุในโลก เหน็ไดจ้ากตวัอกัษรทีเ่ขยีนไวต้ามผนงัและกระดาษปาปริสุ” 
อินถามณภัทรว่า “กระดาษปาปิรุสคล้ายกระดาษสาของทางภาคเหนือหรือ

เปล่า” ณภัทรจึงอธิบายว่า “คล้ายกัน กระดาษปาปิรุสทำจากต้นกกอียิปต์ 

แต่กระดาษสาทำมาจากต้นกระสา ชาวอียิปต์เขียนภาพหรือตัวอักษรลงบน

กระดาษปาปิรุสเพราะซึมซับน้ำสีและน้ำหมึกทุกประเภทได้ดี” แล้วณภัทรยัง

คลี่กระดาษปาปิรุสที่ซื้อมาให้เพื่อนๆ ดูพร้อมกับภาพแมลงสคารับที่มีหน้าตา

เหมอืนแมลงกดุจีข่องภาคอสีาน พรอ้มอธบิายใหเ้พือ่นๆ ฟงัวา่ “แมลงสคารบั

ได้รับการยกย่องให้เป็นตัวแทนแห่งเทพ เมื่อชาวอียิปต์วาดภาพใดก็มักจะมี

แมลงสคารับอยู่ด้วยเสมอ”

	 เรื่องที่อินและณภัทรนำมาเล่าให้เพื่อนๆ ฟังนั้นล้วนเป็นภูมิปัญญาของ

คนโบราณที่น่ารู้ น่าศึกษา น่าสนใจ แม้ว่าภาพเขียนที่ผาแต้มหรือที่อียิปต์ 

จะเกิดในที่ที่ห่างไกลกัน แต่ผู้สร้างสรรค์ก็มีความนึกคิดที่คล้ายคลึงกันอย่าง

น่ามหัศจรรย์
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	 ๑.	 ครอบครัวของอินจะไปทำกิจกรรมอะไรที่จังหวัดอุบลราชธาน
ี

		  ตอบ ...............................................................................................


	 ๒.	 อำเภอโขงเจยีม จงัหวดัอบุลราชธาน ีมแีหลง่ทอ่งเทีย่วสำคญัทางประวตัศิาสตร์

สถานที่นั้นคือที่ใด


		  ตอบ ...............................................................................................


	 ๓.	 ภาพเขียนสีที่เก่าแก่ที่สุดในประเทศไทยมีอายุราวกี่ป
ี

		  ตอบ ...............................................................................................


	 4.	 นอกจากนักท่องเที่ยวจะนิยมมายืนชมทิวทัศน์บนลานหินที่ผาแต้มแล้ว สิ่งที่

ทุกคนต้องการมาชมให้ได้คืออะไร


		  ตอบ ...............................................................................................


	 5.	 เมือ่ยนือยูบ่นลานหนิทีผ่าแตม้ เราจะมองเหน็แมน่ำ้อะไร และประเทศเพือ่นบา้น 

ประเทศใด


		  ตอบ ...............................................................................................


	 6.	 เพราะเหตใุด คนสมยักอ่นจงึสือ่ใหเ้ราเหน็วถิชีวีติความเปน็อยูแ่ละวฒันธรรม 

ของพวกเขาผ่านภาพเขียน


		  ตอบ ...............................................................................................


	7.	 อินเล่าเรื่องการไปเที่ยวชม “ผาแต้ม” ให้เพื่อนๆ ฟัง ณภัทรเพื่อนของอินก็

เล่าเรื่องการไปเที่ยวชมที่ใด


		  ตอบ ...............................................................................................


	 8.	 นักเรียนคิดว่า เมื่อเอ่ยถึงประเทศที่ณภัทรไปเที่ยวมา สิ่งแรกที่ทุกคนนึกถึง

มากที่สุดคืออะไร


		  ตอบ ...............................................................................................


	 9.	 ชาวอียิปต์สร้างพีระมิดเพื่อจุดประสงค์อะไร


		  ตอบ ...............................................................................................


 กิจกรรมที ่1	 เขียนคำตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง
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		  พยางค ์ เกิดจากการเปล่งเสียง  พยัญชนะต้น + สระ + วรรณยุกต์ ตาม
กันออกมาอย่างกระชั้นชิด เรียกว่า “การประสมเสียงในภาษา” ๑ พยางค์อาจเป็น 
๑ คำหรือ ๑ คำอาจมีหลายพยางค์ก็ได้ อาทิ ปะ (๑ พยางค์), ปะทะ (๒ พยางค์), 
ปัถพี (๓ พยางค์), ประทุษร้าย (๔ พยางค์), ประชาธิปไตย (๕ พยางค์), นิยมสรรพนาม
(๖ พยางค์) ฯลฯ 

		  องค์ประกอบของพยางค์ อย่างน้อยที่สุดพยางค์จะต้องประกอบด้วย 
พยญัชนะตน้ + สระ + วรรณยกุต ์(บางพยางคอ์าจมพียญัชนะทา้ย (ตวัสะกด) หรอื
ตัวการันต์ (ตัวสุดศัพท์) ด้วยก็ได้)

		  คำ คอื เสยีงทีเ่ปลง่ออกมาครัง้หนึง่หรอืหลายครัง้กไ็ด ้แตต่อ้งมคีวามหมาย 
ในการเปล่งเสียงออกมาแต่ละครั้งจะต้องมีองค์ประกอบอย่างน้อย ๓ อย่าง คือ 
พยัญชนะต้น + สระ + วรรณยุกต์

		  ส่วนประกอบของคำ มี ๒ ส่วน คือ

		  ๑. เสยีง ในคำแตล่ะคำตอ้งประกอบดว้ยเสยีง ๓ ชนดิ คอื เสยีงแท ้(สระ) 
เสยีงแปร (พยญัชนะ) และเสยีงดนตร ี(วรรณยกุต)์

	 	 ๒. ความหมาย หมายถงึ ขอ้รบัรูห้รอืขอ้กำหนดระหวา่งผูใ้ชภ้าษาวา่คำนัน้ๆ 
หมายความวา่อยา่งไร


		  พยางค์และคำ


	 2.	 หลักภาษาไทยและการใช้ภาษา


		  การหาข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน จะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจเรื่องที่อ่านได้ลึกซึ้งและ

เขา้ใจความคดิของผูเ้ขยีนทีแ่ฝงไวใ้นเรือ่ง เชน่ คตธิรรม คำสอน มมุมองตา่งๆ อนัเปน็

		  การหาข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน


	10.	 ภาษาอียิปต์โบราณนั้นเป็นที่ยอมรับกันในโลกว่าเก่าแก่ที่สุดในโลกเพราะ

มีอายุถึงกี่ปี


		  ตอบ ...............................................................................................
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		  การอ่านและฟังทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างมาก อาทิ


		  ๑. ทำให้ได้รับความรู้อย่างหลากหลาย


		  ๒. ทำให้ได้ข้อคิดและคติสอนใจอย่างมีคุณค่า


		  ๓. ทำให้เห็นตัวอย่างที่ควรปฏิบัติ และไม่ควรปฏิบัต
ิ

		  ๔. ทำให้เกิดจินตนาการต่างๆ


		  ซึ่งก็ต้องขึ้นอยู่กับแต่ละบุคคลว่าจะสามารถเลือกไปใช้ให้เกิดประโยชน์ใน

การดำเนินชีวิตอย่างไร


		  การนำความรู้ ความคิดจากการอ่าน การฟัง ไปใช้ในการดำเนินชีวิต


.............	 ๑.	 พยัญชนะต้น + สระ + วรรณยุกต์ สามารถเป็นได้ทั้งพยางค์และคำ


.............	 2.	 พยางค์ คือ เสียงที่เปล่งออกมาแต่ละครั้งอาจมีความหมายหรือไม่มี 

ก็ได้


.............	 3.	 การเปล่งเสียงพยัญชนะต้น + สระ + วรรณยุกต์ ตามกันออกมาติดๆ 

เรียกว่า “การประสมคำ”


.............	 4.	 พยางค ์ อาจไมม่ตีวัสะกดหรอืตวัการนัตไ์ด ้ แตค่ำทกุคำตอ้งมตีวัสะกด

และตวัการนัต
์

.............	 5.	 พยางค์ และ คำ มีความแตกต่างกันที่ พยางค ์ มีหรือไม่มีความหมาย


		  ก็ได้ แต่ คำ ต้องมีความหมาย


 กิจกรรมที ่2.1	 ขีด   หน้าข้อความที่ถูก และขีด    หน้าข้อความที่ผิด


ประโยชนต์อ่การนำไปประยกุตใ์ชใ้นการดำเนนิชวีติ ซึง่ผูอ้า่นจะตอ้งอา่นเรือ่งราวตา่งๆ 

อย่างพินิจพิจารณา ต้องเข้าใจความหมายของคำ ประโยค และสำนวนภาษา วิเคราะห์

เหตุการณ์ ข้อเท็จจริง ประเมินเหตุการณ์ โดยใช้การเขียนแผนภาพความคิดหรือ

แผนภาพโครงเรื่องมาลำดับความคิดได
้
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.............	 6.	 เรือ่งทีเ่ราอา่นผูเ้ขยีนอาจแฝงคตธิรรม คำสอน มมุมองตา่งๆ อนัเปน็

ประโยชน์ต่อการนำไปประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตได
้

.............	 7.	 การหาขอ้คดิจากเรือ่งทีอ่า่น ผูอ้า่นตอ้งทำความเขา้ใจความหมายของ

คำ ประโยค และสำนวนภาษาดว้ย


.............	 8.	 การหาข้อคิดจากเรื่องที่อ่าน ผู้อ่านต้องวิเคราะห์ข้อเท็จจริง ประเมิน

เหตุการณ์ โดยใช้แผนภาพความคิดหรือแผนภาพโครงเรื่องมาลำดับ

ความคิดได้


.............	 9.	 ก่อนที่เราจะเขียนคำวิพากษ์วิจารณ์ เราต้องอ่านเรื่องคร่าวๆ ก่อน ๑ 

รอบ


.............	10.	 การเขียนคำวิพากษ์วิจารณ์เรื่องจากการอ่าน ต้องเขียนแสดงความ-

คิดเห็นเป็นต้นร่างก่อนเสมอ


 กิจกรรมที่ 2.2	 อ่านคำแล้วเขียนจำนวนพยางค์ลงในช่องว่างให้ถูกต้อง


	 1.	 อุบลราชธานี	 มี..........พยางค
์

	 ๒.	 เทศกาล	 มี..........พยางค์
์

	 ๓.	 ทอดกฐิน	 มี..........พยางค์
์

	 ๔.	 ประวัติศาสตร์	มี..........พยางค
์

	 ๕.	 ธรรมชาติ	 มี..........พยางค
์

	 ๖.	 ประชาธิปไตย	 มี..........พยางค
์

	 ๗.	 สาธารณรัฐ	 มี..........พยางค
์

	 ๘.	 วัฒนธรรม	 มี..........พยางค
์

	 ๙.	 ทัศนียภาพ	 มี..........พยางค์ 


	๑๐.	 มหัศจรรย์	 มี..........พยางค
์

	1๑.	 พีระมิด	 มี..........พยางค์


	๑๒.	 แมลงสคารับ	 มี..........พยางค์


	๑๓.	 กระดาษปาปิรุส	 มี..........พยางค์


	๑๔.	 ภูมิปัญญา	 มี..........พยางค์ 


	๑๕.	 ศาสตราจารย	์ มี..........พยางค์ 


	๑๖.	 การสดุด	ี มี..........พยางค์


	๑๗.	 ปโกฏ	ิ มี..........พยางค์


	๑๘.	 สังขยา	 มี..........พยางค์


	๑๙.	 รูปลักษณ	์ มี..........พยางค์


	๒๐.	 คติธรรม	 มี..........พยางค
์



	 1.		 “ควาย ข้าวและชาวนา” เป็นเรื่องราวของเด็กๆ ที่มาเข้าค่ายอบรมการใช้

ชีวิตแบบชาวนาไทยที่ใช้ภูมิปัญญาดั้งเดิม อาทิ เลี้ยงควาย ไถนา ปลูกข้าว

แบบนาหว่านและนาโยนที่ไม่มีการใช้สารเคมี เพื่อให้พวกเขาได้สัมผัสกับวิถี

ชีวิตของชาวนาจริงๆ พวกเขาจะได้ช่วยกันอนุรักษ์และธำรงอาชีพนี้ให้อยู่สืบ

ต่อไปคู่กับประเทศไทยของเราซึ่งเป็นประเทศเกษตรกรรม


	 2.	 ไตรยางศ์


	 3.	 คำเป็น คำตาย


	     ๔.  การผันวรรณยุกต
์

     ๕.  ความหมายของคำ


     ๖.  การเขียนสื่อสาร


	 1.	 ตอบคำถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง


	 2.	 อธบิายลกัษณะของไตรยางศ,์ คำเปน็ คำตาย และการผนัวรรณยกุตไ์ดถ้กูตอ้ง


	 3.	 อธิบายความหมายของคำได้ถูกต้อง


	 4.	 อธิบายลักษณะของการเขียนสื่อสารได้ถูกต้อง


     ๕.  ทำกิจกรรมเก่ียวกับไตรยางศ์, คำเป็น คำตาย, การผันวรรณยุกต์, ความหมาย

ของคำ และการเขียนสื่อสารได้ถูกต้อง





ควาย ขา้วและชาวนา
2

สาระสำคญั


จดุประสงคก์ารเรยีนรู
้ เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว นักเรียนสามารถ
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	 บทเรียนนี้กล่าวถึงบรรยากาศวันแรกของการเปิดค่าย “ควาย ข้าวและ

ชาวนา” ที่พี่โมกของเด็กๆ จัดเป็นประจำทุกปีใช้เวลา ๑๐ วัน ในการเข้าค่าย

อบรมมีเด็กทั้งชายหญิงอายุตั้งแต่ ๑๓-๑๕ ปี เข้าอบรมเต็มจำนวนทุกครั้ง 

ในการเข้าค่ายเด็กทุกคนต้องช่วยเหลือตนเองได้ ใช้ชีวิตเยี่ยงชาวนา ไม่มี

เครื่องอำนวยความสะดวกใดๆ พี่โมกเป็นชายหนุ่มลูกหลานชาวนา พอเรียน

จบปริญญาตรีทางด้านเกษตรด้วยคะแนนสูงลิ่วก็กลับบ้านเกิดเพื่อสืบทอด

อาชีพดั้งเดิมตั้งแต่รุ่นปู่จนมาถึงพ่อด้วยการประกาศตัวเป็นชาวนา


	 วนันีเ้ปน็วนัเปดิคา่ยวนัแรก พีโ่มกในชดุชาวนามผีา้ขาวมา้เคยีนเอวกำลงั 

ขีค่วายใหว้ิง่เปน็วงกลมใหเ้ดก็ๆ ชม พอลงจากหลงัควายพีโ่มกกช็กัชวนเดก็ๆ 

ใหม้ารูจ้กักบั “ลงุดำ” ซึง่เปน็ควายตวัทีโ่มกขี ่ จากนัน้สนทนากนัถงึเรือ่งควาย

วา่ ควายไมไ่ดโ้งน่ะ ควายสามารถทำอะไรๆ ไดห้ลายอยา่งแตต่อ้งผา่นการฝกึ

มากอ่น ตอ้งมกีารสนตะพาย (รอ้ยเชอืกทีจ่มกู) เพือ่จะไดบ้งัคบัควายในการฝกึ 

ใช้งานให้ทำตามคำสั่ง


	 พอดพีีโ่จก้บัพีแ่สงผูช้ว่ยของพีโ่มกเขา้มาขออนญุาตไปชว่ยลงุพนูเจา้ของ

นาถดัไปซอ่มควายเหลก็ (รถแทรกเตอร)์ เพราะเสยีมาหลายวนั นำ้มนักห็มด 

ทำให้ไถนาไม่ได้ พี่โมกอนุญาตและบอกกับเด็กๆ ว่า นาของพี่โมกใช้ควาย

ไถนาจึงไม่ต้องซ่อมควาย และควายก็กินหญ้าจึงไม่ต้องเสียค่าน้ำมัน “พระบาท 

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำรัสว่า การใช้ควายไถนาทำให้ชาวนาพึ่ง

ตนเองได้ ไม่ต้องกู้หนี้ยืมสิน”


	 วันรุ่งขึ้นเป็นบทเรียนแรกที่เด็กๆ ต้องดูแลควายในคอกถึง ๒๐ ตัว ครึ่ง

หน่ึงเป็นควายอยู่ในระยะใช้งาน อีกคร่ึงหน่ึงเป็นลูกควายและควายท่ีปลดระวาง

แล้วซ่ึงมี “ลุงดำ” รวมอยู่ด้วย เคยมีคนแนะนำให้พ่ีโมกขายควายท่ีปลดระวาง

แลว้ใหโ้รงฆา่สตัว ์แตพ่ีโ่มกไมข่ายเพราะมคีวามคดิวา่ ลงุควาย ปา้ควายเหลา่นี้

	 ๑.	 เนื้อเรื่อง
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มบีญุคณุแกเ่ราทำใหเ้รามขีา้วกนิ มบีา้นอยู ่แมพ้วกเขาจะแกแ่ละทำงานไมไ่ด้

ก็จะเลี้ยงดูต่อไปจนกว่าพวกเขาจะแก่ตายกันไปเอง


	 ควายกนิหญา้ไมเ่ลอืกชนดิ ทัง้หญา้ออ่นและหญา้แก ่ ถา้ไมม่หีญา้สดกก็นิ

ฟางขา้วแหง้ๆ ได ้เดก็ๆ ชว่ยกนัเอาหญา้ใหค้วายกนิ เตมินำ้ใสร่าง ทำความ-

สะอาดคอกโดยโกยมลูควายออกแลว้นำไปกองทีล่านทำปุย๋หมกั ซึง่เดก็ๆ จะ 

ต้องลงมือทำปุ๋ยหมักเองด้วย


	 คนที่จะเป็นชาวนาต้องรู้จักเครื่องมือทำนา อาทิ คันไถ แอก คราด และ

วิธีการไถ ซึ่งมีทั้ง “ไถดะ” และ “ไถแปร”


	 “ไถดะ” คือ การไถเพื่อเปิดหน้าดินแนวตั้งทิ้งไว้ ๗-๑๐ วัน


 	 “ไถแปร” คอื การไถรอบสองตามแนวขวางแลว้ปลอ่ยทิง้ไวร้ะยะหนึง่ เพือ่

ให้ดินรับแสงแดดเต็มที่ เพราะจะทำให้ดินมีคุณภาพ


	 จากนั้นก็จะใช้คราดเหล็กคราดดินให้ร่วนซุย รอน้ำเข้านาเพื่อปลูกข้าว

ต่อไป เด็กบางคนเพิ่งรู้ว่าข้าวมีหลายสี ได้แก่ สีครีม สีแดง สีน้ำตาลเข้ม     

สีน้ำตาลเทา และสีม่วงเข้ม ซึ่งก็คือ “ข้าวกล้อง” นั่นเอง


	 เด็กชายโด่งสงสัยว่า ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ และข้าวสารต่างกันอย่างไร 

พี่ๆ จึงช่วยกันอธิบายให้น้องๆ ฟังว่า


	 “ขา้วกลอ้ง” คอื ขา้วเปลอืกทีก่ะเทาะเอาสว่นเปลอืกทีหุ่ม้เมลด็ออกเทา่นัน้ 

คณุคา่ทางอาหารยงัอยูค่รบ


	 “ขา้วซอ้มมอื” เปน็วธิกีารสมยัโบราณทีใ่ชค้รกตำขา้วใหเ้ปลอืกแตกแลว้

ใช้กระด้งฝัดข้าว แยกเปลือกให้ปลิวออกจากข้าว แต่ปัจจุบันมีการใช้เคร่ืองจักร  

สขีา้ว พอสขีา้วใหเ้ปน็ขา้วกลอ้งแลว้กเ็อามาขดัสอีกีครัง้ กลายเปน็ขา้วซอ้มมอื 

สารอาหารหายไปบ้าง ข้าวกล้องที่ขัดสีหลายๆ ครั้งจนเป็นสีขาวทำให้คุณค่า

ทางอาหารหมดไป


	 มีชาวนาหลายคนที่มาทำนากับพี่โมกเคยเป็นเจ้าของนามาก่อน ขายนา

ของตนเองไปพอไดเ้งนิมากใ็ชจ้า่ยอยา่งประมาท พอเงนิหมดจงึตอ้งกลายมา
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เป็นลูกจ้างเขา และผู้ท่ีกว้านซ้ือนาไปก็เป็นนายทุนต่างชาติท่ีหวังจะยึดครอง

แผน่ดนิอนัอดุมสมบรูณข์องไทย


	 พี่โมกทำนาแบบ นาหว่าน คือ การนำพันธุ์ข้าวเปลือกไปแช่น้ำ พอมีตุ่ม

งอกออกมา เรียกว่า “ข้าวงอก” จึงนำไปหว่านในนา คนหว่านจะต้องมี

ประสบการณ์สูง ข้าวจึงจะได้ระยะและให้ผลผลิตเต็มที
่

	 เด็กๆ ชาวค่ายพี่โมกให้ทำ นาโยน เพราะมีระยะเวลาสั้นๆ จะได้เห็น     

ผลงานการปลูกข้าวได้เร็วกว่า พี่โมกจะเพาะต้นกล้าไว้ในกระบะก่อน แล้ว

เด็กๆ จึงไปเคาะกระบะแล้วรวบต้นกล้าใส่ในตะแกรงโปร่งสะพายเฉียงไหล่

แล้วเริ่มปฏิบัติการโยนต้นข้าวลงในนาที่มีน้ำครึ่งหน้าแข้ง โยนไปก็ถอยหลัง

ไปจนตน้กลา้เตม็พืน้ที ่ ทกุคนทัง้สนกุและทัง้เหนือ่ย มใีครคนหนึง่พดูเปรยๆ 

ออกมาวา่ “แลว้ตน้กลา้จะโตทนัใหเ้ขาเกีย่วไหม” พี่ๆ  ทัง้สามไมต่อบโตไ้ดแ้ต ่

ยืนหัวเราะ


	 นาแหง่นีพ้ีโ่มกบอกวา่ไมใ่ชส้ารเคมเีดด็ขาด จะใชว้ธิหีนามยอกเอาหนาม 

บ่ง คือ ใช้แมลงกำจัดแมลงด้วยการปลูกดอกไม้ที่มีเกสรมากๆ ไว้ตามคันนา 

อาท ิทานตะวนั เบญจมาศ เพราะเปน็แหลง่อาหารของแมลง และแมลงเหลา่นี้

กจ็ะชว่ยกำจดัเพลีย้และหนอนกอทีม่าทำลายตน้ขา้ว ทัง้ชาวนายงัมรีายไดจ้าก

การตัดดอกขายอีกด้วย


	 เช้าวันนี้พี่ๆ ก็พาน้องๆ ไปเกี่ยวข้าวในแปลงนาที่วางแผนปลูกไว้ก่อน

ล่วงหน้า เด็กๆ ช่วยกันเกี่ยวข้าวอย่างตั้งอกตั้งใจเหมือนกับ “การลงแขก

เกี่ยวข้าว” ของชาวนาที่ผลัดกันไปช่วยเกี่ยวข้าวในนาของเพื่อนบ้านจนเสร็จ

เป็นรายๆ ไป


	 แม้ชีวิต ๑๐ วันในค่ายจะไม่สุขสบาย เด็กๆ ต้องทำงานหนักแต่ผลที่

ออกมาทำให้ใจของพวกเขาเป็นสุขเหลือเกิน ประเทศไทยมีดินดีอุดมสมบูรณ์

เหมาะกับการเป็นประเทศเกษตรกรรม ควาย ข้าว และชาวนา เป็นภูมิปัญญา

ของไทยตั้งแต่เดิม คนรุ่นหลังควรช่วยกันดูแลและส่งเสริมให้ดำรงอยู่สืบไป
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	 ๑.	 ทุกปีพี่โมกจะจัดให้มีการเข้าค่ายที่มีชื่อว่าอะไร


		  ตอบ ...............................................................................................


	 ๒.	 วันแรกของการเปิดค่าย พี่โมกแสดงอะไรให้เด็กๆ ที่เป็นสมาชิกในค่ายชม


		  ตอบ ...............................................................................................


	 ๓.	 พี่โมกบอกกับเด็กๆ ที่มาเข้าค่ายว่า ถ้าอยากเป็นชาวนาต้องรู้จักกับอะไรเป็น  

อนัดบัแรก


		  ตอบ ...............................................................................................


	 4.	 ผู้เฒ่าผู้แก่มักจะพูดเปรียบลูกหลานว่าโง่เหมือนกับอะไร


		  ตอบ ...............................................................................................


	 5.	 ก่อนการนำควายมาใช้งาน ควายทุกตัวต้องผ่านอะไรมาก่อนเป็นอันดับแรก		

ตอบ ...............................................................................................


	 6.	 คนเราสามารถนำควายมาฝึกให้ทำอะไรๆ ได้ แต่ต้องไม่เป็นอย่างไร		


		  ตอบ ...............................................................................................


	7.	 การทีพ่ีโ่มกของเดก็ๆ ไมย่อมขายควายทีท่ำงานไมไ่หวใหโ้รงฆา่สตัว ์เพราะอะไร		


		  ตอบ ...............................................................................................


	 8.	 เด็กๆ ช่วยกันเลี้ยงควาย และทำความสะอาดคอกควายโดยโกยมูลควายออก 

เพื่อนำเอาไปทำอะไร


		  ตอบ ...............................................................................................


	 9.	 ชาวนาที่ทำนาของพี่โมกปลูกข้าวด้วยการทำนาแบบใด			

ตอบ ...............................................................................................


	10.	 เด็กๆ ที่มาเข้าค่ายของพี่โมก พี่โมกให้ทำนาแบบใด


		  ตอบ ...............................................................................................


 กิจกรรมที ่1	 เขียนคำตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง
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		  ไตรยางศ์ เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “อักษร ๓ หมู”่


		  พยัญชนะในภาษาไทยตั้งแต่ ก ถึง ฮ มีทั้งหมด ๔๔ ตัว แบ่งเป็น อักษร 

๓ หมู ่ดังนี้


อักษรกลาง

(๙ ตัว)


อักษรสูง

(๑๑ ตัว)


อักษรต่ำ (๒๔ ตัว)


อักษรเดี่ยว (๑๐ ตัว)
 อักษรคู ่(๑๔ ตัว)


ก จ ฎ ฏ ด ต   
บ ป อ


ข ฃ ฉ ฐ ถ ผ 
ฝ ศ ษ ส ห


ง ญ ณ น ม ย 

ร ล ว ฬ


ค ฅ ฆ ช ซ ฌ ฑ    
ฒ ท ธ พ ฟ ภ ฮ


		  ไตรยางศ์


	 2.	 หลักภาษาไทยและการใช้ภาษา


		  คำเป็น คำตาย


		  คำเป็น คือ คำที่มีลักษณะดังนี้


		  ๑.	 เป็นคำที่ประสมกับสระเสียงยาวในมาตรา แม่ ก กา อาทิ ปา ดู ตี โบ 

ใจ ฯลฯ


		  ๒.	 ถ้ามีตัวสะกด ตัวสะกดต้องอยู่ในมาตรา แม่กง แม่กน แม่กม แม่เกย 

และแม่เกอว อาทิ ยุง ดิน ลม โชย ดาว ฯลฯ 											


		  ๓.	 เป็นคำที่ประสมกับสระ -ำ ใ- ไ- และ เ-า อาทิ จำ ใจ ไป เอา ฯลฯ


		  คำตาย คือ คำที่มีลักษณะดังนี้


		  ๑.	 เป็นคำที่ประสมด้วยสระเสียงสั้นในมาตรา แม่ ก กา อาทิ ปุ ติ โละ 

เคาะ เยอะ ฯลฯ


		  ๒.	 ถา้มตีวัสะกด ตวัสะกดตอ้งอยูใ่นมาตรา แมก่ก แมก่ด และแมก่บ อาท ิ

ลุก เบิก โขด เบ็ด เก็บ จบ ฯลฯ
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		  พื้นเสียง หมายถึง พยางค์หรือคำที่ไม่มีรูปวรรณยุกต์กำกับ (แต่มีเสียง 

วรรณยกุต)์ อกัษรแตล่ะหมูใ่นไตรยางศจ์ะมพีืน้เสยีงทีแ่ตกตา่งกนั ดงัในตารางตอ่ไปนี
้




หมู่อักษร
 คำเป็น/คำตาย
 พื้นเสียงของคำ
 ตัวอย่างคำ


อักษรกลาง


คำเป็น
 เสียงสามัญ

การ จูน เดือน บิน ปน เอียง 
ตูม ฯลฯ


คำตาย
 เสียงเอก

กัด จิก ดก แบก เปิด อูฐ ตับ 
ฯลฯ


อักษรสูง


คำเป็น
 เสียงจัตวา

ขา เฉย แผน ฝาน สวย ศาล 
หิน ฯลฯ


คำตาย
 เสียงเอก

ขุด ฉัตร เผือด ฝึก สาบ หอก 
ฯลฯ


อักษรต่ำ


คำเป็น
 เสียงสามัญ

ยา คู เมิน โยน รวน ลาง วิว 
ฯลฯ


คำตาย        
สระเสียงสั้น


เสียงตร
ี
ยะ คิก พัก รก ลุก วิบ ทุบ 
ฯลฯ


สระเสียงยาว
 เสียงโท

คาด โยก เลข ภาพ เนิบ แคบ 
ฯลฯ


		  พื้นเสียงของคำ
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.............	 ๑.	 “ไตรยางศ”์ เรยีกอกีอยา่งหนึง่วา่ “อกัษร ๓ หมู”่ มพียญัชนะทัง้หมด 

๔๔ ตวั


.............	 2.	 อกัษร ๓ หมู ่ไดแ้ก ่อกัษรกลาง ๙ ตวั อกัษรสงู ๑๐ ตวั และอกัษรตำ่ 

๒๔ ตวั						      


.............	 3.	 อักษรต่ำ มีจำนวนพยัญชนะมากที่สุด คือ ๒๔ ตัว


.............	 4.	 อักษรคู่ อักษรเดี่ยว เป็นพยัญชนะที่อยู่ในหมู่อักษรต่ำเท่านั้น


.............	 5.	 อกัษรคู ่คอื พยญัชนะในหมูอ่กัษรตำ่ทีม่เีสยีงคูก่บัอกัษรสงู มทีัง้หมด 

๑๕ ตัว						
     

.............	 6.	 คำเป็น คือ คำที่ประสมกับสระเสียงยาวในมาตรา แม่ ก กา และหาก

มตีวัสะกด ตวัสะกดกจ็ะตอ้งอยูใ่นมาตรา แมก่ง แมก่น แมก่ม แมเ่กย 

และแม่เกอวเท่านั้น


..............	 7.	 คำตาย คือ คำที่ประสมกับสระเสียงสั้นในมาตรา แม่ ก กา และหาก

มีตัวสะกด ตัวสะกดจะต้องอยู่ในมาตรา แม่กก แม่กด และแม่กบ

เท่านั้น


.............	 8.	 ก่อนที่นักเรียนจะผันวรรณยุกต์ได้ นักเรียนต้องทำความรู้จักกับ 

ไตรยางศ์ คำเป็น คำตาย และพื้นเสียงของคำให้เข้าใจเสียก่อน


.............	 9.	 พื้นเสียง คือ พยางค์หรือคำที่ไม่มีรูปวรรณยุกต์กำกับ (มีแต่เสียง) 

อักษรแต่ละหมู่หากประสมด้วยสระตัวเดียวกันก็จะมีพื้นเสียงของคำ

เหมือนกัน


.............	10.	 ความหมายของคำ ม ี๒ แบบ คอื ความหมายตรง กบั ความหมายแฝง


 กิจกรรมที ่2.๑	   ขีด   หน้าข้อความที่ถูก และขีด    หน้าข้อความที่ผิด



