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	 1.	 “สายน้ำ สายชีวิต” กล่าวถึงชีวิตคนเราว่าเหมือนกับสายน้ำที่ต้องดำเนินไป

ตามเสน้ทางทีถ่กูกำหนดไวแ้ลว้ ไมม่ใีครหลกีเลีย่งได ้ตอ้งพบกบัอปุสรรคบ้าง

เป็นธรรมดา หากมีคนช่วยคิดแก้ไขก็ดีไป แต่ถ้าไม่มีใครช่วยก็ต้องไม่ท้อถอย 

ต้ังสติให้ดี เราก็จะผ่านพ้นอุปสรรคน้ันไปได้ด้วยตัวของเราเอง หากเรามุ่งม่ันใน

คุณความดีมีเมตตาธรรมประจำใจ


	 2.	 การอ่านร้อยกรอง


	 3.	 การตั้งคำถามและการตอบคำถาม


	 1.		 ตอบคำถามเกีย่วกบัเนือ้เรือ่งทีอ่า่นไดถ้กูตอ้ง


	 2.		 อธบิายลกัษณะของการอา่นรอ้ยกรองไดถ้กูตอ้ง


	 3.		 อธบิายการตัง้คำถามและการตอบคำถามไดถ้กูตอ้ง


	 4.		 ทำกิจกรรมเกี่ยวกับการอ่านร้อยกรอง การตั้งคำถามและการตอบคำถามได้

ถูกต้อง





สาระสำคญั


จดุประสงคก์ารเรยีนรู
้ เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว นักเรียนสามารถ


สายนำ้ สายชวีติ
๑
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	 ๑.	 เนื้อเรื่อง


	 เป็นกลอนสุภาพรวม 14 บท สรุปความเป็นร้อยแก้วได้ว่า...


	 นำ้จากลำธารสายนอ้ยจากขนุเขาในปา่ไดห้ลัง่ไหลมารวมกนัเปน็สายนำ้ที่

หล่อเลี้ยงสรรพชีวิตต่างๆ ทั้งสัตว์ป่า ต้นไม้ สัตว์น้ำ และผู้คนได้ใช้อาบกิน

และชำระล้างสิ่งสกปรก


	 บัดนี้สายน้ำนั้นกว้างใหญ่ขึ้นและไหลลงสู่ทะเลและมหาสมุทร น้ำที่ไหล

จากภูเขาสูงลงมาเป็นน้ำตก พอถึงหน้าฝนก็เกิดน้ำป่าไหลบ่าซัดเอาดินโคลน

ไหลลงมาทว่มบา้นเรอืนราษฎรเพราะขาดตน้ไมใ้หญเ่ปน็เกราะกำบงั กลายเปน็ 

ภัยธรรมชาติท่ีร้ายแรง พอน้ำลดก็พบกับความแห้งแล้งจนดินแยกแตกระแหง 

ตน้ขา้วและปลาตายเพราะขาดนำ้ และรอคอยวา่เมือ่ไหรฝ่นจงึจะตกลงมาอกี


	 สายน้ำก็เปรียบเหมือนกับเส้นทางการดำเนินชีวิตของคนเราที่ต้องก้าว

เดินต่อไปข้างหน้า โลกในวัยเด็กมีแต่ความสดใสร่าเริงและมีความสุข พอโต

ขึน้เรือ่ยๆ กเ็ริม่พบปญัหาตา่งๆ เขา้มารมุเรา้ ทำใหต้อ้งใชป้ญัญาและความ- 

มุ่งมั่นในการแก้ไข หากโชคดีมีญาติมิตรคอยช่วยเหลือ ปัญหาเหล่านั้นก็จะ

คลี่คลายไป แต่่ถ้าโชคร้ายไม่มีใครช่วยก็เปรียบกับน้ำที่ท่วมพื้นดิน แต่ถ้าตั้ง

สติให้ดีและไม่ย่อท้อค่อยๆ คิดแก้ไขวันข้างหน้าปัญหาต่างๆ ก็จะหมดสิ้นไป 

ดุจน้ำที่ตกกระทบแผ่นหินที่หินยังคงนิ่งอยู่เช่นเดิม


	 สายนำ้ทีไ่หลไปเรือ่ยๆ ยงัใหค้ณุกบัแผน่ดนิฉนัใดกเ็ปรยีบกบัคนดทีีค่ดิด ี

ทำด ีและมนีำ้ใจกบัคนรอบขา้ง  นำ้ใสสะอาดทำใหต้น้ไม ้ดอกไม ้สองฝัง่เจรญิ

งอกงาม คนใจสะอาดย่อมทำให้คนที่อยู่รอบข้างมีความสุข หากจิตใจเรา

ขุ่นมัว มัวแต่หาคนผิดก็จะทำให้จิตใจเราเศร้าหมอง หากเราตักตะกอนช้อน

ขยะออกจากสายนำ้ทำใหน้ำ้สะอาด กเ็หมอืนกบัเรากำจดัความขุน่มวัในจติใจ

ให้หมดสิ้นไป ให้มีแต่ความเอื้ออารี จิตใจก็จะเบิกบาน ไม่มัวเจ้าคิดเจ้าแค้น

สร้างเมตตาธรรมและสร้างมิตรไมตรีไว้ดีกว่า เพื่อปกป้องตนเองจากผองภัย

ต่างๆ จิตใจก็จะเป็นสุขตลอดไปด้วย




11บทที่ 1 สายน้ำ สายชีวิต


 กิจกรรมที่ 1	 เขียนคำตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง


	 ๑.	 สายน้ำมีประโยชน์ต่อสัตว์ป่า ปลา และป่าไม้อย่างไร


		  ตอบ ...............................................................................................


	 ๒.	 นักเรียนคิดว่า ต้นกำเนิดของแหล่งน้ำมาจากไหน


		  ตอบ ...............................................................................................


	 ๓.	 การเกิดน้ำป่าไหลหลากลงมาทับ ท่วมบ้านเรือนคน นักเรียนคิดว่าเป็นเพราะ

สิ่งใดถูกทำลาย


		  ตอบ ...............................................................................................


	 4.	 “ครัน้ถงึครานำ้ลดจนเหอืดแหง้   ผนืแผน่ดนิแตกระแหงกอ่ทกุขใ์หม”่ “ทกุข์

ใหม่” คือทุกข์ที่เกิดจากภัยอะไร


		  ตอบ ...............................................................................................


	 5.	 สิ่งใดที่ทำให้ “ข้าวในนาปลาในหนองต้องตายไป”


		  ตอบ ...............................................................................................


	 6.	 คนเราเมื่อประสบปัญหาชีวิตที่หนักๆ หากไม่มีใครช่วยเหลือ เราก็ไม่ควร

ท้อถอย เราควรจะต้องมีสิ่งใดอยู่เสมอ


		  ตอบ ...............................................................................................


	7.	 ภัยที่เกิดจากน้ำท่วม มีชื่อเฉพาะเรียกว่าอะไร


		  ตอบ ...............................................................................................


	 8.	 ในคำประพันธ์กล่าวว่า น้ำที่ไหลไปนั้นยังให้คุณแก่แผ่นดิน แล้วชีวิตคนที่

เจริญเติบโตนั้นควรทำสิ่งใด


		  ตอบ ...............................................................................................
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		  บทร้อยกรองเป็นบทประพันธ์ที่ผู้แต่งคิดประดิษฐ์เรียบเรียงถ้อยคำ แต่ละ
วรรคแต่ละบทอย่างประณีตบรรจงตามลักษณะกฎเกณฑ์ของฉันทลักษณ์ทั้ง โคลง 
ฉนัท ์กาพย ์กลอน หรอืรา่ย ทำใหเ้กดิเสยีง จงัหวะ ลลีาทีง่ดงามเกดิความไพเราะและ
เพลิดเพลินไปกับน้ำเสียงและเนื้อหาของเรื่องนั้นๆ

		  การอ่านร้อยกรองมี 3 ลักษณะ คือ

		  1.	 อ่านแบบธรรมดา จะอ่านเหมือนร้อยแก้ว แต่เน้นจังหวะวรรคตอน 
อาจมีการทอดเสียงบ้างเล็กน้อย

		  2.	 อ่านแบบเจรจา จะอ่านเหมือนร้อยแก้ว เน้นจังหวะวรรคตอนและ
เน้นเสียง เพื่อแสดงอารมณ์ความรู้สึกด้วยการพูดมากกว่าการอ่านแบบธรรมดา

		  3.	 อ่านแบบทำนองเสนาะ อ่านแบบมีทำนองเสียงสูง ต่ำ สั้น ยาว หนัก 
เบา มีการเอื้อนเสียง และเน้นสัมผัสชัดเจน ทำให้เกิดความไพเราะ และถ้ายิ่งใช้
น้ำเสียงที่เหมาะสมกับเนื้อความตามบท ไม่ว่าจะเป็นบทชมความงาม บทตัดพ้อ บท
คร่ำครวญ บทโกรธเกรี้ยว ฯลฯ ก็จะทำให้เกิดอารมณ์คล้อยตามมากยิ่งขึ้น

		  ข้อควรปฏิบัติในการอ่านร้อยกรอง มีดังนี
้
		  1.	 รู้ลักษณะและจังหวะการอ่านของบทร้อยกรองแต่ละชนิด

		  2.	 ออกเสยีงคำทีม่ ีร ล ควบกลำ้ใหช้ดัเจน ความหมายจะไดไ้มค่ลาดเคลือ่น


		  3.	 รู้วิธีอ่านว่าควรเน้นเสียง เอื้อนเสียง หรือไม่เอื้อนตรงไหน


		  4.	 เข้าใจความหมายของคำศัพท์


		  การอ่านร้อยกรอง


	 2.	 หลักภาษาไทยและการใช้ภาษา


	 9.	 ในคำประพันธ์เปรียบสายน้ำเหมือนสายชีวิต เพราะสายน้ำย่อมไหลไปเรื่อยๆ 

เหมือนกับชีวิตที่เป็นอย่างไร


		  ตอบ ...............................................................................................


	10.	 สิ่งที่จะทำให้ชีวิตมนุษย์มีความสุขและรอดพ้นจากภัยพาลได้คืออะไร


		  ตอบ ...............................................................................................
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		  การตัง้คำถาม เปน็การพดูหรอืเขยีนสิง่ทีต่อ้งการรูห้รอืสิง่ทีส่งสยั ซึง่สามารถ  
ตั้งคำถามได้จากการอ่าน การฟัง และการดู

		  วิธีการตั้งคำถาม มีดังนี
้
		  1.	 กำหนดสิ่งที่ต้องการรู้ หรือสิ่งที่สงสัย

		  2.	 พูดหรือเขียนคำถาม เช่น ใคร ทำอะไร ที่ไหน อย่างไร ฯลฯ		

		  3.	 ใช้ภาษาที่เข้าใจง่าย ไม่วกวน ซับซ้อน เพื่อให้คำถามมีความชัดเจน

		  4.	 ไมค่วรถามหลายเรือ่งหรอืหลายประเดน็ เพราะจะทำใหผู้ต้อบลมืคำถาม
หรือตอบยาวเกินไป หรือไม่ต้องการตอบ

		  แนวการตั้งคำถาม

		  1.	 กำหนดสิ่งที่ต้องการถาม

		  2.	 ตั้งคำถาม

		  การตอบคำถาม มีวิธีการดังนี
้
		  1.	 อ่านคำถามให้เข้าใจว่าถามเรื่องอะไร มีกี่ประเด็น

		  2.	 ตอบใหต้รงกบัประเดน็ทีถ่าม ไมอ่อ้มคอ้ม วกวน หรอืตอบยาวเกนิไป

		  3.	 ใชภ้าษาทีเ่ขา้ใจงา่ย ไมใ่ชค้ำศพัทห์รอืคำภาษาตา่งประเทศโดยไมจ่ำเปน็

		  4.	 อาจยกตัวอย่างประกอบเพื่อความชัดเจน


		  การตั้งคำถามและการตอบคำถาม


.............	 ๑.	 การแตง่บทรอ้ยกรองตอ้งแตง่ใหถ้กูตอ้งตามกฎเกณฑข์องฉนัทลกัษณ์


.............	 2.	 บทร้อยกรองของไทยมีหลายอย่าง ได้แก่ โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน 

ร่าย และลิลิต


.............	 3.	 การเรียบเรียงถ้อยคำในบทร้อยกรองทำให้เนื้อหาของเรื่องนั้นๆ 

น่าสนใจขึ้น


.............	 4.	 การอ่านบทร้อยกรองจะให้ไพเราะจริงๆ ต้องอ่านแบบทำนองเสนาะ


 กิจกรรมที่ 2.1	 ขีด   หน้าข้อความที่ถูก และขีด    หน้าข้อความที่ผิด
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.............	 5.	 การอา่นบทรอ้ยกรองจะอา่นแบบธรรมดาหรอือา่นแบบเจรจากเ็หมอืน 

กับการอ่านร้อยแก้ว


.............	 6.	 บทตดัพอ้ ครำ่ครวญ โกรธเกรีย้ว ในบทรอ้ยกรองจะทำใหเ้กดิความ- 

ไพเราะในการอ่าน ผู้อ่านต้องเน้นจังหวะให้ถูกต้อง


.............	 7.	 การอา่นบทรอ้ยกรองตอ้งรูล้กัษณะและจงัหวะของบทรอ้ยกรองทีอ่า่น


.............	 8.	 คำควบกล้ำ ร ล ในบทร้อยกรองหากอ่านออกเสียงไม่ถูกต้องชัดเจน

อาจทำให้ความหมายคลาดเคลื่อนได
้

.............	 9.	 วธิอีา่นบทรอ้ยกรอง ตอ้งเนน้คำทีเ่ปน็สมัผสัในใหช้ดัเจนและทอดเสยีง

ให้ถูกต้อง


.............	10.	 การอา่นบทรอ้ยกรอง อา่นแลว้ตอ้งเขา้ใจความหมายของคำศพัท ์จะได้

ถอดความและจับใจความสำคัญได
้

 กิจกรรมที่ 2.2	 เขียนคำถามและคำตอบต่อไปนี้ให้ถูกต้องหรือเหมาะสม


	 1.	 ถาม : น้ำที่คั้นได้จากดอกอัญชันจะมีสีอะไร


		  ตอบ : .............................................................................................


	 2.	 ถาม : ..............................................................................................


		  ตอบ : น้ำมะนาว


	 3.	 ถาม : ..............................................................................................


		  ตอบ : แม่น้ำเจ้าพระยา


	 4.	 ถาม : ภัยที่เกิดจากไฟไหม้มีชื่อเรียกเฉพาะว่าอะไร


		  ตอบ : .............................................................................................


	 5.	 ถาม : แหล่งน้ำมีประโยชน์อย่างไรสำหรับมนุษย์ 


		  ตอบ : .............................................................................................
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	 6.	 ถาม : การที่ปัจจุบันนี้ น้ำท่วมแต่ละครั้งในประเทศไทยรุนแรงมาก เพราะ


			   สาเหตุมาจากอะไร


		  ตอบ : .............................................................................................


	 7.	 ถาม : “อุทกภัย” คือ ภัยที่เกิดจากอะไร


		  ตอบ : .............................................................................................


	 8.	 ถาม : ..............................................................................................


		  ตอบ : ภาคเหนือของประเทศไทย


	 9.	 ถาม : ปัจจุบันนี้มีข่าวการลักลอบตัดไม้และค้าไม้ชนิดใดแทบทุกวัน


		  ตอบ : .............................................................................................


	10.	 ถาม : ..............................................................................................


		  ตอบ : ช่วยกันปลูกต้นไม้ให้มากๆ




	 1.		 “ครอบครวัพอเพยีง” พ่อกับแม่พาเมฆและฝนไปเที่ยวบ้านลุงวินกับป้านิดที่

ตา่งจงัหวดั พวกเขาดใีจและมคีวามสขุทีไ่ดไ้ปบา้นนี ้ เพราะอากาศด ี ดอกไม้

หลากสีสัน ต้นไม้ร่มครึ้มเย็นสบาย ได้ขี่จักรยานเล่นอย่างสนุกสนาน และได้

กินอาหารที่ทั้งอร่อยและปลอดสารพิษด้วย


	 2.	 การอ่านจับใจความ


	 3.	 การพูดและเขียนแสดงความรู้สึก


	 1.	 ตอบคำถามเกี่ยวกับเนื้อเรื่องที่อ่านได้ถูกต้อง


	 2.	 อธิบายลักษณะของการอ่านจับใจความได้ถูกต้อง


	 3.	 อธิบายลักษณะของการพูดและเขียนแสดงความรู้สึกได้ถูกต้อง


	 4.	 ทำกิจกรรมเกี่ยวกับการอ่านจับใจความ การพูดและเขียนแสดงความรู้สกึ  

ได้ถูกต้อง





ครอบครวัพอเพยีง
2

สาระสำคญั


จดุประสงคก์ารเรยีนรู
้ เมื่อเรียนจบบทเรียนนี้แล้ว นักเรียนสามารถ
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	 ครอบครัวของเมฆและฝนมีกัน 4 คนพ่อแม่ลูก วันนี้พ่อขับรถพาทุกคน
ไปพักผ่อนที่บ้านของป้านิดซึ่งเป็นพี่สาวของแม่ที่อำเภอปากช่อง พอถึงเมฆ
กับฝนก็ไปขี่จักรยานเล่น แม่กับป้านิดช่วยกันทำอาหารกลางวันอร่อยๆ ให้
ทุกคนกิน ส่วนพ่อขอพักก่อนเพราะขับรถมานาน บรรยากาศรอบบ้านป้านิด
มีทั้งดอกไม้หลากสีสัน เสียงไก่ขัน และเสียงนกร้อง

	 อาหารกลางวนัวนันีป้า้นดิใหล้งุสนคนสวนไปเกบ็มะละกอ พรกิขีห้น ูมะนาว 
ถั่วฝักยาว และมะเขือเทศที่สวนหลังบ้านมาทำส้มตำ ขนมก็มีกล้วยบวชชจีาก
กล้วยน้ำว้าที่สุกคาต้น แม่ก็ทอดไก่และหมูที่หมักมาจากบ้าน ทุกคนจึงอิ่ม
อร่อยไปกับอาหารมื้อนี้โดยทั่วหน้า

	 ปา้นดิบอกวา่บา่ยๆ ใหเ้มฆและฝนไปชว่ยกนัเกบ็ดอกอญัชนัจะทำไขเ่จยีว 
ดอกอญัชนัใหก้นิ และแกงใบขีเ้หลก็ ขนมกม็ฟีกัทองแกงบวดเปน็อาหารมือ้เยน็ 
อาหารอรอ่ยๆ ทีบ่า้นปา้นดิไมต่อ้งไปซือ้หามาจากไหนเลยเพราะในสวนครวัมี
ทุกอย่างที่เก็บกินได้

	 หลงัจากกนิอาหารกลางวนัอิม่กน็อนเลน่พกัผอ่นกนั พอตกบา่ยแดดออ่นๆ 
ป้านิดก็พาแม่ไปเดินดูต้นไม้ท่ีปลูกในบริเวณบ้านมีสมุนไพร อาทิ สะเดา ข้ีเหล็ก
ดอกไม้ที่มีกลิ่นหอมนานาชนิด อาทิ ดอกแก้ว ดอกปีบ ดอกกรรณิการ์ ฯลฯ 
ผลไม ้อาท ิชมพู ่ฝรัง่ ขนนุ มะมว่ง ฯลฯ ทีร่มิรัว้กป็ลกูไผ ่กลว้ยนำ้วา้ กลว้ยไข่ 
และกล้วยหอม ส่วนลุงวินพาพ่อไปดูสระน้ำที่ขุดกักเก็บน้ำไว้ใช้ตอนหน้าแล้ง 
ไปดูการทำน้ำหมักชีวภาพ เมฆและฝนไปหาป้าแช่มให้พาไปเก็บไข่ไก่ในเล้า 
ป้าแช่มเล่าว่า ทุกเช้าหนูมันแกวลูกสาววัย 5 ขวบของแกจะมหีนา้ทีม่าเปดิ
เลา้ไกแ่ละตอ้นไกเ่ขา้เลา้ในตอนเยน็ และกช็ว่ยเกบ็ไขใ่หป้า้นดิ ซึ่งป้านิดก็จะ
ให้รางวัลหนูมันแกวเป็นรายเดือนไว้เก็บออมด้วย เมฆและฝนมีความสุขและ
สนุกมากที่ได้มาเที่ยวบ้านป้านิดที่ยึดแนวเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงใน
การดำรงชีวิต ทั้งยังมีของอร่อยๆ ให้กินมากมาย

	 หลงัจากทานอาหารเยน็แลว้สกัพกัฝนกต็กลงมาอยา่งหนกั ลงุสนจบัปลา
ทีว่า่ยตามนำ้มาไดห้ลายตวั แมก่บัปา้นดิชว่ยกนัรองนำ้ฝนใสแ่ทง็กไ์วใ้ชไ้วด้ืม่ 
พ่อบอกว่าพรุ่งนี้ตั้งใจจะพาไปเที่ยวน้ำตกก่อนกลับบ้าน แต่ฝนตกเสียก่อน

	 ๑.	 เนื้อเรื่อง




สรุปเข้ม ภาษาไทย ป.5
18

จึงต้องของดเพราะอันตรายเนื่องจากน้ำไหลแรง โขดหินลื่นอาจทำให้ล้มได้ 
เมฆและฝนมีความสุขที่ได้มาเที่ยวบ้านป้านิดได้สูดอากาศบริสุทธิ์ ได้ชื่นชม
ธรรมชาติ ได้กินอาหารปลอดสารเคมี และก็อยากให้เพื่อนๆ มาเที่ยวชม
ธรรมชาติอย่างนี้บ้าง


 กิจกรรมที่ 1	 เขียนคำตอบลงในช่องว่างให้ถูกต้อง


	 ๑.	 แม่ของเมฆและฝนเตรียมอาหารอะไรไปทำกินที่บ้านป้านิด


		  ตอบ ...............................................................................................


	 ๒.	 เมฆและฝนตั้งใจว่า เมื่อถึงบ้านป้านิดแล้วพวกเขาจะทำอะไรกัน


		  ตอบ ...............................................................................................


	 ๓.	 อำเภอปากช่องที่บ้านของป้านิดตั้งอยู่ อยู่ในจังหวัดอะไร


		  ตอบ ...............................................................................................


	 4.	 อาหารมื้อกลางวันที่บ้านของป้านิดในวันนี้มีอะไรบ้าง


		  ตอบ ...............................................................................................


	 5.	 ตน้ไม ้ใบไม ้ดอกไม ้ทีส่ามารถนำมากนิหรอืนำมาใชแ้ลว้รกัษาโรคได ้เรยีกวา่

อะไร


		  ตอบ ...............................................................................................


	 6.	 ดอกไม้อะไรที่ป้านิดใส่ในไข่เจียวให้เมฆและฝนกินเป็นอาหารมื้อเย็น


		  ตอบ ...............................................................................................


	7.	 ในการทำน้ำชีวภาพของลุงวิน นอกจากใส่ใบไม้ต่างๆ เศษพืชผักผลไม้ลงไป

ในโอ่งหมักแล้ว ยังต้องใส่สิ่งสำคัญอะไรลงไปด้วย


		  ตอบ ...............................................................................................


	 8.	 การใช้ปุ๋ยหมักแทนปุ๋ยเคมีเมฆกับฝนว่ามีประโยชน์อย่างไร


		  ตอบ ...............................................................................................




19 บทที่ 2 ครอบครัวพอเพียง


	 9.	 การดำเนินชีวิตของป้านิดกับลุงวินยึดแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงของใคร


		  ตอบ ...............................................................................................


	10.	 เมฆและฝนมีความสุขที่ได้มาเที่ยวบ้านป้านิดเพราะอะไร


		  ตอบ ...............................................................................................


		  การอ่าน เป็นทักษะในการสื่อสารทักษะหนึ่ง มี 2 ประเภท คือ

		  1.	 การอ่านออกเสียง คือ การอ่านที่ผู้อ่านต้องออกเสียงอ่านให้ผู้อื่นฟัง

		  2.	 การอ่านในใจ คือ การอ่านโดยไม่ออกเสียง

		  ในบทเรยีนนี ้นกัเรยีนจะไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบั การอา่นจบัใจความ ซึง่สามารถ
อ่านได้ทั้งอ่านออกเสียงและอ่านในใจ เพราะเป็นการอ่านเพื่อหาส่วนสำคัญของเรื่อง 
ที่เรียกว่า ใจความ หรือ ใจความสำคัญ ตรงกันข้ามกับ พลความ (พน-ละ-ความ) 
ซึ่งหมายถึง ส่วนที่ไม่สำคัญ ใจความสำคัญจะปรากฏอยู่ตามย่อหน้าต่างๆ ของเรื่อง
ที่อ่าน ตรงไหนก็ได้ภายในย่อหน้านั้น

		  ข้อควรปฏิบัติในการอ่านจับใจความ มีดังนี
้
		  1.	 อ่านในใจทุกย่อหน้าอย่างละเอียด

		  2.	 ศึกษาความหมายของคำ กลุ่มคำ สำนวนที่ไม่เข้าใจ

		  3.	 ตั้งคำถามว่า ใคร ทำอะไร ที่ไหน อย่างไร ทำไม ฯลฯ

		  4.	 สังเกตประโยคที่แสดงให้เห็นว่าเป็นใจความสำคัญ

		  5.	 จดัทำแผนภาพความคดิของเรือ่งทีอ่า่น แลว้ประมวลเปน็ใจความสำคญั


		  การอ่านจับใจความ


	 2.	 หลักภาษาไทยและการใช้ภาษา


		  การพูดและเขียนแสดงความรู้สึก


		  การพดูและเขยีนแสดงความรูส้กึ คอื การทีผู่พ้ดูสือ่สารตอ่ผูด้ ู ผูฟ้งั และ 
ผู้เขียนสื่อสารต่อผู้อ่านในโอกาสต่างๆ อาทิ แสดงความยินดี แสดงความเสียใจ ฯลฯ

		  การพูดและเขียนแสดงความรู้สึก เป็นทัศนะส่วนตัวของผู้พูด ผู้เขียน 
จงึอาจเหมือนหรือไม่เหมือนใครก็ได้ มีอยู่ 2 ลักษณะ คือ มีการเตรียมตัวล่วงหน้า
และไม่มีการเตรียมตัวล่วงหน้า
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.............	 ๑.	 ผู้ที่มีความสามารถในการอ่านในใจจะเข้าใจและเรียนรู้เรื่องราวที่

อ่านได้พอๆ กับการอ่านออกเสียง


.............	 2.	 การอ่านในใจผู้อ่านจะเข้าใจและเรียนรู้ได้รวดเร็วเพราะไม่ต้องกังวล

กับการเปล่งเสียงให้ถูกต้องตามอักขรวิธี


.............	 3.	 ในการอ่านในใจสามารถใช้นิวชี้หรือส่ายหน้าไปมาตามตัวอักษรได้


.............	 4.	 การอ่านหนังสือแบบย้อนหน้าย้อนหลังถือเป็นความสามารถพิเศษ

เฉพาะตัว


.............	 5.	 การอา่นม ี2 ประเภท คอื การอา่นออกเสยีง และ การอา่นไมอ่อกเสยีง


.............	 6.	 การอา่นจบัใจความ เปน็การอา่นเพือ่หาสว่นสำคญัของเรือ่งทีเ่รยีกวา่ 

“พลความ”


.............	 7.	 การพูดและเขียนเพื่อแสดงความรู้สึก คือ การที่ผู้พูดสื่อสารต่อผู้ฟัง

ในโอกาสต่างๆ เท่านั้น


.............	 8.	 การพดูและเขยีนแสดงความรูส้กึ แมจ้ะเปน็ทศันะสว่นตวัแตก่ต็อ้งไม่

แตกต่างจากปราชญ์ผู้รู้ที่พูดหรือเขียนไว้ก่อนหน้านี้


.............	 9.	 การพูดและเขียนแสดงความรู้สึกมี 2 ลักษณะ คือ มีการเตรียมตัว

ล่วงหน้ากับไม่มีการเตรียมตัวล่วงหน้า


.............	10.	 การพูดไม่ว่าจะเป็นการพูดอย่างไรผู้พูดต้องคิดก่อนเสมอ


 กิจกรรมที่ 2	 ขีด   หน้าข้อความที่ถูก และขีด    หน้าข้อความที่ผิด


		  การพูดแสดงความรู้สึกมีข้อควรปฏิบัติ ดังนี้

		  1.	 คิดก่อนพูดว่าพูดกับใคร โอกาสใด สถานที่ไหน ลำดับเรื่องที่จะพูด

		  2.	 ควบคุมอารมณ์และความรู้สึกให้พอเหมาะพอควร

		  3.	 ท่าทางและแววตาให้สอดคล้องกับคำพูดแสดงความรู้สึก

		  4.	 พูดตรงประเด็น มีสาระ ไม่เยิ่นเย้อ และตรงต่อเวลา

		  5.	 ใช้ถ้อยคำและภาษาสุภาพเหมาะสมกับกาลเทศะและบุคคล

		  6.	 แต่งกายเรียบร้อย สุภาพ เพื่อเสริมบุคลิกภาพของผู้พูด


 



