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ค านิยม 
 

ใ น ยุ ค ที่ ป ั ญ ญ ำ ป ร ะ ดิ ษ ฐ์  (Artificial 
Intelligence: AI) เข้ำมำมีบทบำทส ำคัญต่อกำร
ด ำเนินชวีติ กำรท ำงำน และกำรศกึษำ เทคโนโลย ี
Generative AI โดยเฉพำะ ChatGPT ได้กลำยเป็น
เครื่องมือที่ช่วยยกระดับศักยภำพกำรเรียนรู้และ
กำรท ำงำนของมนุษยอ์ย่ำงกวำ้งขวำง ไม่ว่ำจะเป็น
กำรสบืคน้ขอ้มลู กำรสรำ้งองคค์วำมรู ้กำรออกแบบ
กิจก รรมกำรเรียน รู้  ก ำรพัฒ นำสื่ อก ำรสอน 
ตลอดจนกำรสนับสนุนกระบวนกำรวิจัยในทุก
ขัน้ตอน 

อย่ำงไรก็ตำม กำรใช้  ChatGPT ให้ เกิด
ประโยชน์สูงสุดนัน้ จ ำเป็นต้องอำศยัควำมรู ้ควำม
เขำ้ใจ และทกัษะในกำรประยุกตใ์ชอ้ยำ่งถูกตอ้งและ
เหมำะสม โดยเฉพำะในวงกำรศึกษำ ซึ่งผู้ใช้งำน
จ ำ เป็ นต้องมีควำมสำมำรถในกำรวิเครำะห ์
ตรวจสอบ และประเมินควำมน่ำเชื่อถือของข้อมูล
ควบคู่ไปกบักำรใชเ้ทคโนโลยอียำ่งมจีรยิธรรม 
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หนังสือ “ChatGPT เพื่อกำรเรียนกำรสอน
และกำรวจิยั : คู่มอืส ำหรบัคร ูอำจำรย ์นักวจิยั และ
นิสติครใูนยุคปญัญำประดษิฐ”์ เล่มนี้ นับเป็นผลงำน
ทีม่คีุณค่ำและตอบโจทยค์วำมตอ้งกำรของบุคลำกร
ทำงกำรศกึษำในยุคดจิทิลัไดอ้ยำ่งเหมำะสม เนื้อหำ
ครอบคลุมตัง้แต่ควำมรูพ้ื้นฐำนเกี่ยวกบั ChatGPT 
เทคนิคกำรเขียน Prompt กำรประยุกต์ใช้ในกำร
จดักำรเรยีนรู ้กำรวดัและประเมนิผล ตลอดจนกำร
น ำไปใชใ้นงำนวจิยัและกำรพฒันำวชิำชพีครู 

 
จุดเด่นของหนังสือเล่มนี้คือกำรน ำเสนอ

เนื้อหำอย่ำงเป็นระบบ ผสมผสำนทัง้หลกักำรทำง
วชิำกำร ตวัอย่ำงกำรใช้งำนจรงิ และแนวปฏิบตัิที่
สำมำรถน ำไปประยุกต์ใช้ได้ทันที ท ำให้ผู้อ่ำนไม่
เพยีงเขำ้ใจเทคโนโลย ีAI แต่ยงัสำมำรถใช้ AI เป็น 
“ผู้ช่วยทำงวิชำชีพ” เพื่อพฒันำคุณภำพกำรเรยีน
กำรสอนและงำนวจิยัไดอ้ยำ่งมปีระสทิธภิำพ 
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ข้ำพ เจ้ำเชื่ อมัน่ ว่ ำหนั งสือ เล่มนี้ จะเป็น
ประโยชน์อย่ำงยิ่งต่อครู อำจำรย์ นักวิจัย นิสิต
นักศึกษำ และผู้สนใจทัว่ไปที่ต้องกำรเรียนรู้และ
พัฒ น ำศัก ยภ ำพ ของตน เอ งให้ ก้ ำ วทัน ก ำร
เปลีย่นแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 และหวงัเป็น
อย่ำงยิ่งว่ำหนังสือเล่มนี้จะเป็นส่วนหนึ่งในกำร
ขบัเคลื่อนกำรศึกษำของไทยสู่อนำคตที่มีคุณภำพ
และยัง่ยนื 
 
 

ดร.กติตพิงศ ์สุวรรณวงศ์ 
มหำวทิยำลยั มหำมกุฎรำชวทิยำลยั 
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ค าน า 
 

โลกก ำลงัเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเรว็ภำยใต้
ก ำ รขับ เค ลื่ อ น ข อ ง เท ค โน โล ยี ดิ จิ ทั ล แ ล ะ
ป ัญ ญ ำ ป ร ะ ดิ ษ ฐ์  (Artificial Intelligence: AI) 
โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ChatGPT ซึ่ ง เป็นหนึ่ งใน
นวตักรรมที่ได้รบัควำมสนใจอย่ำงแพร่หลำยในวง
กำรศึกษำ เนื่องจำกสำมำรถสนับสนุนกำรเรยีนรู ้
กำรสอน กำรสร้ำงสรรค์ผลงำน และกำรวิจัยได้
อยำ่งมปีระสทิธภิำพ 

ในฐำนะครูและนักวิจัยทำงกำรศึกษ ำ 
ผู้เขียนได้มีโอกำสศึกษำ ทดลอง และประยุกต์ใช ้
ChatGPT ในกำรจดักำรเรยีนรู ้กำรพฒันำหลกัสูตร 
กำรสรำ้งสือ่กำรสอน กำรวดัและประเมนิผล รวมถงึ
กำรด ำเนินงำนวิจยัในหลำกหลำยรูปแบบ พบว่ำ 
ChatGPT มิได้เป็นเพียงเครื่องมือส ำหรับตอบ
ค ำถำมเท่ำนัน้ แต่สำมำรถท ำหน้ำทีเ่ป็น “ผูช้่วยทำง
วชิำกำร” ทีช่่วยเพิม่ประสทิธภิำพในกำรท ำงำน ลด
ระยะเวลำในกำรเตรียมกำรสอน และส่งเสริมกำร
สรำ้งองคค์วำมรูใ้หมไ่ดอ้ยำ่งน่ำประทบัใจ 
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หนังสือ “ChatGPT เพื่อกำรเรียนกำรสอน
และกำรวจิยั : คู่มอืส ำหรบัคร ูอำจำรย ์นักวจิยั และ
นิสติครูในยุคปญัญำประดษิฐ์” จดัท ำขึน้ด้วยควำม
มุ่งหวงัที่จะเป็นแนวทำงส ำหรบัผู้ที่เริ่มต้นเรียนรู้
กำรใช้งำน ChatGPT ตลอดจนผู้ที่ต้องกำรพฒันำ
ทักษะกำรใช้ AI ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อกำร
ประกอบวชิำชพีทำงกำรศกึษำและกำรวจิยั 

เนื้ อหำในหนังสือเล่มนี้ ครอบคลุมตัง้แต่
ควำมรูพ้ืน้ฐำนเกีย่วกบั AI และ ChatGPT หลกักำร
เขยีน Prompt อยำ่งมปีระสทิธภิำพ กำรประยุกตใ์ช้
ในกำรออกแบบกำรเรยีนรู ้กำรสรำ้งสื่อ กำรวดัและ
ประเมนิผล กำรพฒันำผูเ้รยีน กำรท ำวจิยั ตลอดจน
แนวทำงกำรพฒันำตนเองสู่กำรเป็นครูนวตักรในยุค 
AI 

ผู้เขยีนหวงัเป็นอย่ำงยิ่งว่ำหนังสือเล่มนี้จะ
ช่วยใหผู้อ้่ำนสำมำรถใช้ ChatGPT ไดอ้ย่ำงถูกตอ้ง 
เหมำะสม มจีรยิธรรม และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อ
กำรพฒันำผูเ้รยีน กำรพฒันำวชิำชพี และกำรสรำ้ง
องคค์วำมรูท้ำงกำรศกึษำในอนำคต 
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หำกหนังสือ เล่มนี้ สำมำรถจุดประกำย
แนวคดิใหม่ ๆ หรอืช่วยใหผู้อ้่ำนสำมำรถน ำ AI ไป
ประยุกต์ใช้ในกำรเรียนกำรสอนและกำรวิจัยได้
อยำ่งมปีระสทิธภิำพผูเ้ขยีนถอืว่ำบรรลุวตัถุประสงค์
ส ำคญัของกำรจดัท ำหนงัสอืเล่มนี้แลว้ 
 
 

อภนินัท ์สริริตันจติต ์
มถิุนำยน, 2569 
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ภำคผนวก ฉ  
Mega Prompts 50 ชุดส ำหรบัครแูละนกัวจิยั 
(Prompt ระดบัมอือำชพี ใชง้ำนครบทัง้งำนสอน 
งำนวจิยั และกำรพฒันำวชิำชพี)  
ภำคผนวก ช   
ตวัอยำ่งผลงำนจรงิทีส่รำ้งจำก ChatGPT เช่น 
แผนกำรสอน งำนวจิยัชัน้เรยีน แบบสอบถำม 
Rubric บทควำมวชิำกำร และโครงร่ำงดุษฎนีิพนธ์ 
 
ภำคผนวกพเิศษ 
ภำคพเิศษ 1 
AI-LEARN Toolkit 
ภำคพเิศษ 2 
AI Literacy Self-Assessment 
ภำคพเิศษ 3 
แบบประเมนิครนูวตักรยุค AI 
 
เกีย่วกบัผูเ้ขยีน 
 
 


