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คำนำ 
 

โลกในศตวรรษที่ 21 กำลังก้าวเข้าสู่ยุคแห่ง
ก าร เป ลี่ ย น แ ป ลงค รั้ งส ำคั ญ จากอิ ท ธิพ ลขอ ง
ปัญญาประดิษฐ์ ซึ่งเข้ามามีบทบาทในทุกมิติของการ
ดำเนินชีวิต การศึกษา การทำงาน และการวิจัย AI 
ไม่ได้ เป็นเพียงเครื่องมือทางเทคโนโลยีที่ช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการทำงานเท่านั้น แต่ยังเป็นผู้ช่วยทาง
ปัญญาที่สามารถสนับสนุนการคิด การวิเคราะห์ การ
สังเคราะห์ และการสร้างองค์ความรู้ใหม่ได้อย่าง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

ในวงการวิจั ย  AI ได้ เข้ าม าเปลี่ ยนแปลง
กระบวนการทำงานของนักวิจัยอย่างมีนัยสำคัญ ตั้งแต่
การค้นหาประเด็นปัญหาวิจัย การวิเคราะห์ช่องว่าง
องค์ความรู้ การสืบค้นและสังเคราะห์เอกสารวิชาการ 
การออกแบบระเบียบวิธีวิจัย การสร้างเครื่องมือวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจนการเขียนรายงานวิจัย
และการเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ อย่างไรก็ตาม แม้ 
AI จะมีศักยภาพสูงเพียงใด การใช้ AI ให้เกิดประโยชน์
สูงสุดยังคงต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจ และทักษะใน
การสื่อสารกับ AI ผ่านการเขียนคำสั่งหรือ Prompt    
ที่มีคุณภาพ 
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หนังสือ AI for Educational Research: คู่มือ
ปฏิบัติการวิจัย โดยใช้  AI เป็นผู้ช่วยกับ Prompt 
Engineering แบบครบวงจร จัดทำขึ้นเพื่อเป็นคู่มือ
สำหรับนักวิจัย ครู อาจารย์ นักศึกษา และผู้สนใจ
ทั่วไปที่ต้องการประยุกต์ใช้ AI ในกระบวนการวิจัย
อย่างเป็นระบบ โดยเน้นการเรียนรู้ผ่านการลงมือ
ปฏิบัติจริง ผู้อ่านจะได้เรียนรู้ตั้งแต่พื้นฐานของ AI และ 
Prompt Engineering ไปจนถึงการนำ AI มาใช้ในทุก
ขั้นตอนของการวิจัย พร้อมตัวอย่าง Prompt ที่
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ทันที 

 
หนังสือเล่มนี้ ไม่ได้มุ่งหมายให้ AI ทำหน้าที่

แทนนักวิจัย แต่ต้องการส่งเสริมให้นักวิจัยสามารถใช้ 
AI เป็น “ผู้ช่วยวิจัยอัจฉริยะ” ที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพ 
ลดระยะเวลาในการทำงาน และเปิดโอกาสให้เกิดการ
สร้างสรรค์องค์ความรู้ใหม่บนพื้นฐานของหลักวิชาการ
และจริยธรรมการวิจัยที่ถูกต้อง 
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ผู้เขียนหวังเป็นอย่างยิ่งว่าหนังสือเล่มนี้จะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้อ่านทุกท่าน และเป็นส่วนหนึ่งในการ
พัฒนาศั กยภาพนักวิจัย ไทยให้ สามารถก้ าวทั น       
การเปลี่ยนแปลงของโลกดิจิทัล และใช้ประโยชน์จาก 
AI เพื่อสร้างงานวิจัยที่มีคุณภาพ สามารถตอบโจทย์
สังคม ชุมชน และประเทศชาติได้อย่างแท้จริง 
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บทนำ 
AI กับการเปลี่ยนแปลงโลกการวิจัย 

 
 
ต ล อ ด ห ล า ย ท ศ ว ร ร ษ ที่ ผ่ า น ม า 

กระบวนการวิจัยถือเป็นภารกิจที่ต้องอาศัยเวลา 
ความรู้ ความเชี่ยวชาญ และความพยายามอย่างมาก 
นักวิจัยต้องใช้เวลาจำนวนมากในการค้นคว้าเอกสาร 
การวิ เคราะห์ข้อมูล การเขียนรายงาน และการ
เผยแพร่ผลงานทางวิชาการ อย่างไรก็ตาม การพัฒนา
อย่างก้าวกระโดดของเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ 
(Artificial Intelligence: AI) ได้ เข้ามาเปลี่ยนแปลง
รูปแบบการทำงานวิจัยอย่างรวดเร็ว 

ปัจจุบัน AI สามารถช่วยนักวิจัยในหลากหลาย
บทบาท ไม่ว่าจะเป็นการค้นหาแนวโน้มการวิจัยใหม่ 
การวิเคราะห์ช่องว่างขององค์ความรู้  การสืบค้น
เอกสารวิชาการ การสังเคราะห์แนวคิดและทฤษฎี การ
ออกแบบเครื่องมือวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ
และเชิงคุณภาพ ตลอดจนการจัดทำรายงานวิจัยและ
การนำเสนอผลงานในรูปแบบที่น่าสนใจมากขึ้น 
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อย่างไรก็ตาม ประสิทธิภาพของ AI ไม่ได้ขึ้นอยู่
กับความสามารถของระบบเพียงอย่างเดียว แต่ขึ้นอยู่
กับความสามารถของผู้ใช้ในการสื่อสารกับ AI ด้วย
เช่นกัน การเขียน Prompt หรือคำสั่ งที่ ชัดเจน มี
โครงสร้าง และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ จึงกลายเป็น
ทักษะสำคัญของนักวิจัยในยุคดิจิทัล 

หนังสือเล่มนี้ได้รับการพัฒนาขึ้นบนแนวคิดว่า 
“AI ไม่ใช่ผู้ทำวิจัยแทนนักวิจัย แต่เป็นผู้ช่วยที่ทรงพลัง
ของนักวิจัย” ผู้วิจัยยังคงเป็นผู้กำหนดปัญหา ตั้ ง
คำถาม วิเคราะห์ ตัดสินใจ และตรวจสอบความถูกต้อง
ขององค์ความรู้ ขณะที่ AI ทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยในการ
รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล และสนับสนุนการ
ตัดสินใจเชิงวิชาการ 

เนื้ อหาในหนั งสือถูกออกแบบตามลำดับ
ขั้นตอนของกระบวนการวิจัย ตั้งแต่การค้นหาโจทย์
วิจัย การทบทวนวรรณกรรม การออกแบบระเบียบวิธี
วิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล การเขียนรายงานวิจัย และ
การสร้างผลกระทบจากงานวิจัย  โดยแต่ละบท
ประกอบด้วยตัวอย่างการใช้งาน AI เครื่องมือที่
เกี่ยวข้อง กิจกรรมฝึกปฏิบัติ และ Prompt สำเร็จรูปที่
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้ทันที 
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ผู้ เขียนเชื่อว่าการพัฒนาทักษะ AI Literacy 
และ Prompt Engineering จะกลายเป็นสมรรถนะ
สำคัญของนักวิจัยในอนาคต ผู้ที่สามารถผสานความรู้
ทางวิชาการเข้ากับศักยภาพของ AI ได้อย่างเหมาะสม 
จะมีโอกาสสร้างสรรค์งานวิจัยที่มีคุณภาพสูง มีความ
รวดเร็ว และสามารถตอบสนองต่อความต้องการของ
สังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ขอเชิญผู้อ่านทุกท่านร่วมเดินทางสู่โลกแห่งการ
วิจัยยุคใหม่ ที่ AI ไม่ได้เป็นเพียงเทคโนโลยี แต่เป็น
พลังสำคัญในการยกระดับการสร้างองค์ความรู้และ
นวัตกรรมเพื่อการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 
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AI for Research: คู่มือปฏิบัติการวิจัย  
โดยใช้ AI เป็นผู้ช่วย 

กับ Prompt Engineering แบบครบวงจร 
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บทท่ี 1 
พื้นฐานสำคัญท่ีนักวิจัยต้องรู้ก่อนใช้

ปัญญาประดิษฐ์ 
 

 
นักวิจัยยุคใหมจ่ำเป็นต้องเรียนรู้ปัญญาประดิษฐ์
หรือไม่ 

ใน ช่ ว ง ห ล า ย ปี ที่ ผ่ า น ม า  เท ค โน โล ยี
ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ได้เข้า
มามีบทบาทอย่างกว้างขวางในทุกภาคส่วนของสังคม 
ไม่ว่าจะเป็นด้านธุรกิจ อุตสาหกรรม การแพทย์  
การศึกษา หรือการวิจัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเกิดขึ้น
ของปัญญาประดิษฐ์ เชิ งสร้างสรรค์  (Generative 
Artificial Intelligence: Generative AI) เ ช่ น 
ChatGPT, Claude และ Gemini ได้ เปลี่ ยนแปลง
วิธีการสร้างองค์ความรู้และการทำงานทางวิชาการ
อย่างมีนัยสำคัญ 

ในอดีต นักวิจัยต้องใช้เวลาจำนวนมากในการ
สืบค้นเอกสาร วิเคราะห์ข้อมูล และเรียบเรียงงานวิจัย 
แต่ปัจจุบัน AI สามารถช่วยสนับสนุนการทำงานเหล่านี้
ได้อย่างรวดเร็ว ตั้ งแต่การค้นหาปัญหาวิจัย การ
วิเคราะห์ช่องว่างองค์ความรู้ (Research Gap) การ



-6- 

สังเคราะห์เอกสารวิชาการ (Literature Review) การ
ออกแบบเครื่องมือวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล ตลอดจน
การจัดทำรายงานวิจัย 

อย่างไรก็ตาม แม้ AI จะมีความสามารถสูง แต่ 
AI ไม่สามารถแทนที่บทบาทของนักวิจัยได้ เนื่องจาก
การวิจัยยังต้องอาศัยการคิดเชิงวิพากษ์  (Critical 
Thinking) การตั ด สิ น ใจ เชิ งวิ ช าก าร (Academic 
Judgment) แ ล ะ จ ริ ย ธ รรม ก ารวิ จั ย  (Research 
Ethics) ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่มนุษย์ยังคงมีบทบาท
สำคัญ ดังนั้น นักวิจัยในศตวรรษที่ 21 จึงควรพัฒนา
สมรรถนะใหม่ 2 ประการ ได้แก่ 

1. ความฉลาดรู้ด้านปัญญาประดิษฐ์ (AI 
Literacy) 

2. ทักษะการออกแบบคำสั่งสำหรับ AI (Prompt 
Engineering) 

ซึ่งถือเป็นทักษะพื้นฐานก่อนก้าวสู่การใช้ AI ใน
กระบวนการวิจัยอย่างมีประสิทธิภาพ 
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รู้จักแนวคิดสำคัญ (Concept) 
1.1 โลกการวิจัยในยุคปัญญาประดิษฐ์ 

การวิจัยในอดีตมุ่งเน้นการแสวงหาองค์ความรู้
ผ่านกระบวนการที่ใช้เวลาและแรงงานสูง แต่งานวิจัย
ในยุคปัจจุบันกำลังก้าวเข้าสู่แนวคิด 

 
"มนุษย์ทำหน้าที่คิด วิเคราะห์ และตัดสินใจ 

ส่วน AI ทำหน้าที่ช่วยค้นหา สังเคราะห์ และสนับสนุน
การทำงาน" 

 
แนวคิดดังกล่าวส่งผลให้บทบาทของนักวิจัย

เปลี่ยนจาก "ผู้รวบรวมข้อมูล" ไปสู่ "ผู้ออกแบบองค์
ความรู้" มากขึ้น ซึ่งนักวิจัยจึงควรเข้าใจว่า AI เป็น 
"ผู้ช่วยวิจัยอัจฉริยะ" มิใช่ "ผู้ทำวิจัยแทน" 
 
1.2 บทบาทของ AI ในกระบวนการวิจัย 

จากกระบวนการวิจัยทั้งระบบ AI สามารถ
สนับสนุนการทำงานได้ดังนี้ 

ขั้นตอนการวิจัย บทบาทของ AI 
การกำหนดปัญหา

วิจัย 
วิเคราะห์ปัญหาและแนวโน้ม 

การค้นหาช่องว่าง วิเคราะห์ Research Gap 
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ขั้นตอนการวิจัย บทบาทของ AI 
งานวิจัย 

การพัฒนากรอบ
แนวคิด 

สังเคราะห์ตัวแปรและทฤษฎี 

การออกแบบ 
การวิจัย 

เสนอรูปแบบการวิจัย 

การสร้างเครื่องมือ 
พัฒนาแบบสอบถามและแบบ

สัมภาษณ์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์เชิงปริมาณและเชิง

คุณภาพ 
การเขียนรายงาน สรุปผลและอภิปรายผล 

การสร้างผลกระทบ 
จัดทำเส้นทางผลกระทบ 

(Impact Pathway) 
 
1.3 ข้อดี ข้อจำกัด และจริยธรรมการใช้ AI 
ข้อดีของ AI 

• เพ่ิมความรวดเร็วในการทำวิจัย 
• ลดเวลาในการสืบค้นข้อมูล 
• ช่วยสังเคราะห์ข้อมูลจำนวนมาก 
• ช่วยสร้างแนวคิดใหม่ 
• สนับสนุนการตัดสินใจเชิงวิชาการ 
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ข้อจำกัดของ AI 
• อาจสร้างข้อมูลเท็จ (Hallucination) 
• อาจสร้างเอกสารอ้างอิงที่ไม่มีอยู่จริง 
• ไม่สามารถใช้วิจารณญาณแทนนักวิจัย 
• อาจมีอคติจากข้อมูลที่ใช้ฝึกระบบ 

จริยธรรมการใช้ AI 
นักวิจัยควรยึดหลัก 
1. ความซื่อสัตย์ทางวิชาการ (Academic 

Integrity) 
2. ความโปร่งใสในการใช้ AI (Transparency) 
3. การตรวจสอบข้อมูล (Verification) 
4. การอ้างอิงอย่างถูกต้อง (Proper Citation) 
5. ความรับผิดชอบต่อผลงานวิจัย 

(Accountability) 
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รู้จักเครื่องมือปัญญาประดิษฐ์สำหรับงานวิจัย  
(AI Tools) 
 
1.4 เครื่องมือ AI สำหรับงานวิจัย 
ChatGPT 
เหมาะสำหรับ 

• การระดมความคิด 
• การสร้างคำสั่ง 
• การสังเคราะห์ข้อมูล 
• การเขียนงานวิชาการเบ้ืองต้น 

Claude 
เหมาะสำหรับ 

• การอ่านไฟล์ PDF 
• การวิเคราะห์เอกสารขนาดใหญ่ 
• การสรุปข้อมูลเชิงลึก 

Gemini 
เหมาะสำหรับ 

• การเชื่อมโยงข้อมูลจากระบบ Google 
• การค้นคว้าข้อมูลร่วมกับ Google 

Workspace 
 
 
 


