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บทนำ� รถไฟขบวนสดุท้ายทีค่ณุ
มองไม่เหน็

โลกกำ�ลังหมุนไปข้างหนา้ด้วยความเรว็ท่ีนา่ตกใจ คุณกำ�ลังรออะไร
อยูบ่นชานชาลาแหง่นี้

ลองจินตนาการถึงชานชาลาแหง่หนึ่งท่ีคุณยืนอยู ่ฝั่ งหนึ่งคือโลกใบเดิมท่ีคุ้นเคย ผู้คน
ก้มหน้าอ่านหนังสือพิมพ์ขาวดำ, รอคอยรถม้าท่ีไมม่ีวันผา่นมาอีกแล้ว ในขณะท่ีอีกฝั่ ง
หนึ่ง รถไฟหัวกระสุนแหง่อนาคตกำ,ลังพุง่ทะยานผา่นหน้าไปด้วยสีสันเจิดจ้าและ
เสียงกึกก้อง นี่ไมใ่ชแ่ค่เรื่องสมมติ แต่คือสิ่งท่ีกำ,ลังเกิดขึ้นจริงในยุคท่ีปัญญาประดิษฐ์
กำ,ลังพลิกโฉมทุกสิ่ง คำ,ถามคือ คุณจะยังคงยืนรอรถม้าขบวนเดิม หรือจะก้าวขึ้นรถไฟ
ความเร็วสูงขบวนนี้ก่อนท่ีมันจะท้ิงคุณไว้เบื้องหลังตลอดกาล



ปัญญาประดิษฐ์หรือเอไอไมใ่ชเ่พียงแค่เครื่องมือทางเทคโนโลยีฉาบฉวย แต่มันคือ

 "ไฟฟ้าแหง่ศตวรรษท่ี 21" ท่ีกำ,ลังไหลเวียนเข้าสูทุ่กอณูของการใช้ชีวิตและ

การทำ,งาน การปฏิเสธไมย่อมรับกระแสไฟฟ้านี้ไมไ่ด้ทำ,ให้คุณแค่หยุดอยูกั่บท่ี แต่

มันคือการปล่อยให้ต้นทุนค่าเสียโอกาสมหาศาลกัดกินความก้าวหน้าของคุณอยา่ง

เงียบเชียบ ในขณะท่ีโลกกำ,ลังพุง่ทะยานไปข้างหน้าด้วยความเร็วของรถไฟ

ความเร็วสูง

หลายคนยังคงยึดติดกับความเข้าใจผิดยอดฮิตท่ีว่า เอไอจะเข้ามาแยง่งานมนุษย์

ท้ังหมด หรือเป็นเรื่องซับซ้อนท่ีสงวนไว้สำ,หรับผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีเท่านั้น 

แท้จริงแล้ว เอไอคือผู้ชว่ยทรงพลังท่ีจะเข้ามาปลดล็อกศักยภาพของคุณให้

ไร้ขีดจำ,กัด ความจริงท่ีโหดร้ายแต่คุณต้องยอมรับคือ คนท่ีจะถูกท้ิงไว้ข้างหลังไม่

ใชค่นท่ีทำ,งานไมเ่ก่ง แต่คือคนท่ีไมย่อมเรียนรู้ท่ีจะทำ,งานรว่มกับเอไอต่างหาก

เนื้อหาท้ัง 20 บทหลังจากนี้ถูกออกแบบมาเพื่อทลายกรอบความคิดเดิมของคุณ

อยา่งสิ้นเชิง เราจะรว่มกันสำ,รวจภาพรวมของโลกยุคใหม ่เจาะลึกต้ังแต่วิธี

การปรับตัว การประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในชีวิตประจำ,วัน ไปจนถึงการ

สร้างความได้เปรียบทางธุรกิจท่ีคู่แขง่ของคุณคาดไมถึ่ง คุณจะได้เรียนรู้วิธีคิดท่ีจะ

เปล่ียนความกลัวให้กลายเป็นความได้เปรียบ และเตรียมพร้อมรับมือกับทุกความ

ท้าทายท่ีกำ,ลังจะเกิดขึ้น

เมื่อคุณพร้อมท่ีจะก้าวขึ้นขบวนรถไฟแหง่อนาคต สิ่งแรกท่ีคุณต้องเผชิญคือ

ความเปล่ียนแปลงของมิติท่ียุติธรรมท่ีสุดสำ,หรับมนุษย์ทุกคน กฎเกณฑ์เดิมๆ ท่ีเรา

เคยยึดถือเก่ียวกับการบริหารจัดการสิ่งนี้กำ,ลังจะถูกฉีกท้ิง และถูกเขียนขึ้นใหม่

ด้วยอัตราเรง่ท่ีคุณอาจไมเ่คยจินตนาการถึงมาก่อน



1
บทที ่1 กฎแหง่เวลาทีถ่กูฉกีท้ิง

เมื่อเทคโนโลยีเข้ามาแทรกแซง เข็มนาฬกิาท่ีเคยเดินไปข้างหนา้
อาจไมใ่ชค่วามจรงิเพยีงหนึ่งเดียวอีกต่อไป

ตลอดหน้าประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติ เวลาคือสิ่งเดียวท่ีเท่ียงตรงและไมเ่คย
หวนกลับ ทรายในนาฬิกายอ่มรว่งหล่นจากบนลงล่างเสมอตามแรงโน้มถ่วงและ
กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ แต่ในยุคท่ีปัญญาประดิษฐ์ก้าวล้ำ2ขีดจำ2กัด กฎแหง่เวลาท่ีเรา
เคยเชื่อมั่นกำ2ลังถูกท้าทายอยา่งท่ีไมเ่คยปรากฏมาก่อน การประมวลผลท่ีรวดเร็วจน
เสี้ยววินาทีกลายเป็นความเชื่องช้า ทำ2ให้เราสามารถจำ2ลองอดีตและคาดเดาอนาคตได้
ราวกับหมุนย้อนกลับนาฬิกาทราย นี่คือจุดเริ่มต้นของยุคสมัยท่ีเวลาไมไ่ด้เดินเป็น
เส้นตรงอีกต่อไป



ต้ังแต่ไหนแต่ไรมา เวลาคือทรัพยากรเพียงหนึ่งเดียวบนโลกท่ียุติธรรมท่ีสุด ไม่
ว่าคุณจะเป็นมหาเศรษฐีระดับโลกหรือพนักงานออฟฟิศธรรมดา ไมว่่าคุณจะ
ฉลาดหลักแหลมหรือเพิ่งเริ่มต้นเรียนรู้สิ่งใหม ่ทุกคนต่างก็มีเวลาในแต่ละวัน
เท่ากันท่ี 24 ชั่วโมง กฎข้อนี้เป็นความจริงท่ีไมม่ีใครหลีกเล่ียงได้ การแขง่ขันใน
โลกธุรกิจและการทำ2งานตลอดหลายศตวรรษท่ีผา่นมาจึงต้ังอยูบ่นพื้นฐานของ
ข้อจำ2กัดนี้ เราพยายามบริหารเวลา วางแผนการทำ2งาน และหาวิธีท่ีทำ2ให้เรา
สามารถสร้างผลผลิตได้มากท่ีสุดในกรอบเวลาท่ีมีจำ2กัด แต่ลองจินตนาการดูว่า
 หากวันหนึ่งกฎเหล็กข้อนี้ถูกทำ2ลายลงอยา่งสิ้นเชิง โลกจะเป็นอยา่งไร

"ถ้าคู่แขง่ของคุณมีเวลา 48 ชั่วโมงในหนึ่ง
วัน ในขณะท่ีคุณมีแค่ 24 ชั่วโมง คุณจะ

เอาชนะเขาได้อยา่งไร"

ปัญญาประดิษฐ์ไมไ่ด้เป็นเพียงแค่เครื่องมือเทคโนโลยีใหมท่ี่เข้ามาชว่ย
อำ2นวยความสะดวก แต่มันคือตัวคูณทางเวลาท่ีทรงพลังท่ีสุดเท่าท่ีมนุษยชาติ
เคยค้นพบ ในขณะท่ีคุณกำ2ลังนอนหลับพักผอ่น ปัญญาประดิษฐ์สามารถ
ประมวลผลข้อมูลมหาศาล รา่งเอกสารสำ2คัญ หรือวิเคราะห์แนวโน้มตลาดได้
อยา่งไมรู้่จักเหน็ดเหนื่อย คนท่ีใช้งานเทคโนโลยีนี้อยา่งเต็มประสิทธิภาพจึงไม่
ได้แค่ทำ2งานได้เร็วขึ้น แต่มันเหมือนกับว่าพวกเขาสามารถขยายเวลาใน
แต่ละวันให้เพิ่มขึ้นได้จริงๆ พวกเขาสามารถสร้างผลงานท่ีปกติต้องใช้เวลา
ยาวนานถึง 48 ชั่วโมงให้เสร็จสิ้นได้ภายใน 24 ชั่วโมง นี่คือผลกระทบแรกและ
เป็นผลกระทบท่ีลึกซึ้งท่ีสุดท่ีกำ2ลังเกิดขึ้น ปัญญาประดิษฐ์กำ2ลังทำ2ลาย
ความเท่าเทียมกันของเวลา หากคุณปฏิเสธท่ีจะเรียนรู้และใช้งานมัน คุณกำ2ลัง
พาตัวเองลงสูส่นามแขง่ขันท่ีคู่แขง่มีเวลามากกว่าคุณถึงสองเท่าโดยสมบูรณ์



วิวัฒนาการของเวลา

เมื่อความเร็วในการทำ2งานถูกยกระดับขึ้น ผลกระทบแรกท่ีเห็นได้ชัดคือกระบวน
การทำ2งานท่ีเปล่ียนไปอยา่งสิ้นเชิง ลองเปรียบเทียบการสร้างสรรค์งานหนึ่งชิ้น

• การทำ2งานแบบด้ังเดิม
คุณต้องเริ่มจากการค้นคว้าข้อมูล คัดกรอง รา่งโครงสร้าง ลงมือทำ2 ตรวจทาน และ
แก้ไข ทุกขั้นตอนต้องใช้แรงงานคนและกินเวลาอยา่งน้อยสองถึงสามวันกว่าจะได้
ผลลัพธ์

• การทำ2งานรว่มกับปัญญาประดิษฐ์
คุณเพียงป้อนคำ2สั่งท่ีชัดเจน ระบบจะประมวลผลข้อมูลมหาศาลและสร้างชิ้นงาน
ต้ังต้นให้คุณภายในเวลาไมก่ี่นาที หน้าท่ีของคุณเหลือเพียงการตรวจสอบและปรับ
แต่งรายละเอียด

เวลาหลายวันท่ีเคยสูญเสียไปกับขั้นตอนพื้นฐานถูกบีบอัดให้เหลือเพียงชั่วพริบตา



เวลาคือทรัพยากรเดียวบนโลกท่ีทุกคนมีเท่ากันอยา่งยุติธรรม ไมว่่าคุณจะเป็น
ใคร เราทุกคนมีเวลายี่สิบสี่ชั่วโมงต่อวันเท่ากันหมด แต่ในยุคปัจจุบัน กฎเกณฑ์
นี้กำ2ลังถูกท้าทายด้วยแนวคิดการขยายขีดจำ2กัดของเวลา หรือ Time 
Leverage ซึ่งเป็นความสามารถในการสร้างผลลัพธ์ท่ีมากขึ้นโดยใช้เวลา
เท่าเดิมหรือน้อยลง เมื่อก่อนการจะทำ2เชน่นี้ได้อาจหมายถึงการจ้างพนักงาน
เพิ่มหรือการลงทุนมหาศาล แต่ทุกวันนี้ AI ได้กลายมาเป็นเครื่องมือทรงพลังท่ี
เปิดโอกาสให้คนธรรมดาสามารถขยายเวลาของตัวเองได้อยา่งไร้ขีดจำ2กัด

"AI ไม่ได้แค่ช่วยประหยดัเวลา แต่คือ
เครื่องมือทวคีณูเวลาทีส่รา้ง

ความได้เปรยีบอยา่งมหาศาลในโลก
การทำ0งาน"

ลองจินตนาการถึงภาพการแขง่ขันในโลกธุรกิจ คนท่ีไมย่อมใช้ AI จะยังคงต้อง
ก้มหน้าก้มตาทำ2งานแบบถึกทน ใช้แรงกายและแรงสมองแลกกับเวลาทุกนาที
เพื่อสร้างผลงานขึ้นมา ในขณะเดียวกัน คู่แขง่ท่ีรู้จักใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี
นี้สามารถผลิตผลงานคุณภาพระดับเดียวกัน หรืออาจจะดีกว่า ได้ในปริมาณท่ี
มากกว่าและใช้เวลาเพียงเศษเสี้ยว ชอ่งว่างความแตกต่างนี้จะขยายกว้างขึ้น
เรื่อยๆ ในทุกวัน คนท่ีทำ2งานแบบเดิมจะพบว่าตัวเองเหนื่อยล้าและตามหลัง
คู่แขง่อยูเ่สมอ ไมใ่ชเ่พราะพวกเขาไมเ่ก่ง แต่เป็นเพราะพวกเขาขาดเครื่องมือ
ท่ีจะชว่ยงัดข้อกับข้อจำ2กัดของเวลา



ภาพสะท้อนสองวิถกีารทำ0งาน

ฝั่ งซ้ายคือภาพจำ2ของการทำ2งานแบบด้ังเดิม โต๊ะท่ีเต็มไปด้วยกองเอกสารและแก้ว
กาแฟเปล่าสะท้อนถึงการใช้แรงงานและเวลาอยา่งหนักหนว่งเพื่อแลกกับผลลัพธ์ 
ความเหนื่อยล้าสะสมจากการทำ2ทุกอยา่งด้วยตัวเองทำ2ให้ประสิทธิภาพลดลงตาม
กาลเวลา

ในทางกลับกัน ฝั่ งขวาคือวิถีของคนท่ีรู้จักทวีคูณเวลา โต๊ะทำ2งานท่ีโปรง่สบายและ
สะอาดตาไมไ่ด้หมายความว่ามีภาระงานน้อยลง แต่เป็นเพราะมีผู้ชว่ยอัจฉริยะ
คอยจัดการงานจุกจิกและวิเคราะห์ข้อมูลซับซ้อนให้ การทำ2งานจึงกลายเป็นการ
กำ2หนดทิศทางและใช้ความคิดสร้างสรรค์มากกว่าการลงแรงอยา่งสูญเปล่า
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