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บทที ่0 ปฐมบทแหง่ลุ่มน้ำ�ไนล์

ภายใต้ผนืทรายสทีองและแสงแรกแหง่รุง่อรุณ ความยิ่งใหญข่อง
อารยธรรมท่ียืนยงมานบัพนัปเีริ่มต้นขึ้นได้อยา่งไร

แมน่้ำ�ไนล์ทอดยาวดุจเส้นเลือดใหญห่ล่อเล้ียงผืนทรายท่ีแห้งแล้ง เงาของมหาพีระมิด
ต้ังตระหง่านท้าทายกาลเวลา อียิปต์โบราณไมใ่ชเ่พียงเรื่องราวของฟาโรห์หรือสุสานท่ี
ถูกลืม แต่เป็นมหากาพย์แหง่มนุษยชาติท่ีเต็มไปด้วยความศรัทธา ภูมิปัญญา และ
การต่อสู้เพื่อเอาชนะธรรมชาติ ก่อนท่ีเราจะก้าวเข้าสูยุ่คทองของอาณาจักรท่ียิ่งใหญ่
ท่ีสุดแหง่หนึ่งในโลก เราต้องย้อนกลับไปสูจุ่ดเริ่มต้น ไปยังรุง่อรุณแหง่ลุ่มน้ำ�ไนล์ท่ีซึ่ง
ทุกสิ่งถือกำ�เนิดขึ้น



ประวัติศาสตร์อันยาวนานกว่าห้าพันปีของอียิปต์โบราณคือมหากาพย์แหง่

การปรับตัวและการเอาชีวิตรอดของมนุษยชาติ อารยธรรมท่ียิ่งใหญน่ี้ไมไ่ด้

เริ่มต้นขึ้นท่ามกลางผืนทรายท่ีร้อนระอุอยา่งท่ีเราคุ้นเคยในปัจจุบัน หาก

แต่ถือกำ�เนิดขึ้นจากการเปล่ียนแปลงครั้งใหญข่องสภาพภูมิอากาศโลก 

เมื่อทุ่งหญ้าซาฮาราท่ีเคยเขียวขจีและอุดมสมบูรณ์ค่อยๆ เหือดแห้งและ

กลายสภาพเป็นทะเลทรายอันกว้างใหญ ่มนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์จึง

ต้องอพยพมารวมตัวกัน ณ แหล่งน้ำ�สุดท้ายท่ีหล่อเล้ียงชีวิต นั่นคือแมน่้ำ�

ไนล์

แมน่้ำ�สายนี้ได้กลายเป็นรากฐานสำ�คัญท่ีพลิกโฉมหน้าประวัติศาสตร์ 

สายน้ำ�ท่ีไหลบา่ท่วมท้นตล่ิงในทุกๆ ปีได้พัดพาเอาความอุดมสมบูรณ์มาสู่

ผืนดิน ก่อให้เกิดระบบเกษตรกรรมท่ีมั่นคง นำ�ไปสูก่ารสร้างสรรค์

อารยธรรมท่ีเจริญรุง่เรืองอยา่งถึงขีดสุด ตลอดระยะเวลาหลายพันปี 

จักรวรรดิอียิปต์ได้ผา่นวงจรแหง่การก่อกำ�เนิด เติบโต รุง่เรือง และ

เสื่อมสลายซ้ำ�แล้วซ้ำ�เล่า ยุคทองท่ีเต็มไปด้วยการสร้างพีระมิดและวิหาร

อันวิจิตรตระการตา มักสลับกับยุคแหง่ความวุ่นวายและการแตกแยก

ทางการเมือง แต่ถึงกระนั้น จิตวิญญาณแหง่อียิปต์ก็ยังคงหยัดยืนและท้ิง

มรดกอันล้ำ�ค่าไว้ให้คนรุน่หลัง

ก่อนท่ีเราจะก้าวลึกเข้าไปสำ�รวจความยิ่งใหญข่องฟาโรห์และทวยเทพ คง

ต้องย้อนกลับไปยังจุดเริ่มต้นท่ีแท้จริงเสียก่อน ดินแดนท่ีแห้งแล้งท่ีสุดใน

โลกแหง่นี้เคยเป็นสวรรค์สีเขียวของมนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์ได้อยา่งไร

 และอะไรคือจุดเปล่ียนท่ีทำ�ให้ทุ่งหญ้าสะวันนาอันกว้างใหญก่ลายเป็น

ทะเลทรายซาฮารา



1
บทที ่1 จากทุ่งหญ้าสเีขยีวสู่

ทะเลทราย
ทะเลทรายท่ีแหง้แล้งท่ีสุดในโลก เคยเปน็สวรรค์สเีขียวขจีของ

มนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์

ก่อนท่ีอียิปต์จะกลายเป็นดินแดนแหง่ผืนทรายและพีระมิดอยา่งท่ีเรารู้จัก พื้นท่ีแหง่นี้
เคยเป็นทุ่งหญ้าสะวันนาท่ีอุดมสมบูรณ์ เต็มไปด้วยพืชพรรณและสัตว์ป่านานาชนิด 
มนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์ได้เข้ามาต้ังถ่ินฐานและดำ2รงชีวิตด้วยการล่าสัตว์และเก็บ
ของป่า สภาพภูมิอากาศท่ีอบอุ่นและมีฝนตกชุกทำ2ให้ท่ีนี่เป็นด่ังสวรรค์บนดิน แต่เมื่อ
เวลาผา่นไปนับพันปี ธรรมชาติก็เริ่มสง่สัญญาณของการเปล่ียนแปลงครั้งยิ่งใหญท่ี่จะ
พลิกโฉมหน้าประวัติศาสตร์ของมนุษยชาติไปตลอดกาล



ย้อนกลับไปเมื่อราว 8,000 ปีก่อน พื้นท่ีทางตอนเหนือของทวีปแอฟริกาไมไ่ด้
เป็นทะเลทรายท่ีแห้งแล้งและร้อนระอุอยา่งท่ีเรารู้จักในปัจจุบัน หากแต่เป็น
ดินแดนท่ีเต็มไปด้วยความอุดมสมบูรณ์ นักโบราณคดีและนักธรณีวิทยาเรียก
ชว่งเวลานี้ว่ายุคซาฮาราเขียว สภาพภูมิอากาศในเวลานั้นมีฝนตกชุก
ตามฤดูกาล ทำ2ให้เกิดแมน่้ำ2สายใหญแ่ละทะเลสาบน้ำ2จืดขนาดมหึมา ทุ่งหญ้า
สะวันนาท่ีกว้างใหญไ่พศาลกลายเป็นแหล่งอาหารชั้นยอดท่ีดึงดูดสัตว์ป่านานา
ชนิด ท้ังช้าง ฮิปโปโปเตมัส จระเข้ และฝูงละมั่ง ให้เข้ามาอาศัยหากินอยา่ง
ชุกชุม

ดินแดนท่ีเคยแหง้แล้งท่ีสุดในโลก กลับ
เคยเปน็ทุ่งหญา้สะวันนาท่ีเต็มไปด้วย

แมน่้ำ*และทะเลสาบอันกว้างใหญ่

ความอุดมสมบูรณ์ของแหล่งน้ำ2และพืชพรรณเหล่านี้ กลายเป็นแมเ่หล็กดึงดูด
ให้กลุ่มมนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์เข้ามาต้ังถ่ินฐาน พวกเขาดำ2รงชีวิตด้วย
การล่าสัตว์ จับปลาในทะเลสาบ และเริ่มเรียนรู้ท่ีจะเก็บเก่ียวพืชป่า ภาพสลัก
หินโบราณท่ีถูกค้นพบตามถ้ำ2กลางทะเลทรายซาฮาราในปัจจุบัน เป็นหลักฐาน
ชิ้นสำ2คัญท่ีแสดงให้เห็นวิถีชีวิตอันมีชีวิตชีวา มนุษย์ในยุคนั้นไมไ่ด้เพียงแค่
เอาชีวิตรอด แต่พวกเขาสร้างชุมชนและวัฒนธรรมแรกเริ่มขึ้นท่ามกลาง
ทุ่งหญ้าสีเขียวท่ีหล่อเล้ียงทุกสรรพสิ่ง ก่อนท่ีความเปล่ียนแปลงครั้งใหญข่อง
ธรรมชาติจะมาเยือน



ทัศนียภาพอันอุดมสมบูรณ์ของซาฮาราสีเขียว ก่อนท่ีทัศนียภาพอันอุดมสมบูรณ์ของซาฮาราสีเขียว ก่อนท่ี
ความเปล่ียนแปลงครั้งใหญจ่ะมาเยือนความเปล่ียนแปลงครั้งใหญจ่ะมาเยือน



เครื่องมือหนิและฉมวกกระดูกสตัว์สำ*หรบัล่าสตัว์และหาปลา

ในชว่งท่ีซาฮารายังคงความอุดมสมบูรณ์ มนุษย์ยุคแรกดำ2รงชีวิตด้วยการพึ่งพา
ธรรมชาติอยา่งเต็มท่ี พวกเขาจับกลุ่มกันเป็นเผา่เล็กๆ เคล่ือนย้ายถ่ินฐานตาม
แหล่งอาหาร วิถีชีวิตหลักคือการล่าสัตว์ป่าท่ีชุกชุม เชน่ ละมั่งและฮิปโปโปเตมัส 
รวมไปถึงการหาของป่าและเก็บผลไม้ตามฤดูกาล

นอกจากนี้ แหล่งน้ำ2ขนาดใหญท่ี่กระจายตัวอยูท่ั่วไปยังทำ2ให้การทำ2ประมงเฟื่ องฟู 
พวกเขาประดิษฐ์เครื่องมืออันชาญฉลาดจากวัสดุรอบตัว เชน่ การกะเทาะหินให้มี
ขอบคมเพื่อใช้เป็นมีดหรือหัวหอก และการนำ2กระดูกสัตว์มาฝนเป็นฉมวกหรือเบ็ด
ตกปลา เครื่องมือเหล่านี้สะท้อนให้เห็นถึงความสามารถในการปรับตัวและ
ภูมิปัญญาในการเอาชีวิตรอดของมนุษย์ ก่อนท่ีสภาพภูมิอากาศจะเปล่ียนแปลงไป
ตลอดกาล



เมื่อเวลาผา่นไปนับพันปี โลกได้ก้าวเข้าสูช่ว่งเวลาแหง่การเปล่ียนแปลง
สภาพภูมิอากาศครั้งใหญ ่รอ่งมรสุมท่ีเคยพัดผา่นและนำ2ความชุม่ชื้นมาสู่
ภูมิภาคซาฮาราเริ่มเคล่ือนตัวต่ำ2ลงไปทางใต้ สง่ผลให้ปริมาณน้ำ2ฝนท่ีเคยตก
อยา่งสม่ำ2เสมอเริ่มลดน้อยลง ท้องฟ้าท่ีเคยเต็มไปด้วยเมฆฝนกลับกลาย
เป็นความแห้งแล้งท่ีแผดเผาด้วยแสงแดด ความชุม่ชื้นเริ่มเลือนหายไปอยา่ง
ช้าๆ แต่ทว่าไมอ่าจหยุดยั้งได้

ผนืป่าและทุ่งหญ้าสเีขยีวขจทีีเ่คย
หล่อเลีย้งชวิีต ค่อยๆ ถกูความรอ้นกลืน

กินจนกลายสภาพเป็นทะเลทรายอัน
เว้ิงว้าง

ทะเลสาบขนาดใหญท่ี่เคยเป็นแหล่งน้ำ2จืดเริ่มเหือดแห้ง ท้ิงไว้เพียงผืนดินท่ี
แตกระแหง ทุ่งหญ้าท่ีเคยอุดมสมบูรณ์ถูกแทนท่ีด้วยเนินทรายท่ีทอดยาว ฝูง
สัตว์ป่าต่างต้องอพยพหนีตายเพื่อตามหาแหล่งน้ำ2 มนุษย์ท่ีเคยดำ2รงชีวิตด้วย
การล่าสัตว์และหาของป่าจึงต้องเผชิญกับวิกฤตครั้งใหญ ่พวกเขาไมส่ามารถ
พึ่งพาผืนดินเดิมได้อีกต่อไป สภาพแวดล้อมท่ีโหดร้ายบีบบังคับให้มนุษย์กลุ่มนี้
ต้องท้ิงถ่ินฐานและออกเดินทางครั้งสำ2คัญ เพื่อค้นหาแหล่งน้ำ2สุดท้ายท่ียังคง
หล่อเล้ียงชีวิต นั่นคือหุบเขาแมน่้ำ2ไนล์
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