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ปฐมบท เมื่อเจนซผีงาดในสนาม
การเงิน

คำ�ถามสำ�คัญสำ�หรบัเด็กจบใหม ่คุณพรอ้มหรอืยังท่ีจะสรา้งพอรต์
การลงทุนของตัวเอง

ในยุคท่ีโลกหมุนเร็วกว่าเดิม การฝากเงินไว้ในธนาคารอาจไมใ่ชค่ำ�ตอบเดียวอีกต่อไป 
สำ�หรับเด็กรุน่ใหมท่ี่เพิ่งก้าวเข้าสูวั่ยทำ�งาน การเริ่มต้นลงทุนไมใ่ชเ่รื่องไกลตัว แต่เป็น
ทักษะเอาชีวิตรอดท่ีสำ�คัญ คุณเคยถามตัวเองไหมว่า เงินเดือนก้อนแรกจะงอกเงยได้
อยา่งไร และพอร์ตการลงทุนของคุณในวันนี้ จะกำ�หนดอนาคตทางการเงินของคุณใน
วันข้างหน้าได้อยา่งไร



การเปล่ียนผา่นอำ�นาจทางการเงินมาสูม่ือของเจเนอเรชันซีไมใ่ชแ่ค่เรื่องของ
ยุคสมัย แต่คือการปฏิวัติวิธีคิดเรื่องความมั่งค่ัง เพื่อเตรียมพร้อมสูส่นาม
การลงทุนจริง นี่คือหัวใจสำ�คัญท่ีคุณต้องพกติดตัวไว้

• ความฉลาดรู้ทางการลงทุนคืออาวุธ โลกดิจิทัลเต็มไปด้วยข้อมูลมหาศาลและ

โอกาสท่ีเข้าถึงง่ายเพียงปลายนิ้ว แต่ความง่ายนั้นมาพร้อมกับความเสี่ยง การ

แยกแยะระหว่างการลงทุนท่ีแท้จริงกับการเก็งกำ�ไรฉาบฉวยจึงเป็นทักษะแรก

ท่ีต้องฝึกฝนให้เฉียบคม

• ปรับตัวให้ไวในโลกท่ีหมุนเร็ว กฎเกณฑ์การเงินแบบเดิมท่ีคนรุน่ก่อนเคยใช้ 

อาจไมต่อบโจทย์อีกต่อไปในยุคท่ีสินทรัพย์ดิจิทัลและเทคโนโลยีเข้ามา

มีบทบาท การเปิดรับความรู้ใหมแ่ละพร้อมปรับกลยุทธ์อยูเ่สมอคือกุญแจ

สำ�คัญ

• รักษาวินัยท่ามกลางสิ่งเร้า โซเชียลมีเดียมักสร้างภาพความสำ�เร็จท่ีรวดเร็ว

และสวยหรูจนทำ�ให้เราหลงลืมความจริง การสร้างวินัยทางการเงินท่ีสม่ำ�เสมอ 

ไมห่ว่ันไหวไปตามกระแสสังคมหรือความกลัวพลาดโอกาส คือรากฐานท่ีมั่นคง

ท่ีสุด

• เข้าใจความต่างของเป้าหมาย แนวคิดการทำ�งานหนักเพื่อเก็บออมและรอ

เกษียณตอนอายุหกสิบอาจช้าเกินไปสำ�หรับคนรุน่ใหม ่เป้าหมายของเราคือ

การสร้างอิสรภาพทางการเงินท่ีออกแบบได้เองต้ังแต่วัยหนุม่สาว

ทรพัยากรท่ีมีค่าท่ีสุดในตอนนี้ไม่ใชเ่งินทุน แต่คือเวลาท่ีอยูใ่นมือคุณ...



1
บทที ่1 แต้มต่อแหง่วัย เริม่ก่อน 

ชนะก่อน
การเริ่มต้นลงทุนต้ังแต่อายุยังนอ้ยคือข้อได้เปรยีบท่ีทรงพลังท่ีสุด

ในโลกของการเงิน

เวลาคือสินทรัพย์ท่ีมีค่าท่ีสุดสำ�หรับนักลงทุนรุน่ใหม ่หลายคนอาจคิดว่าการลงทุน
เป็นเรื่องของผู้ใหญท่ี่มีเงินเดือนประจำ�และมีเงินเก็บก้อนโต แต่ในความเป็นจริงแล้ว "
เวลา" ต่างหากท่ีเป็นกุญแจสำ�คัญในการสร้างความมั่งค่ัง ยิ่งคุณเริ่มต้นเร็วเท่าไร 
ดอกเบี้ยทบต้นก็จะยิ่งทำ�งานหนักแทนคุณได้นานขึ้นเท่านั้น ไมส่ำ�คัญว่าคุณจะมีเงิน
เริ่มต้นเพียงเล็กน้อย เพราะเมื่อเวลาผา่นไป เงินก้อนเล็กๆ นั้นจะเติบโตเป็นทวีคูณ 
การเริ่มลงทุนในวัยเรียนหรือเพิ่งเริ่มทำ�งานจึงเป็นแต้มต่อท่ีไมม่ีใครสามารถย้อนเวลา
กลับมาแยง่ชิงไปจากคุณได้



เวลา 6 ปีท่ีหายไปอาจหมายถึงเงินหลายล้านบาทท่ีคุณท้ิงไว้บนโต๊ะโดยไมรู้่ตัว 
นี่ไมใ่ชค่ำ�ขู ่แต่เป็นความจริงทางคณิตศาสตร์ท่ีคนสว่นใหญม่ักมองข้ามเมื่อ
พูดถึงเรื่องการเงิน ในวัยยี่สิบต้นๆ เรามักคิดว่ายังมีเวลาอีกเหลือเฟือท่ีจะ
เริ่มต้นวางแผนชีวิตและเก็บออมเงิน หลายคนเลือกท่ีจะใช้ชีวิตให้เต็มท่ีก่อน
แล้วค่อยคิดเรื่องการลงทุนในวัยสามสิบ แต่หารู้ไมว่่าการตัดสินใจรอคอยเพียง
ไมก่ี่ปีนั้น กลับสร้างความแตกต่างอยา่งมหาศาลให้กับความมั่งค่ังในอนาคต 
สมการของการลงทุนนั้นประกอบไปด้วยตัวแปรหลายอยา่ง ท้ังเงินต้น 
ผลตอบแทน และความเสี่ยง แต่ตัวแปรท่ีทรงพลังท่ีสุดและเป็นสิ่งเดียวท่ีเราไม่
สามารถหาซื้อเพิ่มได้ก็คือ "เวลา"

เวลา 6 ปท่ีีหายไป อาจหมายถึงเงินหลาย
ล้านบาทท่ีคุณท้ิงไว้บนโต๊ะโดยไมรู่ตั้ว

สำ�หรับคนรุน่ใหม ่ข้อได้เปรียบท่ียิ่งใหญท่ี่สุดท่ีคุณมีเหนือกว่านักลงทุนรุน่ใหญ่
ท่ีมีเงินทุนมหาศาล คือระยะเวลาท่ีคุณสามารถปล่อยให้เงินทำ�งานแทนคุณได้ 
เมื่อคุณเริ่มต้นเร็ว ดอกเบี้ยทบต้นจะมีเวลามากพอท่ีจะแสดงอิทธิฤทธิ์ของมัน 
การทบต้นของผลตอบแทนเปรียบเสมือนก้อนหิมะท่ีกล้ิงลงมาจากยอดเขา ยิ่ง
ระยะทางยาวไกลเท่าไหร ่ก้อนหิมะก็จะยิ่งมีขนาดใหญแ่ละพอกพูนขึ้นอยา่ง
รวดเร็วเท่านั้น หากคุณเริ่มต้นลงทุนต้ังแต่วันนี้ แม้ด้วยเงินจำ�นวนไมม่าก แต่
เมื่อเวลาผา่นไปสิบหรือยี่สิบปี ผลลัพธ์ท่ีได้จะท้ิงหา่งคนท่ีเริ่มต้นช้ากว่าคุณ
หลายปีอยา่งไมเ่ห็นฝุ่น ดังนั้น อยา่ปล่อยให้เวลาอันมีค่าสูญเปล่าไปกับ
การรอคอยความพร้อม เพราะความพร้อมท่ีแท้จริงคือการลงมือทำ�ต้ังแต่วินาที
นี้



สถิติจาก Charles Schwab

ข้อมูลจากรายงานของ Charles Schwab ระบุว่าคนรุน่เจนซีเริ่มต้นก้าวเข้าสูโ่ลก
ของการลงทุนด้วยอายุเฉล่ียเพียง 19 ปีเท่านั้น ในขณะท่ีคนรุน่มิลเลนเนียลเริ่มต้น
ลงทุนเมื่ออายุเฉล่ีย 25 ปี

ตัวเลขนี้ไมใ่ชแ่ค่สถิติธรรมดา แต่เป็นเครื่องยืนยันว่าเจนซีมีแต้มต่อทางเวลาถึง 6 
ปีเต็ม ซึ่งในโลกของการลงทุน เวลาคือทรัพยากรท่ีมีค่าท่ีสุด ชอ่งว่าง 6 ปีนี้
หมายถึงโอกาสท่ีดอกเบี้ยทบต้นจะได้ทำ�งานยาวนานขึ้น ชว่ยสร้างฐานความมั่งค่ัง
ให้เติบโตแบบก้าวกระโดดโดยไมต้่องออกแรงเหนื่อยเท่าคนท่ีเริ่มช้ากว่า

หากคุณเป็นคนหนึ่งท่ีเริ่มต้นลงทุนต้ังแต่วัยเรียนหรือเพิ่งเริ่มทำ�งาน คุณกำ�ลังเดิน
อยูบ่นเส้นทางเดียวกับสถิตินี้ และกำ�ลังใช้ประโยชน์จากพลังแหง่เวลาอยา่งเต็มท่ี



ต้นไม้แหง่ความมั่งค่ังท่ีเติบโตอยา่งแข็งแกรง่ด้วยพลังของเวลา

ความได้เปรียบหกปีท่ีคุณมีในมือไมใ่ชแ่ค่ตัวเลขธรรมดา แต่คือเวทมนตร์ท่ีเรียกว่าพลังของเวลา เมื่อ
คุณปล่อยให้เงินทำ�งานนานขึ้น ดอกเบี้ยทบต้นจะเริ่มแสดงศักยภาพท่ีแท้จริงออกมา ลองจินตนาการ
ว่าเงินลงทุนก้อนแรกของคุณคือเมล็ดพันธุ์ การปลูกต้นไม้ในวันนี้ยอ่มให้ผลลัพธ์ท่ีแตกต่างจากการรอ
ไปอีกหกปีข้างหน้าอยา่งมหาศาล

ในช่วงแรกของการลงทุน ผลตอบแทนอาจดูเหมือนเติบโตช้าจนแทบไมส่ังเกตเห็น แต่เมื่อเวลาผ่าน
ไป ดอกเบี้ยท่ีคุณได้รับจะเริ่มสร้างดอกเบี้ยของตัวมันเองทบไปเรื่อยๆ กองเงินเล็กๆ จะค่อยๆ ขยาย
ขนาดขึ้นจนกลายเป็นพอร์ตการลงทุนท่ีแข็งแกร่ง นี่คือเหตุผลว่าทำ�ไมการเริ่มต้นต้ังแต่อายุสิบเก้าปี
จึงเป็นแต้มต่อท่ีทรงพลังท่ีสุดของคนรุน่คุณ คุณไมต้่องรอให้มีเงินก้อนใหญห่รือมีรายได้มหาศาลถึง
จะเริ่มลงทุนได้ สิ่งสำ�คัญท่ีสุดคือการซื้อเวลาให้เงินได้งอกเงย

ยิ่งคุณเริ่มต้นเร็วเท่าไหร ่คุณก็ยิ่งมีโอกาสรับมือกับความผันผวนของตลาดได้ดีขึ้นเท่านั้น เวลาท่ี
ยาวนานพอจะช่วยซับแรงกระแทกจากวิกฤตเศรษฐกิจ และเปิดโอกาสให้พอร์ตการลงทุนฟื้ นตัว
กลับมาเติบโตได้อีกครั้ง การลงทุนจึงไมใ่ชก่ารว่ิงระยะสั้นเพื่อหวังผลกำ�ไรชั่วข้ามคืน แต่คือการ
ว่ิงมาราธอนท่ีผู้เริ่มต้นก่อนยอ่มเข้าใกล้เส้นชัยได้มากกว่า



ข้อได้เปรยีบทีซ่อ่นอยู ่เวลาแหง่การเรยีนรูจ้าก
ความผดิพลาด

การเริ่มลงทุนต้ังแต่วัยรุน่ไมไ่ด้มีดีแค่เรื่องเงินทบต้น แต่ยังให้ "พื้นท่ี
ปลอดภัย" ในการทำ�ผิดพลาด เมื่อคุณอายุยี่สิบต้นๆ การขาดทุนหลักพัน
หรือหลักหมื่นอาจดูเป็นเรื่องใหญ ่แต่ในภาพรวมของชีวิต นี่คือค่าเทอมท่ี
ถูกท่ีสุดในการเรียนรู้ตลาด คุณมีเวลาอีกหลายสิบปีในการหาเงินมาเติม
พอร์ตและแก้ไขกลยุทธ์ การล้มลุกคลุกคลานในชว่งท่ีภาระรับผิดชอบยัง
น้อย จะหล่อหลอมให้คุณเป็นนักลงทุนท่ีเฉียบคมขึ้นโดยไมก่ระทบกับ
ความมั่นคงของครอบครัวในอนาคต

สรา้งภมูิคุ้มกันทางอารมณ์ต่อความผนัผวนของตลาด

ตลาดทุนคือรถไฟเหาะตีลังกาท่ีมีท้ังชว่งขาขึ้นสุดขีดและขาลงสุดขั้ว 
นักลงทุนหน้าใหมม่ักต่ืนตระหนกเมื่อเห็นตัวเลขในพอร์ตติดลบ แต่สำ�หรับ
เจน Z ท่ีเริ่มลงทุนเร็ว คุณจะได้สัมผัสกับวัฏจักรเศรษฐกิจหลายรอบต้ังแต่
ยังอายุน้อย ประสบการณ์เหล่านี้จะสร้าง "ภูมิคุ้มกันทางจิตวิทยา" ทำ�ให้
คุณมองความผันผวนเป็นเรื่องธรรมชาติและเป็นโอกาสในการเข้าซื้อ 
มากกว่าจะเป็นวิกฤตท่ีต้องหนีตาย เมื่อถึงวัยท่ีต้องบริหารเงินก้อนใหญ ่
คุณจะมีสติและควบคุมอารมณ์ได้ดีกว่าคนท่ีเพิ่งมากระโดดเข้าตลาดตอน
อายุสี่สิบ ความนิ่งสงบนี้แหละคืออาวุธลับท่ีแท้จริง

ความผดิพลาดในวันนี้ คือรากฐานของความสำ1เรจ็ในวันหนา้
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