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บทนำ� เปลีย่นเกมแชทเป็นกลยุทธ์
นัดเดต

เลิกเปน็ฝา่ยรอคำ�ตอบ แล้วก้าวขึ้นมาเปน็ผูคุ้มเกม

คุณเคยจ้องมองหน้าจอโทรศัพท์ รอคอยข้อความตอบกลับท่ีดูเหมือนจะไมม่าถึงสักที
หรือไม ่ความรู้สึกกระวนกระวายใจเมื่อเห็นเธออ่านแล้วไมต่อบ หรือตอบสั้นๆ จน
บทสนทนาไปต่อไมไ่ด้ สิ่งเหล่านี้กำ0ลังจะจบลง หนังสือเล่มนี้ไมไ่ด้สอนแค่เทคนิคการ
พิมพ์ข้อความ แต่จะมอบกลยุทธ์ท่ีเปล่ียนคุณจากผู้ชายธรรมดาท่ีพยายามชวนคุย ให้
กลายเป็นผู้คุมเกมท่ีมีเสนห่์ดึงดูด ถึงเวลาเปล่ียนตัวอักษรบนหน้าจอให้กลายเป็น
การนัดเดตในชีวิตจริงแล้ว



ก่อนจะก้าวเข้าสูก่ฎเหล็กข้อต่างๆ สิ่งสำ0คัญท่ีสุดคือการปรับมุมมองท่ีคุณมีต่อ
การสง่ข้อความเสียใหม ่ลบความเชื่อเดิมๆ ท้ิงไป แล้วทำ0ความเข้าใจกับ
ความจริงเหล่านี้

• หน้าจอไมใ่ชส่ถานท่ีสร้างความสัมพันธ์ ความผิดพลาดร้ายแรงท่ีสุดคือการ

พยายามทำ0ให้เธอตกหลุมรักผา่นตัวอักษร การพิมพ์คุยกันเป็นเดือนไมไ่ด้ชว่ย

ให้ความสัมพันธ์ลึกซึ้งขึ้น แต่มันกลับสร้างเพียงภาพลวงตา

• ตัวอักษรไร้ซึ่งอารมณ์ท่ีแท้จริง ไมว่่าคุณจะใช้สติกเกอร์หรือข้อความท่ี

ประดิษฐ์มาดีแค่ไหน มันก็ไมอ่าจทดแทนน้ำ0เสียง แววตา หรือรอยยิ้มได้ การ

พึ่งพาหน้าจอมากเกินไปมีแต่จะทำ0ให้เสนห่์ของคุณจืดจางลง

• เป้าหมายเดียวของการแชทคือการนัดเจอ แอปพลิเคชันแชทเป็นเพียง

สะพานเชื่อม ไมใ่ชจุ่ดหมายปลายทาง หน้าท่ีของมันมีเพียงการสร้าง

ความสนใจเบื้องต้น เพื่อนำ0ไปสูก่ารพบหน้ากันในโลกจริงให้เร็วท่ีสุด

• หยุดซอ่นตัวอยูห่ลังแป้นพิมพ์ ความกลัวการถูกปฏิเสธมักทำ0ให้ผู้ชายเลือกอยู่

ในพื้นท่ีปลอดภัยของการพิมพ์ข้อความ แต่นั่นคือความสูญเปล่า ความสัมพันธ์

จะเริ่มต้นขึ้นจริงๆ ก็ต่อเมื่อคุณกล้าก้าวออกมาเผชิญหน้ากัน

ข้อความนบัพนั ก็ไมอ่าจเทียบเท่าการสบตากันเพยีงครั้งเดียว



1
บทที ่1 เป้าหมายสงูสดุคือโลกจรงิ 

ไม่ใช่หน้าจอ
การพมิพค์ุยเปน็พนัข้อความก็ไมเ่ทียบเท่าการสบตากันในโลกจรงิ

หลายคนมักหลงลืมไปว่าจุดประสงค์ท่ีแท้จริงของการแช็ตไมใ่ชก่ารสร้างความสัมพันธ์
ท่ีสมบูรณ์แบบผา่นตัวอักษร แต่คือการสร้างสะพานเชื่อมไปสูก่ารพบเจอกันในชีวิตจริง
 โทรศัพท์มือถือเป็นเพียงเครื่องมือเบิกทาง ไมใ่ชจุ่ดหมายปลายทาง ท้ายท่ีสุดแล้ว
ความรู้สึกท่ีแท้จริงจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อคุณท้ังสองคนได้ใช้เวลารว่มกัน ได้ยิน
เสียงหัวเราะ และได้มองตากันโดยไมม่ีหน้าจอมาก้ัน



ความผิดพลาดท่ียิ่งใหญท่ี่สุดของผู้ชายหลายคนเมื่อเริ่มจีบผู้หญิง คือการ
พยายามสร้างความสัมพันธ์ผา่นหน้าจอโทรศัพท์ พวกเขามักจะคิดว่าต้องคุย
ให้สนุก ต้องแช็ตให้เธอหัวเราะ หรือต้องทักไปคุยทุกวันเพื่อแสดงความใสใ่จ 
สิ่งท่ีตามมาคือการจดจ่ออยูกั่บหน้าจอ คอยเช็กว่าเธออ่านหรือยัง ทำ4ไมถึงตอบ
ช้า หรือแม้กระท่ังตีความหมายของสติกเกอร์ทุกตัวท่ีเธอสง่มาอยา่งจริงจัง
เกินไป มายด์เซ็ตแบบนี้คือจุดเริ่มต้นของความล้มเหลว เพราะมันทำ4ให้คุณ
สูญเสียความเป็นตัวเองและกลายเป็นคนท่ีว่ิงตามความสนใจของเธออยู่
ตลอดเวลา ความจริงก็คือ คุณไมส่ามารถทำ4ให้ใครตกหลุมรักได้ผา่นตัวอักษร
บนหน้าจอ ความรู้สึกท่ีแท้จริงและแรงดึงดูดจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อคนสองคน
ได้มาอยูต่รงหน้ากัน ได้ยินเสียง ได้เห็นแววตา และสัมผัสถึงบรรยากาศรอบตัว

เปา้หมายเดียวของการสง่ข้อความ คือ
การนดัหมายเพื่อพบเจอกันในโลกแหง่

ความเปน็จรงิเท่านั้น

การใช้แช็ตเพื่อฆา่เวลาหรือคุยสัพเพเหระไปเรื่อยเปื่ อย คือหายนะของ
ความสัมพันธ์ มันไมเ่พียงแต่ทำ4ให้คุณเสียเวลาเปล่า แต่ยังทำ4ลายความนา่
ค้นหาในตัวคุณจนหมดสิ้น เมื่อคุณเล่าทุกอยา่งผา่นข้อความไปแล้ว เมื่อถึง
เวลาท่ีได้เจอกันจริงๆ คุณจะไมม่ีเรื่องอะไรเหลือให้คุยและเกิดความเงียบท่ี
นา่อึดอัด นอกจากนี้ การคุยเรื่อยเปื่ อยโดยไมม่ีจุดหมายท่ีชัดเจน มักจะจบลง
ด้วยการท่ีคุณถูกจัดให้อยูใ่นหมวดหมูข่องเพื่อนคุยแก้เหงา มากกว่าจะเป็น
ผู้ชายท่ีเธอมองเห็นศักยภาพในการพัฒนาความสัมพันธ์ ดังนั้น จงเปล่ียนวิธี
คิดของคุณเสียใหม ่โทรศัพท์มือถือและแอปพลิเคชันแช็ตเป็นเพียงเครื่องมือ
อำ4นวยความสะดวก ไมใ่ชส่ถานท่ีสำ4หรับสร้างความรัก หน้าท่ีของคุณคือการ
ใช้มันเพื่อดึงเธอออกมาจากโลกออนไลน์ และพาเธอมาทำ4ความรู้จักกับคุณใน
โลกใบนี้



สญัญาณอันตรายท่ีบง่บอกว่าคุณอาจเปน็ได้แค่เพื่อนคุย

หากคุณกำ4ลังคุยกับผู้หญิงคนหนึ่งอยา่งสนุกสนานทุกวัน แต่อย่าเพิ่งชะล่าใจไป เพราะคุณอาจกำ4ลัง
ตกหลุมพรางของการเป็นเพียง "เพื่อนคุยแก้เหงา" โดยไมรู่้ตัว ลองสังเกตสัญญาณเตือนเหล่านี้ดูว่า
ความสัมพันธ์ของคุณผา่นหน้าจอกำ4ลังย่ำ4อยูกั่บท่ีหรือไม่

• เธอไมเ่คยเป็นฝ่ายเริ่มทักก่อน แม้เธอจะตอบแชตคุณอยา่งรวดเร็วและเป็นมิตร แต่หากคุณต้องเป็น
คนเริ่มต้นบทสนทนาเสมอ นี่คือสัญญาณแรกท่ีต้องระวัง
• ปฏิเสธการนัดเจอทุกรูปแบบ เมื่อคุณพยายามชวนเธอออกไปกินข้าวหรือดูหนัง เธอจะบา่ยเบี่ยง
ด้วยเหตุผลต่างๆ นานา เชน่ ไมว่่าง ติดธุระ หรือแกล้งทำ4เป็นมองไมเ่ห็นข้อความนั้นแล้วเปล่ียนเรื่อง
คุยทันที
• ทักมาเฉพาะเวลาท่ีเธอต้องการ คุณอาจกลายเป็นท่ีปรึกษาปัญหาชีวิต หรือเป็นคนแก้ขัดเวลาท่ีเธอ
รู้สึกเบื่อและไมม่ีใครให้คุยด้วย
• บทสนทนาไมม่ีทิศทาง คุยกันมาหลายสัปดาห์หรือหลายเดือน แต่คุณกลับรู้สึกว่าไมไ่ด้รู้จักเธอ
มากขึ้น และความสัมพันธ์ไมไ่ด้พัฒนาไปไกลกว่าตัวอักษร

หากคุณพบว่าตัวเองกำ4ลังเผชิญกับสถานการณ์เหล่านี้มากกว่าสองข้อ ถึงเวลาแล้วท่ีคุณจะต้อง
ประเมินเป้าหมายในการแชตของคุณใหมอี่กครั้ง



ความสัมพันธ์ท่ีแท้จริงไมไ่ด้เกิดบนหน้าจอ แต่เกิดจากการความสัมพันธ์ท่ีแท้จริงไมไ่ด้เกิดบนหน้าจอ แต่เกิดจากการ
สบตาและรอยยิ้มในโลกความจริงสบตาและรอยยิ้มในโลกความจริง
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