


สารบญั

บทนำ�  ถอดรหัส FOMO ศัตรูเงียบของนักลงทุน 4

บทท่ี 1  ปรากฏการณ์ FOMO 6

บทท่ี 2  บทเรียนจากดอกทิวลิป 13

บทท่ี 3  ยุคดอทคอม 21

บทท่ี 4  อารมณ์เหนือเหตุผล 29

บทท่ี 5  ซื้อแพง ขายถูก วงจรอุบาทว์ของนักลงทุน FOMO 37

บทท่ี 6  Over-trading ยิ่งเทรดบอ่ย ยิ่งพอร์ตพัง 44

บทท่ี 7  แผนพังเพราะกระแส 51

บทท่ี 8  สุขภาพพังเพราะกราฟ 58

บทท่ี 9  หูเบาพาจน 66

บทท่ี 10  JOMO ความสุขท่ีเกิดจากการกล้าพลาดโอกาส 74

บทท่ี 11  เข็มทิศการลงทุน แผนการท่ีชัดเจนคือเกราะป้องกัน 81

บทท่ี 12  ทำ�การบ้านอยา่งหนัก รากฐานของความมั่นใจ 88

บทท่ี 13  คำ�ถามดึงสติ 95

บทท่ี 14  กลยุทธ์ DCA สยบความผันผวน 102

บทท่ี 15  เว้นระยะหา่ง ลดการมองจอ เพิ่มความสุขให้ชีวิต 109

บทท่ี 16  ของจริงหรือแค่กระแส 115

บทท่ี 17  โอกาสเหมือนรถเมล์ 122

บทท่ี 18  พลังของการอยูเ่ฉยๆ 129

บทท่ี 19  ความอดทน กุญแจดอกสุดท้ายสูค่วามสำ�เร็จ 136

บทท่ี 20  บทสรุป 143





บทที ่0 ถอดรหสั FOMO ศตัรูเงยีบ
ของนักลงทนุ

เคยไหมท่ีต้องทนหนาวอยูบ่นดอย เพยีงเพราะรบีกดซื้อตามเพื่อน
ตอนราคากำ�ลังพุง่ทะยาน

อาการกลัวตกรถหรือ FOMO คือศัตรูตัวร้ายท่ีซอ่นอยูใ่นใจของนักลงทุนทุกคน มันคอย
กระซิบหลอกล่อให้เรากระโจนเข้าสูต่ลาดในจังหวะท่ีอันตรายท่ีสุด เพียงเพราะเห็นคน
รอบข้างกำ+ลังทำ+กำ+ไร ในขณะท่ีนักลงทุนผู้มีสติสามารถนั่งจิบกาแฟมองกราฟสีเขียว
อยา่งสบายใจ คนท่ีตกเป็นเหยื่อของ FOMO กลับต้องนั่งเครียดอยูใ่นห้องมืดมิด 
เฝ้ามองพอร์ตท่ีแดงเถือกด้วยความกังวล การทำ+ความเข้าใจต้นตอของความกลัวนี้คือ
จุดเริ่มต้นสำ+คัญท่ีจะชว่ยพลิกเกมให้คุณกลับมาเป็นผู้คุมจังหวะการลงทุน ไมใ่ชผู่้
ตามท่ีต้องเจ็บตัวซ้ำ+แล้วซ้ำ+เล่า



หนังสือเล่มนี้ถูกเขียนขึ้นเพื่อพาคุณไปเจาะลึกถึงรากเหง้าของอาการ FOMO ใน

โลกการลงทุน เราจะรว่มกันค้นหาคำ+ตอบว่าทำ+ไมตลาดถึงมักจะเล่นตลกกับ

ความรู้สึกของเรา และทำ+ไมหลายครั้งเราถึงยอมละท้ิงแผนการท่ีวางไว้อยา่งดี

เพียงเพราะเห็นคนอ่ืนกำ+ลังทำ+กำ+ไร

สิ่งสำ+คัญท่ีคุณจะได้เรียนรู้คือการแยกแยะความแตกต่างระหว่าง "โอกาสท่ีแท้จริง

" กับ "กระแสชั่วคราว" โอกาสท่ีแท้จริงมักจะมาพร้อมกับปัจจัยพื้นฐานท่ีแข็งแกรง่

และเหตุผลท่ีอธิบายได้ ในขณะท่ีกระแสชั่วคราวมักถูกขับเคล่ือนด้วยอารมณ์ 

ความโลภ และความกลัวท่ีจะพลาดสิ่งดีๆ ไป การแยกแยะสองสิ่งนี้ให้ออกคือ

ทักษะสำ+คัญท่ีจะชว่ยปกป้องเงินทุนของคุณจากการตัดสินใจท่ีผิดพลาด

ก่อนท่ีเราจะก้าวเข้าสูเ่นื้อหาหลัก การปูพื้นฐานความคิดเป็นสิ่งท่ีขาดไมไ่ด้ เราต้อง

เริ่มจากการยอมรับว่าความกลัวและความโลภเป็นเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ แต่

เราสามารถฝึกฝนท่ีจะควบคุมมันได้ การเปล่ียนมุมมองจากการว่ิงไล่ตามกำ+ไร

ระยะสั้นแบบฉาบฉวย มาเป็นการสร้างระบบและวินัยเพื่อความมั่งค่ังท่ียั่งยืน คือ

กุญแจสำ+คัญท่ีจะเปล่ียนความกลัวให้กลายเป็นความระมัดระวัง และเปล่ียนความ

ต่ืนตระหนกให้กลายเป็นความได้เปรียบ

แต่ก่อนท่ีเราจะสามารถควบคุมอารมณ์เหล่านี้ได้ เราจำ+เป็นต้องเข้าใจกลไก

การทำ+งานของมันอยา่งถ่องแท้เสียก่อน ลองนึกย้อนกลับไปถึงวินาทีท่ีคุณกำ+ลังนั่ง

จ้องมองหน้าจอคอมพิวเตอร์ในห้องท่ีมืดสลัว แสงสว่างจ้าจากกราฟหุ้นสีเขียวท่ี

พุง่ทะยานขึ้นอยา่งไมห่ยุดหยอ่นสะท้อนเข้าตา หัวใจของคุณเต้นแรง มือเริ่มชื้นไป

ด้วยเหง่ือ และแววตาเต็มไปด้วยความต่ืนตระหนกพร้อมกับคำ+ถามท่ีวนเวียนอยูใ่น

หัวว่า "ถ้าไมซ่ื้อตอนนี้ จะตกรถหรือเปล่า"

ในเสี้ยววินาทีท่ีนิ้วของคุณกำ+ลังจะกดปุ่มสั่งซื้อตามคนอ่ืนนั้น... อะไรกันแนท่ี่กำ+ลัง

สั่งการสมองของคุณอยู่



1
บทที ่1 ปรากฏการณ์ FOMO

เมื่อความกลัวตกรถครอบงำ�จิตใจและผลักดันใหเ้ราตัดสนิใจ
ผดิพลาดในตลาดการลงทุน

คุณเคยรู้สึกไหมว่าหัวใจเต้นแรง มือไม้สั่น และกระวนกระวายเมื่อเห็นแท่งเทียนสีเขียว
พุง่ทะยานขึ้นไปโดยท่ีไมม่ีคุณอยูใ่นนั้น อาการเหล่านี้ไมใ่ชเ่รื่องบังเอิญ แต่มันคือ "
ปรากฏการณ์ FOMO" หรือความกลัวท่ีจะพลาดโอกาสทำ3กำ3ไรก้อนโต ในโลกของ
การลงทุนท่ีทุกอยา่งเคล่ือนไหวอยา่งรวดเร็ว ความรู้สึกนี้มักจะคืบคลานเข้ามาอยา่ง
เงียบเชียบ เปล่ียนนักลงทุนท่ีมีเหตุผลให้กลายเป็นคนท่ีพร้อมจะกดปุ่มซื้อด้วยความ
ต่ืนตระหนก เพียงเพราะไมอ่ยากเป็นคนเดียวท่ีถูกท้ิงไว้ข้างหลัง



คุณเคยรู้สึกแบบนี้ไหม เวลาเปิดโทรศัพท์มือถือ เล่ือนดูโซเชียลมีเดียแล้วเห็น
เพื่อนหรือคนรู้จักโพสต์ภาพหน้าจอพอร์ตการลงทุนท่ีเขียวขจี ตัวเลขกำ3ไรบวก
สิบเปอร์เซ็นต์ ห้าสิบเปอร์เซ็นต์ หรือบางครั้งพุง่ไปถึงสองร้อยเปอร์เซ็นต์ 
ความรู้สึกหงุดหงิดและร้อนรนเริ่มก่อตัวขึ้นในใจ คำ3ถามมากมายผุดขึ้นมาใน
หัว ทำ3ไมเราถึงไมไ่ด้กำ3ไรแบบเขา ทำ3ไมเราถึงซื้อหุ้นหรือเหรียญนั้นไมทั่น 
ความรู้สึกอึดอัดท่ีเห็นคนอ่ืนกำ3ลังก้าวไปข้างหน้าในขณะท่ีเราย่ำ3อยูกั่บท่ี
นี่แหละ คือจุดเริ่มต้นท่ีนำ3ไปสูห่ายนะทางการเงินได้ง่ายท่ีสุด

"ความหงุดหงิดท่ีเหน็คนอ่ืนได้กำ�ไร คือ
จุดเริ่มต้นของหายนะทางการเงินท่ีนา่กลัว

ท่ีสุด"

ในโลกของการลงทุน อาการแบบนี้ถูกเรียกขานว่าความกลัวท่ีจะพลาดโอกาส 
หรือท่ีเรารู้จักกันดีในชื่อโฟโม ่เมื่อความกลัวนี้เข้าครอบงำ3 มันจะสร้าง
แรงกดดันมหาศาลให้คุณรู้สึกว่าต้องทำ3อะไรสักอยา่งเด๋ียวนี้ คุณจะเริ่มละท้ิง
แผนการลงทุนท่ีเคยวางไว้อยา่งรอบคอบ เหตุผลและตรรกะจะถูกแทนท่ีด้วย
อารมณ์ล้วนๆ แรงกดดันนี้เองท่ีบีบบังคับให้นักลงทุนหลายคนตัดสินใจกระโดด
เข้าซื้อสินทรัพย์ในจังหวะท่ีราคากำ3ลังพุง่ทะยานถึงขีดสุด เพียงเพราะทนเห็น
คนอ่ืนรวยกว่านี้ไมไ่ด้อีกต่อไป ผลลัพธ์ท่ีตามมามักจบลงด้วยการติดดอย หรือ
การสูญเสียเงินทุนก้อนใหญไ่ปอยา่งนา่เสียดาย โฟโมจึ่งไมใ่ชแ่ค่ความอิจฉา
ชั่ววูบ แต่เป็นกลไกทางจิตวิทยาท่ีตลาดใช้ปั่ นหัวเราให้ยอมมอบเงินในกระเป๋า
ให้คนอ่ืนอยา่งง่ายดาย



กายวิภาคของความกลัวตกขบวน

• อะมิกดาลาทำ3งานหนัก ศูนย์ควบคุมอารมณ์ความกลัวถูกกระตุ้นอยา่งรุนแรงเมื่อ
เห็นแท่งเทียนสีเขียวพุง่ทะยาน สร้างความต่ืนตระหนกว่าตนเองกำ3ลังจะตกรถ

• โดปามีนหล่ังผิดจังหวะ สมองเริ่มจินตนาการถึงกำ3ไรมหาศาลและคาดหวังรางวัล
ล่วงหน้า ทำ3ให้เกิดความกระวนกระวายใจจนนั่งไมติ่ดเก้าอ้ี

• คอร์ติซอลพุง่สูง ฮอร์โมนแหง่ความเครียดหล่ังออกมาเมื่อเห็นคนรอบตัวอวด
กำ3ไร กดดันให้เราต้องรีบกระโจนเข้าตลาดโดยละท้ิงแผนการลงทุนท่ีเคยวางไว้

• สมองสว่นหน้าถูกระงับ พื้นท่ีสมองสว่นท่ีรับผิดชอบด้านตรรกะและการใช้
เหตุผลจะทำ3งานลดลงชั่วขณะ ปล่อยให้อารมณ์เข้ามาควบคุมการตัดสินใจท้ังหมด
อยา่งสมบูรณ์



เมื่อคนรอบข้างต่างกอบโกยกำ3ไร ความกดดันทางสังคมจะเมื่อคนรอบข้างต่างกอบโกยกำ3ไร ความกดดันทางสังคมจะ
บีบค้ันให้เราสูญเสียการควบคุมและก้าวพลาดบีบค้ันให้เราสูญเสียการควบคุมและก้าวพลาด



เมื่อเปิดดูโซเชียลมีเดียแล้วพบว่าเพื่อนฝูงหรือคนรู้จักต่างพากันโพสต์ภาพ
กำ3ไรจากการลงทุน ภาพหน้าจอท่ีเต็มไปด้วยตัวเลขสีเขียวและกราฟท่ีพุง่
ทะยานขึ้นอยา่งต่อเนื่อง สิ่งเหล่านี้เปรียบเสมือนแรงกดดันทางสังคมชั้นดีท่ี
ค่อยๆ กัดกินความมั่นใจของเรา จากท่ีเคยต้ังใจว่าจะลงทุนตามแผนท่ีวางไว้ 
ความรู้สึกโดดเด่ียวและแปลกแยกเริ่มก่อตัวขึ้นในใจ เราเริ่มต้ังคำ3ถามกับ
ตัวเองว่าทำ3ไมเราถึงพลาดโอกาสทองเหล่านั้นไป ทำ3ไมคนอ่ืนถึงทำ3กำ3ไรได้
ง่ายดายในขณะท่ีเรายังคงยืนอยูท่ี่เดิม

ความกลัวทีจ่ะตกรถและต้องทนน่ังมอง
คนอ่ืนรวยอยูฝ่่ายเดยีว คือตัวการสำ,คัญที่
บบีค้ันใหเ้รากระโดดเข้าสูต่ลาดแบบไรส้ติ

ผลกระทบจากแรงกดดันนี้รุนแรงกว่าท่ีคิด มันบีบค้ันให้เราอยากกระโดดเข้าสู่
ตลาดแบบฉับพลันเพียงเพื่อบรรเทาความรู้สึกด้อยค่าในใจ เรายอมละท้ิง
กฎเกณฑ์ทุกอยา่งท่ีเคยต้ังไว้และพร้อมท่ีจะกดปุ่มซื้อขายตามคนอ่ืนโดยไม่
สนใจความเสี่ยง อาการต่ืนตระหนกนี้ไมไ่ด้สง่ผลแค่ในระดับความคิด แต่ยัง
แสดงออกผา่นปฏิกิริยาทางรา่งกายและจิตใจท่ีแปรปรวนอยา่งหนัก ซึ่งหากเรา
ไมส่ามารถรู้เท่าทันความเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นภายในตัวเองได้ทันท่วงที 
ความเสียหายท่ีตามมาอาจประเมินค่าไมไ่ด้เลยทีเดียว
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