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จุดเริม่ต้นของความหวานทีซ่อ่น
ความขม

เบื้องหลังรสชาติอันหอมหวานท่ีคนท่ัวโลกหลงใหล คือเรื่องราวท่ี
เต็มไปด้วยหยาดเหง่ือและคราบน้ำ$ตา

เมื่อเราแกะกระดาษฟอยล์สีทองอรา่มและกัดช็อกโกแลตคำ�แรก ความหวานละมุนมัก
ทำ�ให้เราหลับตาพริ้มด้วยความสุข แต่หากเราลองลืมตาและมองลึกลงไปถึงต้นกำ�เนิด
ของมัน เราอาจพบความจริงท่ีขมปรา่กว่าดาร์กช็อกโกแลตท่ีเข้มข้นท่ีสุด เรื่องราวของ
ช็อกโกแลตไมไ่ด้เริ่มต้นท่ีร้านขนมหวานสุดหรูในยุโรป ทว่ามันถือกำ�เนิดขึ้นจากผืนดิน
ท่ีเปื้ อนโคลนและสองมือท่ีหยาบกร้านของผู้คนในดินแดนหา่งไกล นี่คือการเดินทาง
ของเมล็ดโกโก้ท่ีผา่นกาลเวลาและประวัติศาสตร์อันยาวนาน



เหรยีญสองด้านของช็อกโกแลต

ช็อกโกแลตท่ีเราคุ้นเคยในปัจจุบันคือสัญลักษณ์ของความสุข ความรัก และ

การเฉลิมฉลอง แต่แท้จริงแล้ว การเดินทางของขนมหวานสีน้ำ�ตาลนี้ยาวนานและ

ซับซ้อนกว่าท่ีตาเห็น จากจุดเริ่มต้นท่ีเป็นเพียงเครื่องด่ืมศักด์ิสิทธิ์รสขมเฝื่ อนใน

ดินแดนหา่งไกล สูก่ารเป็นอุตสาหกรรมระดับโลกท่ีสร้างมูลค่ามหาศาล

ทว่าภายใต้เปลือกหอ่สีทองและรสชาติท่ีละลายในปาก ช็อกโกแลตกลับซอ่น

เรื่องราวอีกด้านท่ีขมขื่นไมแ่พ้รสชาติของเมล็ดโกโก้ดิบ ความขัดแย้งระหว่าง

ความหรูหราบนชั้นวางสินค้ากับความยากลำ�บากของเกษตรกรผู้ปลูกโกโก้ เป็น

ความจริงท่ีเราไมอ่าจมองข้ามได้ การทำ�ความเข้าใจเรื่องราวท้ังหมดของ

ช็อกโกแลต จึงไมใ่ชแ่ค่การล้ิมรสความอรอ่ย แต่คือการรับรู้ถึงหยาดเหง่ือและ

ประวัติศาสตร์ท่ีหล่อหลอมให้มันกลายมาเป็นสิ่งท่ีเราหลงใหล

ก่อนท่ีช็อกโกแลตจะกลายรา่งเป็นขนมหวานแสนอรอ่ยอยา่งท่ีเราคุ้นเคย มันเคยมี

สถานะท่ีแตกต่างออกไปอยา่งสิ้นเชิง ย้อนกลับไปในอดีตกาล ช็อกโกแลตไมใ่ช่

ของหวานสำ�หรับเด็กๆ หรือของขวัญในวันวาเลนไทน์ แต่มันคือเครื่องด่ืมแหง่เทพ

เจ้าท่ีมีรสชาติเข้มข้น ลึกลับ และเต็มไปด้วยพลังงาน

ลองจินตนาการถึงเครื่องด่ืมสีน้ำ�ตาลเข้มท่ีมีฟองฟูฟ่อง ไมม่ีความหวานเจือปน

แม้แต่น้อย มีเพียงรสขมจัดจ้านและอาจแฝงไปด้วยความเผ็ดร้อนจากเครื่องเทศ 

หากช็อกโกแลตแก้วแรกในชีวิตของคุณไมไ่ด้หอมหวานละมุนล้ิน แต่กลับขมเฝื่ อน

และร้อนแรง คุณคิดว่าตัวเองจะยังคงหลงใหลในมนต์เสนห่์ของมันอยูห่รือไม่



1
บทที ่1 ไม่ใช่ขนมหวาน แต่เป็นน้ำ�

ขมๆ มฟีอง
ลองจินตนาการดูว่า หากช็อกโกแลตแก้วแรกในชีวิตของคุณไมไ่ด้มีรสหวาน

ละมุน แต่กลับขมปรา่และเผด็รอ้น คุณจะยังอยากล้ิมลองมันอยูห่รอืไม่

ย้อนกลับไปในอดีตกาล ช็อกโกแลตไมไ่ด้มาในรูปแบบของแท่งขนมหวานแสนอรอ่ยท่ี
เราคุ้นเคยกันในปัจจุบัน จุดเริ่มต้นของมันคือเครื่องด่ืมศักด์ิสิทธิ์ของชนเผา่โบราณใน
แถบอเมริกากลาง น้ำ.สีน้ำ.ตาลเข้มท่ีถูกตีจนเกิดฟองฟูฟ่องนี้ อัดแนน่ไปด้วยรสชาติท่ี
ท้ังขม เฝื่ อน และเผ็ดร้อนจากเครื่องเทศ เป็นรสชาติแหง่พลังและพิธีกรรมท่ีหา่งไกล
จากคำ.ว่าขนมหวานอยา่งสิ้นเชิง



ยอ้นรอยอดตีสูเ่มโสอเมรกิา

หากเราลองหลับตาแล้วจินตนาการถึงช็อกโกแลต ภาพแรกท่ีผุดขึ้นมาในหัว
ของคนสว่นใหญค่งหนีไมพ่้นขนมหวานแบบแท่งสีน้ำ.ตาลเข้ม รสชาติหวาน
ละมุนท่ีละลายในปาก หรืออาจเป็นเครื่องด่ืมร้อนหอมกรุน่ท่ีชว่ยมอบ
ความอบอุ่นในวันอากาศหนาวเย็น แต่ความจริงแล้ว หากเราย้อนเวลากลับไป
เมื่อราว 1,900 ปีก่อนคริสตกาลในดินแดนเมโสอเมริกา หรือภูมิภาคอเมริกา
กลางในปัจจุบัน เราจะพบว่าคนโบราณไมไ่ด้รู้จักช็อกโกแลตในรูปแบบท่ีนา่
อภิรมย์เชน่นี้เลยแม้แต่น้อย

“ช็อกโกแลตในยุคแรกเริ่มไมใ่ชข่นมหวาน
แสนอรอ่ย แต่เปน็เครื่องด่ืมรสชาติขมฝาด

และเผด็รอ้น”

ในยุคนั้น ชนเผา่โบราณท่ีอาศัยอยูใ่นแถบเมโสอเมริกาได้ค้นพบต้นโกโก้ท่ี
เติบโตตามธรรมชาติในป่าฝนเขตร้อน พวกเขาไมไ่ด้นำ.เมล็ดโกโก้มาค่ัวและ
ผสมน้ำ.ตาลนมอยา่งท่ีเราทำ.กัน แต่กลับนำ.เมล็ดไปหมัก ตากแห้ง ค่ัว และบด
จนละเอียด จากนั้นจึงนำ.ไปผสมกับน้ำ.เปล่า พริก แป้งข้าวโพด และเครื่องเทศ
ท้องถ่ินอ่ืนๆ เครื่องด่ืมท่ีได้จึงมีลักษณะเป็นฟองฟอด รสชาติขมจัด เฝื่ อน และ
มีความเผ็ดร้อน ซึ่งแตกต่างจากช็อกโกแลตท่ีเราคุ้นเคยอยา่งสิ้นเชิง การด่ืม
ช็อกโกแลตในเวลานั้นจึงไมใ่ชเ่พื่อความเพลิดเพลินท่ัวไป แต่เป็นจุดเริ่มต้น
ของวัฒนธรรมท่ีฝังรากลึก



องค์ประกอบของเครื่องด่ืมแหง่ทวยเทพ

วัตถดิุบหลัก

• ฝักโกโก้สีแดงอมมว่ง ให้เมล็ดท่ีเป็นหัวใจหลักของเครื่องด่ืม มอบรสขมฝาดและ
กล่ินหอมลุ่มลึกอันเป็นเอกลักษณ์
• เมล็ดข้าวโพด นำ.มาค่ัวและบดละเอียดเพื่อผสมลงในน้ำ. สร้างเนื้อสัมผัสท่ีข้น
หนืด ชว่ยให้อ่ิมท้องและเพิ่มพลังงาน
• พริกแห้ง มอบความเผ็ดร้อนท่ีกระตุ้นความรู้สึก สร้างความต่ืนตัวและเป็นรสชาติ
สำ.คัญท่ีขาดไมไ่ด้ในยุคนั้น



การเทสลับภาชนะจากท่ีสูงเพื่อสรา้งฟองอันล้ำ2ค่า

ศลิปะแหง่การปรุงรสขม

เมื่อเตรียมสว่นผสมพร้อมแล้ว ขั้นตอนสำ.คัญคือการนำ.เมล็ดโกโก้ค่ัวมาบดบนหินจน
ละเอียดเป็นผง จากนั้นจึงนำ.ไปละลายในน้ำ.เปล่า ผสมรวมกับข้าวโพดและพริกตามสูตร
ด้ังเดิม ผลลัพธ์ท่ีได้คือของเหลวสีน้ำ.ตาลเข้มข้นท่ีมีรสชาติขมจัดและเผ็ดร้อน โดยไมม่ี
ความหวานเจือปนอยูเ่ลยแม้แต่น้อย

แต่สิ่งท่ีทำ.ให้เครื่องด่ืมชนิดนี้สมบูรณ์แบบอยา่งแท้จริงคือเนื้อสัมผัส ชาวมายาและแอซเท็ก
มีเทคนิคเฉพาะตัวในการสร้างฟอง พวกเขาจะยืนขึ้นและเทเครื่องด่ืมสลับไปมาระหว่าง
ภาชนะดินเผาสองใบจากท่ีสูง การปล่อยให้น้ำ.สีเข้มตกลงมากระทบกันซ้ำ.แล้วซ้ำ.เล่าด้วย
ความแรง ทำ.ให้เกิดฟองหนานุม่ฟูฟ่องลอยอยูบ่นผิวน้ำ. สำ.หรับคนโบราณแล้ว ฟองเหล่านี้
ถือเป็นสว่นท่ีอรอ่ยและมีค่าท่ีสุดของเครื่องด่ืม เป็นเสมือนจิตวิญญาณและพลังชีวิตท่ีถูก
ปลุกให้ต่ืนขึ้นจากความขมขื่น



มงกฎุฟองแหง่ความขมขื่น

สมัผสัแหง่รสชาติ

• ฟองหนานุม่ เกิดจากการเทสลับไปมาอยา่งรวดเร็ว กักเก็บกล่ินหอมและรสชาติ
เข้มข้นไว้ภายใน
• สีน้ำ.ตาลอมแดง สะท้อนถึงสว่นผสมของเมล็ดโกโก้ค่ัวบดและพริกท่ีให้ความ
เผ็ดร้อน
• คราบน้ำ.มันบางๆ คือไขมันตามธรรมชาติจากเนยโกโก้ท่ีลอยตัวขึ้นมา เพิ่มสัมผัส
หนักแนน่ในทุกอึก
• รสขมจัดจ้าน ปราศจากความหวานใดๆ เป็นรสชาติแหง่พลังท่ีปลุกเร้า
ประสาทสัมผัสอยา่งแท้จริง
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