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บทนำ�� เมื่อสมองคือผูก้ำ��กับ

โลกท่ีเรามองเหน็อยูใ่นวินาทีนี้มีอยูจ่รงิหรอืไม่

สมองของเราไมใ่ชก่ล้องบันทึกภาพท่ีคอยเก็บรายละเอียดทุกอยา่งตามความเป็นจริง 
แต่มันคือผู้กำ+,กับภาพยนตร์ยอดฝีมือท่ีคอยตัดต่อ เติมแต่ง และสร้างภาพลวงตาขึ้นมา
ให้เราเชื่ออยา่งสนิทใจว่าสิ่งท่ีเราเห็นคือความจริงแท้ ลองหยุดคิดสักนิด ภาพตรง
หน้าท่ีคุณกำ+,ลังจ้องมองอยูน่ี้เป็นความจริง หรือเป็นเพียงฉากหนึ่งท่ีสมองของคุณสร้าง
ขึ้นมากันแน่



บทสรุปแหง่การรบัรู้

สมองของเราไมไ่ด้สะท้อนภาพความเป็นจริงอยา่งตรงไปตรงมา แต่มักใช้
ทางลัดในการประมวลผลข้อมูลมหาศาลรอบตัว ซึ่งนำ+,ไปสูป่รากฏการณ์ลวง
ประสาทสัมผัส

• การรับรู้ไมใ่ชค่วามจริง สิ่งท่ีเรามองเห็น ได้ยิน หรือรู้สึก ไมใ่ชภ่าพสะท้อนท่ี

สมบูรณ์ของโลกภายนอก แต่เป็นเพียงการตีความท่ีสมองสร้างขึ้นมาเอง

• ทางลัดของสมอง เพื่อความอยูร่อดและประหยัดพลังงาน สมองจะพยายาม

เติมเต็มชอ่งว่างของข้อมูลท่ีขาดหายไป โดยอาศัยประสบการณ์ในอดีตและ

ความคุ้นเคยเป็นหลัก

• จุดกำ+,เนิดของการหลอกลวง เมื่อกลไกทางลัดเหล่านี้ต้องเผชิญกับ

สถานการณ์ท่ีขัดแย้งกับความเป็นจริงทางฟิสิกส์ จึงเกิดเป็นความผิดพลาดใน

การรับรู้ท่ีเราเรียกว่าการลวงประสาทสัมผัส

• การเดินทางสำ+,รวจความลวง เนื้อหาต่อจากนี้จะพาไปเจาะลึกกลไกเบื้องหลัง

ความผิดพลาดเหล่านี้ เพื่อทำ+,ความเข้าใจว่าเหตุใดเราจึงถูกหลอกได้อยา่ง

ง่ายดาย

เมื่อแสงและเงาเริ่มเล่นตลกกับดวงตา เราจะยังเชื่อในสิ่งท่ีเหน็ได้อีกหรอืไม่



1
บทที ่1 ภาพลวงตา

เมื่อแสงและเงาเล่นตลกกับสมองของเรา

คุณเชื่อในสิ่งท่ีตาเห็นมากแค่ไหน สมองของเรามักจะประมวลผลข้อมูลภาพอยา่ง
รวดเร็วเพื่อสร้างความเข้าใจต่อโลกใบนี้ แต่นั่นก็เปิดโอกาสให้เกิดการหลอกลวงท่ี
แนบเนียนท่ีสุด แสงและเงาไมไ่ด้เป็นเพียงแค่ปรากฏการณ์ทางฟิสิกส์ แต่มันคือ
เครื่องมือชั้นยอดท่ีสามารถบิดเบือนการรับรู้ของเราได้อยา่งนา่ประหลาดใจ เตรียมตัว
ให้พร้อมสำ34หรับการเดินทางเข้าสูโ่ลกแหง่การลวงตา ท่ีจะทำ34ให้คุณต้องต้ังคำ34ถามกับ
ทุกสิ่งท่ีเคยมองเห็น



อยา่เพิ่งเชื่อในสิง่ทีต่าเหน็

มนุษย์เรามักมีความมั่นใจในประสาทสัมผัสของตนเอง โดยเฉพาะการมองเห็น 
เราเชื่อว่าภาพท่ีปรากฏอยูต่รงหน้าคือความจริงท่ีไมอ่าจโต้แย้งได้ เมื่อเรา
มองเห็นแอปเปิลสีแดง เราก็ปักใจเชื่อว่ามันคือสีแดง เมื่อเราเห็นวัตถุชิ้นหนึ่ง
ใหญก่ว่าอีกชิ้น เราก็มั่นใจในขนาดท่ีสมองประมวลผลออกมาให้รับรู้ แต่
ในความเป็นจริงแล้ว ระบบการมองเห็นของเราไมไ่ด้ทำ34งานเหมือน
กล้องถ่ายรูปท่ีบันทึกทุกอยา่งตามความเป็นจริงทางกายภาพอยา่ง
ตรงไปตรงมา สมองของเรามีกระบวนการตีความและปรับแต่งข้อมูลแสงท่ีตก
กระทบลงบนจอประสาทตาอยูต่ลอดเวลา เพื่อให้เราสามารถเอาชีวิตรอดและ
ทำ34ความเข้าใจโลกท่ีซับซ้อนใบนี้ได้อยา่งรวดเร็วท่ีสุด

"จงอยา่เพิ่งเชื่อสายตาของตัวคุณเอง จนกว่า
คุณจะได้อ่านเนื้อหาในบทนี้จนจบ"

ความรวดเร็วในการประมวลผลของสมองนี้เองท่ีกลายเป็นชอ่งโหว่ชั้นดีท่ีทำ34ให้
เราถูกหลอกได้อยา่งง่ายดาย บางครั้งสมองก็เติมเต็มข้อมูลท่ีขาดหายไป หรือ
ปรับเปล่ียนสีสันและแสงเงาตามบริบทแวดล้อมโดยท่ีเราไมรู่้ตัว สิ่งท่ีเรา
มองเห็นจึงไมใ่ชภ่าพสะท้อนของความจริงเสมอไป แต่เป็นเพียงการคาดเดาท่ีดี
ท่ีสุดของสมองในเสี้ยววินาทีนั้น กลไกอันนา่ท่ึงนี้ทำ34ให้เกิดปรากฏการณ์
ภาพลวงตามากมายท่ีท้าทายสามัญสำ34นึกของเรา และพร้อมท่ีจะสั่นคลอน
ความเชื่อมั่นท่ีเรามีต่อดวงตาของตนเองอยา่งสิ้นเชิง



ภาพลวงตามุลเลอรไ์ลเออร์

เหตใุดจึงเหน็ต่างกัน

สมองของเราคุ้นเคยกับการประเมินระยะทางจากมุมมองในชีวิตประจำ34วัน เมื่อเห็น
หัวลูกศรชี้เข้าหากัน สมองจะตีความคล้ายมุมตึกท่ียื่นออกมา ทำ34ให้รู้สึกว่าเส้นนั้น
อยูใ่กล้และสั้นกว่าความเป็นจริง ในทางกลับกัน หัวลูกศรท่ีชี้ออกด้านนอกดูคล้าย
มุมห้องท่ีลึกเข้าไป สมองจึงชดเชยระยะทางและตีความว่าเส้นนั้นอยูไ่กลและยาว
กว่า ท้ังท่ีจริงแล้วเส้นตรงท้ังสองมีความยาวเท่ากันพอดี นี่คือตัวอยา่งท่ีชัดเจนว่า
สมองพยายามตีความบริบทแวดล้อมอยูต่ลอดเวลา



เมื่อสมองพยายามสรา้งมิติ

ดวงตาของเราเปรียบเสมือนกล้องถ่ายรูปท่ีบันทึกภาพทุกอยา่งเป็นเพียงระนาบ

สองมิติลงบนจอประสาทตา แต่โลกท่ีเราอาศัยอยูน่ั้นเต็มไปด้วยความกว้าง ความ

ยาว และความลึก สมองของเราจึงต้องรับบทบาทเป็นนักประมวลผลชั้นยอดท่ี

คอยประกอบรา่งข้อมูลแบนราบเหล่านั้นให้กลายเป็นภาพสามมิติ เพื่อให้เรา

สามารถกะระยะทาง หลบหลีกสิ่งกีดขวาง และเอาชีวิตรอดในแต่ละวันได้อยา่ง

ปลอดภัย

กระบวนการนี้เกิดขึ้นอยา่งรวดเร็วและอัตโนมัติจนเราแทบไมรู่้ตัว สมองจะคอย

มองหาเบาะแสต่างๆ จากสิ่งแวดล้อมรอบตัว ไมว่่าจะเป็นแสง เงา เส้นนำ34สายตา 

หรือขนาดของวัตถุท่ีซ้อนทับกัน เพื่อนำ34มาตีความว่าสิ่งใดอยูใ่กล้และสิ่งใดอยูไ่กล 

ทว่าความสามารถอันนา่ท่ึงนี้เองท่ีกลายเป็นจุดอ่อนเมื่อเราต้องเผชิญกับ

ภาพลวงตา

เมื่อเรามองดูภาพวาดหรือลวดลายบนกระดาษท่ีเป็นเพียงภาพสองมิติ สมองก็

ยังคงพยายามใช้กฎเกณฑ์ของโลกสามมิติมาอธิบายสิ่งเหล่านั้นอยา่งไมล่ดละ มัน

พยายามสร้างความหมายและมิติความลึกให้กับเส้นสายท่ีว่างเปล่า การชดเชย

ระยะทางและแสงเงาท่ีมากเกินความจำ34เป็นนี้จึงนำ34ไปสูค่วามผิดพลาดในการรับรู้ 

เราจึงมองเห็นเส้นตรงสองเส้นยาวไมเ่ท่ากัน หรือเห็นรูปทรงท่ีบิดเบี้ยวไปจาก

ความเป็นจริง

ความผิดพลาดเหล่านี้ไมใ่ชค่วามบกพรอ่งของดวงตา แต่เป็นผลลัพธ์จาก

การทำ34งานท่ีขยันขันแข็งเกินไปของสมองท่ีพยายามทำ34ให้โลกสมเหตุสมผลอยู่

ตลอดเวลา และกลไกการตีความแสงเงาเพื่อสร้างมิติความลึกนี้เอง ท่ีจะนำ34เราไปสู่

ความสับสนครั้งใหญเ่มื่อต้องเผชิญกับเงาปริศนาบนตารางหมากรุก
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