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ทำ�ไมคนยุง่ๆ ถึงควรมต้ีนไม้สกัต้น

จุดเริ่มต้นเล็กๆ บนโต๊ะทำ�งานท่ีอาจเปล่ียนวันวุ่นวายของคุณไป
ตลอดกาล

เคยนั่งมองกองเอกสารตรงหน้าแล้วรู้สึกหายใจไมอ่อกไหม ท่ามกลางตารางชีวิตท่ี
แนน่ขนัดและหน้าจอท่ีสว่างจ้าตลอดเวลา การรดน้ำ#ต้นไม้เล็กๆ สักต้นบนมุมโต๊ะอาจ
ไมใ่ชแ่ค่การให้ชีวิต แต่มันคือการรดน้ำ#เพื่อชะล้างความเครียดในใจเราเอง ลอง
หยุดพักสักนาที ปล่อยให้สีเขียวใบเล็กๆ ได้เยียวยาความเหนื่อยล้า แล้วคุณจะพบว่า
ความสงบนั้นสร้างได้ง่ายกว่าท่ีคิด



เปลีย่นคนยุง่ใหเ้ป็นคนมือเยน็

หลายคนมักมีความเชื่อว่าการปลูกต้นไม้ต้องใช้เวลา พื้นท่ี และความเอาใจใสข่ั้น

สุดยอด "งานยุง่เกินไป" "ไมม่ีเวลาดูแล" หรือ "เป็นคนมือร้อน ปลูกอะไรก็ตายหมด

" กลายเป็นกำ#แพงท่ีก้ันเราออกจากธรรมชาติ แต่ในความเป็นจริงแล้ว คุณไม่

จำ#เป็นต้องเป็นนักจัดสวนเต็มเวลาเพื่อจะมีมุมสีเขียวเป็นของตัวเอง

หนังสือเล่มนี้เขียนขึ้นมาเพื่อคนทำ#งานท่ีตารางชีวิตวุ่นวายโดยเฉพาะ เราจะมา

ทลายความเชื่อท่ีว่าการปลูกต้นไม้คือภาระ คุณจะได้ค้นพบว่าเพียงแค่กระถางใบ

เล็กบนโต๊ะทำ#งานและการให้เวลาเพียงไมก่ี่นาที ก็สามารถกลายเป็นการบำ#บัด

จิตใจอันทรงพลังได้ หัวใจสำ#คัญไมไ่ด้อยูท่ี่ว่าคุณมีเวลามากแค่ไหน แต่อยูท่ี่การ

เลือกต้นไม้ให้เหมาะสมกับวิถีชีวิตของคุณต่างหาก

เนื้อหาต่อจากนี้ คุณจะได้เรียนรู้วิธีเลือกต้นไม้ท่ีอึดทน การจัดตารางดูแลท่ี

แทรกซึมเข้ากับวันอันแสนยุง่เหยิงได้อยา่งลงตัว รวมถึงวิธีสังเกตภาษาเงียบๆ ของ

ต้นไม้ คุณจะสัมผัสได้เลยว่าในขณะท่ีใบอ่อนค่อยๆ ผลิบาน ความวุ่นวายในจิตใจ

ของคุณก็จะค่อยๆ สงบลงเชน่กัน

หากคุณเคยซื้อต้นไม้มาด้วยความหวังแล้วต้องทนมองมันค่อยๆ เหี่ยวเฉาไป อยา่

เพิ่งด่วนโทษตัวเอง ความผิดพลาดในอดีตไมไ่ด้เป็นตัวตัดสินว่าคุณไมเ่หมาะกับ

การปลูกต้นไม้ เคล็ดลับในการเปล่ียนจากคนท่ีปลูกอะไรก็ตายให้กลายเป็นคน

มือเย็นท่ีสามารถฟูมฟักชีวิตเล็กๆ ให้เติบโตได้นั้น เรียบง่ายกว่าท่ีคุณคิดมากนัก 

คุณพร้อมหรือยังท่ีจะท้ิงความทรงจำ#ของกระถางท่ีว่างเปล่าไว้เบื้องหลัง แล้วมา

เริ่มต้นเรียนรู้วิธีการใหมไ่ปพร้อมกัน



1
บทที ่1 ลบคำ	สาปมือรอ้น

จุดเริ่มต้นของการเปล่ียนตัวเองจากคนท่ีปลูกอะไรก็ตาย ให้
กลายเปน็คนท่ีมีพื้นท่ีสเีขียวในบา้น

หลายคนคงเคยมีความเชื่อฝังใจว่าตัวเองเป็นคน "มือร้อน" ไมว่่าจะซื้อต้นไม้มาปลูกก่ี
ครั้ง สุดท้ายก็จบลงด้วยความเหี่ยวเฉาและเหลือเพียงกระถางเปล่าท้ิงไว้ให้ดูต่างหน้า 
ความล้มเหลวซ้ำ/แล้วซ้ำ/เล่าอาจทำ/ให้คุณรู้สึกท้อแท้และถอดใจจากการมีพื้นท่ีสีเขียว
เป็นของตัวเอง แต่ความจริงแล้ว การปลูกต้นไม้ไมไ่ด้ขึ้นอยูกั่บโชคชะตาหรือพรสวรรค์
ท่ีติดตัวมาต้ังแต่เกิด หากแต่เป็นเรื่องของความเข้าใจและการเริ่มต้นอยา่งถูกวิธี ต้นไม้
เล็กๆ เพียงหนึ่งต้นสามารถเป็นจุดเริ่มต้นท่ียิ่งใหญใ่นการสร้างความมั่นใจและเยียวยา
จิตใจท่ีเคยผิดหวังได้เสมอ



ความลับของคนมือรอ้น

คุณเคยได้ยินคำ/ว่า "คนมือร้อนปลูกอะไรก็ตาย สว่นคนมือเย็นปลูกอะไรก็
งอกงาม" ไหม ความเชื่อนี้ถูกสง่ต่อกันมาอยา่งยาวนานจนทำ/ให้หลายคน
ถอดใจจากการปลูกต้นไม้ต้ังแต่ยังไมไ่ด้เริ่มลงมือทำ/ บางคนซื้อต้นไม้มาด้วย
ความต้ังใจเต็มเปี่ ยม แต่พอมันเริ่มเหี่ยวเฉาและจากไป ก็รีบด่วนสรุปว่าตัวเอง
คงเป็นคนมือร้อนท่ีไมถู่กโฉลกกับธรรมชาติเอาเสียเลย ในความเป็นจริงแล้ว 
วิทยาศาสตร์ไมไ่ด้แบง่แยกอุณหภูมิของมือคนเราว่ามีผลต่อการรอดชีวิตของ
ต้นไม้แต่อยา่งใด ความล้มเหลวในการปลูกต้นไม้ไมไ่ด้เกิดจากดวงชะตาหรือ
อุณหภูมิในรา่งกายของคุณ แต่มันเกิดจากความไมเ่ข้าใจในธรรมชาติของ
สิ่งมีชีวิตเล็กๆ เหล่านี้ต่างหาก

เลิกโทษดวง เลิกโทษมือตัวเอง เพราะต้นไม้
ท่ีตายไป แค่พยายามบอกว่าคุณดูแลฉันดี

เกินไปต่างหาก

หลายครั้งท่ีต้นไม้ต้องตายไป ไมใ่ชเ่พราะคุณละเลยหรือทอดท้ิงมัน แต่เป็น
เพราะคุณมอบความรักให้มันมากเกินพอดีต่างหาก การรดน้ำ/ทุกวันเพราะกลัว
ต้นไม้จะกระหาย การใสปุ๋่ยปริมาณมากเพราะอยากให้โตไว หรือการ
ประคบประหงมจนเกินเหตุ สิ่งเหล่านี้คือสาเหตุหลักท่ีทำ/ให้รากเนา่และต้นไม้
สำ/ลักความรักจนตาย ความเชื่อเรื่องคนมือร้อนจึงเป็นเพียงข้ออ้างท่ีใช้
ปลอบใจตัวเองเมื่อเราดูแลต้นไม้ผิดวิธี เมื่อคุณเข้าใจหลักการพื้นฐานและ
เรียนรู้ท่ีจะสังเกตความต้องการท่ีแท้จริงของต้นไม้ คุณจะพบว่าใครๆ ก็
สามารถเป็นคนมือเย็นท่ีเสกความเขียวขจีให้เติบโตได้ท้ังนั้น ขอแค่มีความรู้ท่ี
ถูกต้องและความใสใ่จท่ีพอดี



ข้อผิดพลาดท่ีคนรักต้นไม้มักเผลอทำ.

3 สาเหตหุลักทีท่ำ	ต้นไม้ตาย

หลายคนมักคิดว่าตัวเองปลูกอะไรก็ไม่รอด แต่แท้จริงแล้วปัญหาอาจเกิดจากความหวังดีท่ีมากเกินไป 
ลองมาดู 3 สาเหตุหลักท่ีทำ/ให้ต้นไม้ของมือใหมม่ักไมร่อดกัน

1. รดน้ำ/มากเกินไป เรามักกลัวต้นไม้ขาดน้ำ/จึงหมั่นรดน้ำ/ทุกวัน แต่ดินท่ีแฉะตลอดเวลาจะทำ/ให้ราก
ขาดออกซิเจนและเนา่ตายในท่ีสุด

2. แสงสว่างไมเ่พียงพอ แสงแดดคืออาหารหลักของต้นไม้ การต้ังกระถางไว้ในมุมอับท่ีไมม่ีแสงสอ่งถึง
เลย จะทำ/ให้ต้นไม้อ่อนแอ ใบเหลือง และค่อยๆ ท้ิงใบ

3. ย้ายตำ/แหนง่บอ่ย ต้นไม้ไม่ใชเ่ฟอร์นิเจอร์ พวกเขาต้องการเวลาปรับตัวเข้ากับอุณหภูมิและแสงใน
จุดนั้น การย้ายท่ีไปมาบอ่ยๆ จะทำ/ให้ต้นไม้เกิดความเครียดและหยุดการเจริญเติบโต



สญัญาณเตือนจากต้นไม้

จุดสงัเกตความผดิปกติ

ต้นไม้ท่ีสุขภาพดีจะมีใบสีเขียวสดใส ก้านใบต้ังตรงแข็งแรง และดินรว่นซุยชุม่ชื้น
พอเหมาะ ในขณะท่ีต้นไม้ซึ่งได้รับน้ำ/มากเกินไปมักมีใบสีเหลืองซีด รว่งหล่นง่าย 
ดินแฉะจนอาจมีเชื้อราเกาะท่ีผิวดิน สว่นต้นไม้ท่ีขาดแสงแดด ลำ/ต้นจะยืดผอมยาว
ผิดปกติเพื่อพยายามหาแสง และใบมีขนาดเล็กลงอยา่งเห็นได้ชัด การสังเกต
ความเปล่ียนแปลงเหล่านี้จะชว่ยให้เราปรับเปล่ียนวิธีดูแลและชว่ยชีวิตต้นไม้ได้
ทันท่วงที



เมื่อเราสังเกตเห็นอาการป่วยของต้นไม้ บางครั้งเราอาจจะกู้ชีพเขาไมทั่นจน
ต้องสูญเสียเขาไป หลายคนท่ีเพิ่งเริ่มปลูกต้นไม้มักจะรู้สึกผิดและหมดกำ/ลังใจ
เมื่อเห็นต้นไม้ท่ีตัวเองดูแลต้องตายลง บางคนอาจถึงขั้นบอกตัวเองว่า "เราคง
ไมม่ีมือเย็นพอท่ีจะปลูกอะไรขึ้น" หรือ "เราไมเ่หมาะกับการปลูกต้นไม้เลย" 
ความรู้สึกเหล่านี้เป็นเรื่องปกติท่ีเกิดขึ้นได้กับทุกคนท่ีใสใ่จ แต่ก่อนท่ีคุณจะ
ยอมแพ้และท้ิงอุปกรณ์ทำ/สวนท้ังหมดไป อยากให้ลองปรับมุมมองเสียใหม่

ซากต้นไม้ไม่ใช่ความล้มเหลว แต่เป็น
บทเรยีนล้ำ	ค่าทีส่อนใหเ้ราเข้าใจ

ธรรมชาติและเติบโตไปพรอ้มกับเขา

การให้อภัยตัวเองเป็นก้าวแรกท่ีสำ/คัญท่ีสุดในการเริ่มต้นใหม ่นักปลูกต้นไม้ท่ี
เก่งกาจทุกคนล้วนเคยผา่นการทำ/ต้นไม้ตายมาแล้วนับไมถ้่วน สิ่งสำ/คัญคือเรา
ได้เรียนรู้อะไรจากเหตุการณ์นั้น ลองพิจารณาดูว่าต้นไม้ตายเพราะสาเหตุใด 
รดน้ำ/มากเกินไปจนรากเนา่ หรือวางไว้ในจุดท่ีแสงแดดสอ่งไมถึ่ง ข้อมูลเหล่านี้
คือประสบการณ์ตรงท่ีคุณไมส่ามารถหาอ่านได้จากหนังสือเล่มไหน เมื่อเรา
เปล่ียนมุมมองและนำ/ความผิดพลาดมาเป็นครู การปลูกต้นไม้ต้นใหมข่องคุณ
จะเต็มไปด้วยความเข้าใจและความระมัดระวังท่ีมากขึ้น
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