


ยุกยิกเป็นลิงน้อยที่คล่องแคล่ว ว่องไว แต่การเป็นเด็กที่คล่องแคล่ว ว่องไวนั้น  

ไม่ได้หมายความว่า ยุกยิกจะสามารถท�ำสิ่งต่างๆ ได้อย่างรวดเร็ว และเรียบร้อย  

ถ้าขาดความตั้งใจในสิ่งที่ก�ำลังท�ำอยู่  

ดังนั้น เวลาท�ำอะไร เราจะต้องมีความตั้งใจและใส่ใจจดจ่อกับสิ่งที่ก�ำลังท�ำอยู่  

ไม่เช่นนั้นแล้วเด็กๆ อาจจะเจอเหตุการณ์เดียวกับยุกยิกในนิทานเรื่อง  

“ยุกยิก มุ่งมั่นตั้งใจ” (Yukyik Learns to Focus)

ทักษะความใส่ใจจดจ่อ (Focus/Attention) เป็นหนึ่งในเก้าทักษะของกระบวนการ  

Executive Function หรือกระบวนการของสมองส่วนหน้า ซึ่งเกี่ยวข้องกับกระบวนการคิด  

การควบคุมอารมณ์ การวางแผน และการแก้ไขปัญหา ทักษะเหล่านี้สามารถปลูกฝัง  

และพัฒนาได้ผ่านการสอนหรือกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ซึ่งรวมถึงนิทานที่เด็กๆ  

จะได้เรียนรู้ไปพร้อมกันกับเจ้าลิงน้อยยุกยิก ในนิทานเล่มนี้
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ยุกยิกเป็นลิงน้อย คล่องแคล่ว ว่องไว และชอบช่วยเหลือ
ทุกวันหยุดสุดสัปดาห์ ยุกยิกจะช่วยแม่ท�ำงานบ้านอยู่เสมอ

Yukyik is a little monkey. He is nimble and helpful.

Every weekend Yukyik helps his mother do household chores.
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