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ส่วนที ่1 

เส้นทางสู่ เภสัชกรรม 
แพทยแ์ผนไทย 

 



 

บทที ่1 จากความตัง้ใจ  
สู่เส้นทางสายสมุนไพรไทย 

 "สวสัดคี่ะ... ยินดีตอ้นรบัทกุคนเขา้สูก่า้วแรกของ
การเป็นผูป้ระกอบการรา้นยาไทย" 
ถา้คณุก าลงัถือหนงัสือเลม่นีอ้ยู่ในมือ ฉนัเช่ือวา่คณุคงมี
ความฝันเดยีวกนักบัฉนั นั่นคือการไดส้ง่ตอ่ภมูิปัญญา
ไทยผ่านผลิตภณัฑส์มนุไพรที่มีคณุภาพ เพื่อช่วยดแูล
สขุภาพของตวัเอง ครอบครวั และผูค้นในชมุชน หรอื
อาจจะเริ่มตน้จากความหลงใหลในศาสตรแ์พทยแ์ผนไทย
ที่อยากจะต่อยอดใหเ้ป็นธุรกิจที่ยั่งยนื  
เหมือนเช่นตวัดิฉนัเองที่เรยีนจบในสาขา การบญัชี 
ท างานในสายวิชาชีพบญัชี แตชี่วิตก็พลิกพลนัป่วยเป็น
มะเรง็ล าไส ้จากการท างานที่เครง่เครยีด เรง่รบี พฤติกรรม
หลายอย่างท าป่วย เชน่ การกินไม่เป็นเวลา การอดหลบั
อดนอน การอัน้การขบัถ่ายอจุจาระ และเกิดจากมี
พนัธุกรรมทัง้ทางฝ่ายพอ่และแม่ดว้ย รวมๆกนัหลายอย่าง 
  



 

ฉนัไดก้ลั่นกรองเอาสาระส าคญั กระบวนการขอ
ใบอนญุาตที่ถกูตอ้ง รวมถึงเกรด็เล็กเกรด็นอ้ยที่คณุควร
ทราบ เพื่อใหค้ณุเริ่มตน้ธุรกิจไดอ้ย่างราบรื่น 
ประหยดัเวลา และลดความผิดพลาดที่อาจเกิดขึน้ได้
ตัง้แตเ่ริ่มตน้ 

เปา้หมายของฉนัไม่ใชแ่ค่ช่วยใหค้ณุเปิดรา้นได้
ส  าเรจ็ แต่คือการสรา้งมาตรฐานรา้นยาไทยที่มีคณุภาพไป
พรอ้มๆ กนั เพราะฉนัเช่ือว่า "เม่ือเราเริ่มตน้ดว้ยความ
ถกูตอ้ง เราก็จะเติบโตไดอ้ย่างมั่นคงและยั่งยนื" 
 หวงัว่าหนงัสอืเลม่นีจ้ะเป็นเหมือนเพื่อนรว่มทางที่
คอยจบัมือคณุกา้วไปทลีะขัน้ตอน เพื่อใหค้วามฝันในการ
มีรา้นยาไทยของคณุกลายเป็นความจรงิคะ่ 

 
 
 
 

  



 

การเช่ือมโยงกับระบบสาธารณสุข:  
เภสชักรไทยเป็นผูเ้ช่ือมต่อระหวา่งภมูิปัญญา

โบราณเขา้กบัมาตรฐานการแพทยส์มยัใหม่ ท าใหก้าร
ดแูลสขุภาพดว้ยวิถีไทยมีความทนัสมยัและไดร้บัการ
ยอมรบัมากขึน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

4. ความภาคภูมิใจในรากเหง้า (Pride in Heritage) 
 ทกุครัง้ที่เราหยิบสมนุไพรไทยขึน้มาปรุง นั่นคอืการ
บอกเลา่ประวตัิศาสตร ์เราก าลงัสืบทอดภมูิปัญญาที่
บรรพบรุุษไทยสั่งสมมานบัพนัปี การท าผลิตภณัฑไ์ทยให้
มีมาตรฐานเทียบเทา่สากล ไม่ใช่การทิง้รากเหงา้ แต่คอื
การน า "วิถีไทย" ไปอวดสายตาโลกดว้ยความมั่นใจ 
 
"ส าหรับฉัน... ร้านยาไม่ใช่แค่ทีว่างขายผลิตภัณฑ ์
แต่เป็นพืน้ทีท่ีฉั่นได้ส่งมอบ 'ความใส่ใจ' ผ่านตัวยา
ไทยให้แก่ผู้คน การเป็นเภสัชกรไทยคือการแบกรับ
หน้าทีใ่นการดูแลสุขภาพของเพือ่นมนุษยด้์วย
สมุนไพรไทยอย่างซือ่สัตยแ์ละภาคภูมิใจ เพราะเมื่อ
เราเช่ือมั่นในส่ิงทีเ่ราท า ผลลัพธท์ีดี่ทีสุ่ดจะย้อนกลับ
มาสู่คนไข้และตัวเราเองเสมอ 
  



 

บทที ่4  เภสัชกรรมไทย — เรียนทีไ่หน 
และเริ่มต้นอย่างไร? 

 ส าหรบัผูท้ี่ตัง้ใจจะเขา้สูส่ายงานเภสชักรรมไทย 

หลายคนอาจมีค าถามว่า "ตอ้งเริ่มตน้เรยีนที่ไหน?" และ 

"ตอ้งผ่านขัน้ตอนอย่างไรบา้ง?" เพื่อใหไ้ดม้าซึง่ใบอนญุาต

ประกอบโรคศลิปะที่ถกูตอ้งตามกฎหมาย 

1. แหล่งการศกึษาทีไ่ด้รับรองมาตรฐาน 

 ปัจจบุนั การศกึษาดา้นแพทยแ์ผนไทยและเภสชั

กรรมไทยถกูจดัระบบใหเ้ป็นมาตรฐานเดียวกนั โดยคณุ

สามารถเลอืกศกึษาไดจ้าก 2 ช่องทางหลกั: 

สถาบันอุดมศึกษา (ระดับปริญญาตรี): 

มหาวิทยาลยัรฐัและเอกชนหลายแห่งเปิดสอนหลกัสตูร 
"การแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต" หรอื "การแพทยแ์ผนไทย
ประยกุตบ์ณัฑติ" ซึง่หลกัสตูรเหลา่นีจ้ะ 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

บทที ่6 เจาะลึกเนือ้หาเภสัชกรรมไทย 
และความรู้พืน้ฐาน 

หวัใจของการปรุงยาและการรกัษาหลกัสตูรเภสชั

กรรมไทยไม่ใช่แค่เรื่องของการ "บดและตม้ยา" แต่เป็น

ศาสตรท์ี่บรูณาการทัง้พฤกษศาสตร ์เคมีเบือ้งตน้ และภมูิ

ปัญญาโบราณเขา้ดว้ยกนั เพื่อใหเ้ขา้ใจถึง "กลไกการ

เยียวยา" ของสมนุไพรอย่างลกึซึง้ 

1. องคป์ระกอบส าคัญของหลักสูตร 

 เมื่อคณุกา้วเขา้สูห่ลกัสตูรเภสชักรรมไทย สิ่งที่คณุ

จะไดเ้รยีนรูแ้บ่งออกเป็น 4 เสาหลัก ดังนี:้ 

เภสัชกรรมพฤกษศาสตร ์(Pharmacognosy): การ

จ าแนกสมนุไพร รูปลกัษณ ์กลิ่น รส และถิ่นก าเนดิ ผูป้รุง

ยาตอ้งแยกแยะ "ของจรงิ" กบั "ของเทียม" ออกจากกนั 

  



 

เนือ้หาต่อไปนีจ้ะเป็นการสรุปย่อบางส่วนของหลัก
เภสัชกรรมไทย เพราะเล่มนีจ้ะเน้นเกี่ยวกับข้ันตอน
การเปิดร้านยาไทย(ผลิตภัณฑส์มุนไพร) แต่ผู้เขียนก็
อยากปูพืน้ว่ากว่าจะเปิดร้านได้ ต้องรู้อะไร ต้องมี
อะไร ถึงจะเปิดร้านได้ แต่ถ้าหากผู้อ่านทา่นใดสนใจ
อ่านสรุปติวสอบอย่างเต็มรูปแบบสามารถติดตาม
อ่านได้ในเล่มต่อไปได้ทีช่่องทางต่างๆ ทีปั่กหมุดไว้
ด้านล่าง ดิฉินผู้เขียนจะทยอยพมิพผ์ลงานออกมา
เรื่อยๆ หรือ สนับสนุนผลงาน  
ต ารายา ศาสตรแ์พทยแ์ผนไทย (เภสัชกรรมไทย)  

     กดซือ้ในรูปแบบ ebook  
ได้ที ่Chulabook.com ศูนยห์นังสือจฬุาฯ โหลดแอพ 
Chulabook และ mebmarket.com แอพ meb 
หรือต้องการแบบรูปเล่ม ติดต่อด้านล่างได้เลยค่ะ 
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หลักเภสัชกรรมไทย และ การใช้ยาสมุนไพร 
ประวตัิชีวกโกมารภจัจแ์พทย ์
ประวตัิสรรพคณุยาเบญจกลู 
จรรยาเภสชั 
หลกัเภสชั 4 ประการ 
การรู้จกัตัวยา 5 ประการ 
รูปรา่งลกัษณะ 
รูจ้กัส ี
รูจ้กักลิน่ 
รูจ้กัรส 
รูจ้กัช่ือ 
เภสัชวัตถุ 
ประเภทที่ 1 เรยีกว่าพชืวตัถ ุ
ประเภทที่ 2 เรยีกว่าสตัวว์ตัถ ุ
ประเภทที่ 3 เรยีกว่าธาตวุตัถ ุ
สรรพคณุเภสชั 
ยาสประธาน 3 รส 



 

ยารสรอ้น 
ยารสเย็น 
ยารสสขุมุ 
รายละเอียดยา 9 รส 
ยารสฝาด 
ยารสหวาน 
ยารสเมาเบ่ือ 
ยารสขม 
ยารสเผ็ดรอ้น 
ยารสมนั 
ยารสหอมเย็น 
ยารสเค็ม 
ยารสเปรีย้ว 
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รสทัง้ 6 ท าใหเ้กิดโทษ 
ยา 8 รส (ตามคมัภีรธ์าตวุิวรณ)์ 



 

(4) การเก็บยาตามยาม (กาลเวลา) 
ช่วงเวลายามส่วนของพชืทีค่วรเก็บ 
กลางวนั 
06.00-09.00 น.ยาม 1 ใบ, ดอก, ลกู 
09.00-12.00 น.ยาม 2 ก่ิง, กา้น 
12.00-15.00 น.ยาม 3 ตน้, เปลือก, แกน่ 
15.00-18.00 น.ยาม 4 ราก 
กลางคนื 
18.00-21.00 น.ยาม 1 ราก 
21.00-24.00 น.ยาม 2 ตน้, เปลือก, แกน่ 
24.00-03.00 น.ยาม 3 ก่ิง, กา้น 
03.00-06.00 น.ยาม 4 ใบ, ดอก, ลกู 
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ง. เห็ดตาล เห็ดเตย 
 
2. เภสชัวตัถใุด แกไ้ขก้าฬ ใชพิ้ษ 
ก. เขากวางแก่ 
ข. เขากวางอ่อน 
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ข้อสอบภาคปฎิบัต ิ10 ข้อ (เฉลยทา้ยเลม่) 
ขอ้ 2   
 
 
 
 
 

1) สว่นที่ใชท้  ายาแกจ้กุเสยีดแน่นเฟ้อ....ราก............. 
2) อยู่ในยาสามญัอะไร..ยาประสะเจตพังคี หนัก 33 ส่วน.... 
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1) ช่ือ...............เปลือกเพกา..................... 
สรรพคณุ......ดบัพิษรอ้น..สมานแผล........ 

วิธีสังเกตุ เจตพังคี
จะมีไส้ใน 

เปลือกไม้มีสี
เขียวปน 



 

  



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 


