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สวัสดีคุณผู้อ่านทุกท่านค่ะ หากย้อนความทรงจ�า (นานสักหน่อย) 
สมัยดิฉันยังเรียนประถม คอนเซ็ปต์ของการปลูกผักสวนครัว

เป็นอะไรทีใ่กล้ตวักว่าทกุวนันีม้าก โรงเรยีนยงัสอนวิชาปลูกผัก เมือ่ผักโต
กเ็กบ็ไปปรงุอาหาร หรือเพียงโยนเมล็ดผลไม้ลงดนิก็โตขึน้ได้อย่างง่ายดาย 
แต่ในปัจจุบันทีไ่ลฟ์สไตล์แบบเมอืงขยายตวัต่อเนือ่ง ทีอ่ยูอ่าศัยเปล่ียนเป็น
รูปแบบแนวตั้ง พืชผักหาซื้อง่ายทั้งจากร้านค้าและออนไลน์ การปลูกผัก
สวนครัวก็ดูจะเป็นเรื่องไกลตัว แต่ก็ใช่ว่าจะเป็นเช่นนั้นเสมอไป

G&C ฉบับนี้พาคุณผู้อ่านออกส�ารวจแนวคิดในการปลูกผักสวนครัว
อีกครั้งในแบบร่วมสมัย เพื่อค้นหาเสน่ห์อันเรียบง่ายและประโยชน์
ทีไ่ด้จากการปลกูผกัสวนครวั ใน Cover Story พาชมสวนครวัหลากไซส์ 
ต้ังแต่สวนภายในบ้าน สวนเล็กๆ ทีข่ยายตวัสู่ฟาร์ม และสวนผกัออร์แกนกิ
บนดาดฟ้าโรงแรมที่สะท้อนแนวคิดเพ่ือความย่ังยืนอย่างเป็นรูปธรรม 
ตามด้วยเมนอูร่อยสไตล์ Farm to Table ชวนอิม่ท้องและอุน่ใจใน Recipes

จากนัน้มาลิม้รสความอร่อยของผกัให้มากกว่าทีเ่คยไปกบัหลากหลาย
เมนทูีเ่ราคดัสรรมา เร่ิมจาก Drinks แจกสูตรสมูทตีสไตล์ไทยทีด่ืม่เมือ่ไหร่
ก็สดชื่น Delish Delight สบายท้องไปกับของว่างฉบับวีแกนที่ให้สัมผัส
เคีย้วอร่อยจากพืช Foodie Picks เสาะหาเมนผัูกอร่อยๆ มาเสร์ิฟให้แล้ว 
ดีทั้งรสชาติและสุขภาพให้ตามรอยกันค่ะ

ส�าหรับฟู้ดดี้พลาดไม่ได้กับ Chef’s Signature Dish เราพาไปบุก
ร้าน Chef’s Table ทีฮ่อตทีส่ดุ Seasoning 36 และพูดคุยกบัอดตีวศิวกร
หนุ่มผู้ผันตัวมาเป็นเชฟ ตามด้วย Legendary ชวนเช็กอินร้านอร่อย
ระดับต�านานอายุกว่า 70 ปี ที่ฮ่องกง เดสติเนชันของนักกิน 

ขอให้ทุกท่านเอร็ดอร่อยกับผักสวนครัวในฉบับนี้ แล้วพบกันใหม่
ฉบับหน้าค่ะ

ภริตา วิริยะรังสฤษฎ์
บรรณาธิการบริหาร
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Nutella® Peanut
รสชาติใหม่จาก Nutella®
ในรอบกว่า 60 ปี

อกีข่าวน่าตืน่เต้นในเดอืนทีผ่่านมาของฝ่ังอเมรกิา
Nutella ประกาศเปิดตัวรสชาติใหม่เป็นครั้งแรก
ในรอบ 60 ปี ในชื่อ Nutella® Peanut  
โดยบริษัทแม่อย่าง Ferrero เผยว่ารสชาติใหม่นี้
เป็นการผสมผสานความเข้มข้นครีมม่ีของ  
Nutella® เขา้กบัรสชาติของถั่วลิสงคัว่แสนอร่อย
แบบเกินต้าน ซึ่งแฟนๆ เรียกร้องกันมาหลายปี  
แต่แม้จะเพิ่มใหม่เข้ามาทางแบรนด์ก็ยังคง 
คาแรกเตอร์ของ Nutella® เอาไว้ ท้ังรสเฮเซลนตั
และช็อกโกแลตอันเป็นเอกลักษณ์ โดยตอนนี ้
เริ่มวางจ�าหน่ายแล้วในสหรัฐอเมริกา

อยากลองชิมแล้วเหมือนกัน
ที่มา https://www.ferrero.com, 
www.foodandwine.com

Get to know Bianca
พี่เบียงก้าคนสวยของน้องเนยแห่ง Butterbear 

นีไ่ม่ใช่มนุนิ-มตุา ผกับุง้-กุ้งนาง หรอืกาสะลอง-ซ้องปีบ แต่นีค่อื 2 พีน้่อง Butterbear-Bianca Bear  
ล่าสุดน้องเนยเพิง่จูงมือพีส่าวขนตางอน “เบียงก้า” มาเปิดตวัอย่างเป็นทางการทีร้่าน Butterbear
สาขาเอ็มสเฟียร์ให้พ ่อหมีแม่หมีได้รู ้จักตัวจริงสักที หลังจากที่เคยเห็นผ่านแพ็กเกจขนม 
ของแบรนด์มานาน สตอรีของสองสาวก็น่ารัก นอกจากคาแรกเตอร์แตกต่างชัดเจน เพราะเบียงก้า

เป็นสาวเรียบร้อยสวยหวาน ไม่แสบซนเหมือนน้อง การปรากฏตัว 
ของเธอยังท�าให้จักรวาล Butterbear เผยโฉมครบทีมท้ังน้องเนย  
พี่เบียงก้า พี่ฮิปปี้ และซันเดย์เบิร์ด

แถมตอนนี้เมนูบัตเตอร์ต็อกของท่ีร้านก็ไวรัลสุดๆ กรอบนอก  
เนื้อในหนึบฉ�่าเนย กินเพลินแบบหยุดไม่ได้ ใครอยากลองแนะน�า
ให้ไปเร็วหน่อย เพราะของอร่อยหมดไว!

เครดิตภาพ Butterbear

Sri’s Room-ห้องของศรี
จ�าลองร้านตัดเย็บเสื้อผ้า
ของศรีตราดไว้ที่สยามพารากอน

หลังจากเราเห็นอัปเดตมาตลอดต้ังแต่ปลายปี  
ในทีส่ดุ Sri’s Room-ห้องของศรกีเ็ปิดตวัอย่างเป็น 
ทางการแล้วที่สยามพารากอน เมื่อเดือนพฤษภาคม
ทีผ่่านมา ส�าหรบัคอนเซป็ต์ของบ้านหลงัทีส่องเป็นการ
ชวนไปสัมผัสอดีตของศรีตราด ตัวละครหญิงในวัย 
27 ปี ด้วยการจ�าลองร้านให้เป็นร้านตัดเย็บเส้ือผ้า
ในกรุงเทพฯ ของศรีตราดท่ีมีห้องครัวอยู่ด้านหลัง 
เสร์ิฟทัง้เมนูภาคตะวนัออกทีเ่ป็นซกิเนเจอร์ และเมนู
พิเศษเฉพาะสาขาน้ี โดยพื้นท่ีชั้นลอยถูกออกแบบ 
ให้เป็นเชฟส์เทเบลิ และมโีซนบาร์เสร์ิฟคอ็กเทลทีไ่ด้
แรงบันดาลใจจากดนตรีในยุค 70-80

ไปเยี่ยมห้องของศรีได้ที่ช้ัน G สยามพารากอน 
Instagram : @srisroom

สาขาเอ็มสเฟียร์ให้พ ่อหมีแม่หมีได้รู ้จักตัวจริงสักที หลังจากที่เคยเห็นผ่านแพ็กเกจขนม 
ของแบรนด์มานาน สตอรีของสองสาวก็น่ารัก นอกจากคาแรกเตอร์แตกต่างชัดเจน เพราะเบียงก้า

เป็นสาวเรียบร้อยสวยหวาน ไม่แสบซนเหมือนน้อง การปรากฏตัว 
ของเธอยังท�
พี่เบียงก้า พี่ฮิปปี้ และซันเดย์เบิร์ด

แถมตอนนี้เมนูบัตเตอร์ต็อกของท่ีร้านก็ไวรัลสุดๆ กรอบนอก  
เนื้อในหนึบฉ�่
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แถมตอนนี้เมนูบัตเตอร์ต็อกของท่ีร้านก็ไวรัลสุดๆ กรอบนอก  

ให้ไปเร็วหน่อย เพราะของอร่อยหมดไว!
เครดิตภาพ Butterbear
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