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	 ผมร่่วง ผมบาง และศีีรษะล้้าน เป็็นปััญหาสำำ�คััญที่่�ส่่งผลกระทบต่่อ 
ความมั่่�นใจและคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�คนทั่่�วโลก การป้้องกัันหรืือการรัักษาด้้วย 
ยาแผนปััจจุุบัันซึ่่�งเป็็นสารสัังเคราะห์์ที่่�รู้้�จัักกัันดีี เช่่น ไมนอกซิิดิิล (minoxidil) 
(Desir et al., 2023) และไฟนาสเตอไรด์์ (finasteride) แม้้จะให้้ผลดีีแต่ ่
ก็็อาจมีีผลข้้างเคีียงและราคาแพง ทำำ�ให้้มีีความสนใจในการหาทางเลืือกอื่่�น 
ที่่�ปลอดภััย ผลข้้างเคีียงต่ำำ�� มีีประสิิทธิิผล (Nestor  et al., 2021) โดย 
สมุนไพรเป็็นทางเลืือกท่ี่�ได้้รัับความสนใจเพื่่�อการป้องกัันและดููแลรัักษามากขึ้้�น
(Lourith & Kanlayavattanakul, 2013, 2021) สมุุนไพรและสารสกัด 
จากพืืชสมุุนไพรอาจเป็็นทางเลืือกที่่�ปลอดภัยและมีีประสิิทธิิภาพ สำำ�หรัับการ 
ช่่วยลดปััญหาผมร่่วง และเป็็นที่่�ต้้องการของตลาดทั่่�วโลก อย่่างไรก็็ตาม 
ผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพรสำำ�หรัับการดููแลผมร่่วงที่่�มีีจำำ�หน่่ายในท้้องตลาดทั่่�วโลก 
มีีเพีียง 3-13% เท่่านั้้�นที่่�มีีหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์รองรัับ (Gupta & 
Ivanova, 2021) ดัังนั้้�นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ทางวิิทยาศาสตร์์จึึงมีีความ 
จำำ�เป็็นเพื่่�อยืืนยัันความปลอดภััยและประสิิทธิิภาพของสมุุนไพร  และสารสกััด 
เช่่นเดีียวกัับความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการเจริิญเติิบโตของผมและสาเหตุุของผมร่่วง 
รวมถึึงกลไกการออกฤทธิ์์�ของสมุุนไพร เพื่่�อแสดงถึึงศัักยภาพและยืืนยััน
ประสิิทธิิผลของสมุุนไพรสำำ�หรัับผมร่่วง และส่่งเสริิมการใช้้สมุุนไพรและการ 
พััฒนานวััตกรรมจากสมุนไพร  สำำ�หรัับผลิิตภััณฑ์์เครื่่�องสำำ�อาง และผลิิตภััณฑ์ ์
สมุุนไพรเพื่่�อสุุขภาพ (เวชสำำ�อางสมุุนไพร) รวมถึึงการใช้้เป็็นส่่วนประกอบ 
ในผลิิตภััณฑ์์เสริิมอาหาร

1.1	หน้าที่และการเจริญเติบโตของเส้นผม

	 เส้้นขนรวมถึึงเส้้นผมของมนุุษย์์มีี เคอราทิิน (keratin) เป็็น 
องค์์ประกอบหลััก เป็็นส่่วนสำำ�คััญในการเข้้าสัังคม ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกััน 
ระหว่่างเพศหญิิงและชาย ร วมถึึงรููปแบบของทรงผม นอกจากนี้้�ยัังทำำ�หน้้าที่่� 
สำำ�คััญในการป้้องกัันศีีรษะจากอัันตรายของสารเคมีี และแรงกระทบเทืือน 
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ต่่าง ๆ ร วมถึึงป้้องกัันแมลง และยัังทำำ�หน้้าท่ี่�ป้้องกัันการสููญเสีียน้ำำ��จากร่่างกาย 
และเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการระบายความร้้อนจากร่่างกายเช่่นกััน ป้้องกัันผลเสีีย
ต่่อผิิวจากแสงแดด (Marshall & Tanner, 1969, 1970)
	 โดยชนิดของเส้นขน รวมถึงเส้นผมบนร่างกายมนุษย์แบ่งออกเป็น  
3 ชนิด ได้แก่
	 1.	ขนลานูโก (lanugo hair) พบในทารกในครรถ์และเด็กแรกเกิด
	 2.	ขนเวลลัส (vellus hair) เป็นเส้นขนที่ขึ้นอยู่ตามร่างกาย ซึ่งเป็น 
ขนอ่อน ขนาดเล็ก และมีสีอ่อน 
	 3.	ขนเทอร์มินอล (terminal hair) เป็นเส้นขนที่พัฒนามาจากขน
เวลลัส ทำ�ให้มีขนาดใหญ่ขึ้น และมีสีเข้ม โดยมีทั้งแบบสั้น (ขนคิ้ว ขนตา และ 
ขนในจมูก เป็นต้น) และแบบยาว (ผม ขนหน้าอก และขนรักแร้ เป็นต้น) 
	 เส้นผมประกอบด้วยส่วนที่อยู่เหนือผิวหนังและใต้ผิวหนังลึกลงไปใน 
ผิวชั้นต่าง ๆ ดังแสดงในภาพที่ 1.1 โดยมีกิจกรรมต่าง ๆ เกิดขึ้นในรูขุมขน  
(hair follicle) ประกอบด้วย รากผม (hair root) และกระเปาะผม (hair  
bulb) ทมีรูปทรงรี ซึ่งอยู่ภายใต้ชั้นผิวหนัง ดงแสดงในภาพที่ 1.2 เป็นศูนย์รวม
ของเส้นเลือดและเส้นประสาทต่าง ๆ ทำ�หน้าที่ในการนำ�ส่งพลังงาน รวมถึง 
สารอาหารที่จำ�เป็นต่อการเจริญเติบโตของเส้นผมในบริเวณท่ีเรียกว่า พาพิลลา 
(papilla) หรือเดอร์มอลพาพิลลา (dermal papilla) ในกระเปาะผมเพื่อให้มี 
การสังเคราะห์เม็ดสีด้วย เซลล์เมลาโนไซต์ (melanocyte) และรวมถึงบริเวณ 
ที่อยู่สูงขึ้นไปใกล้กับผิวหนังมากขึ้น ซึ่งเป็นบริเวณที่มีการสร้างโปรตีนหลัก 
ประกอบด้วยกรดอะมิโน 20 ชนิด เป็นองค์ประกอบหลักของเส้นผม (65-90%) 
คือ เคอราทิน ด้วยเซลล์เคอราทิโนไซต์ (keratinocyte) และมีซิสเทอีน  
(cystine) เป็นกรดอะมิโนหลัก ดังแสดงในตารางที่ 1.1 (Robbins, 2000)



สมุนไพรสำ�หรับผมร่วง4

Hair follicle

Dermal Dermal 
adipose adipose 
tissuetissue

Dermal 
adipose 
tissue

DermisDermisDermis

Epidermis Epidermis Epidermis 

Sebaceous glands Hair fiber

Hair bulb

ภาพที่ 1.1 ภาพขยายชิ้นเนื้อหนังศีรษะ (Higgins & Christiano, 2014)

	 โดยทั่วไปจำ�นวนของเซลล์เมลาโนไซต์ต่อเซลล์เคอราทิโนไซต์ จะมี 
สัดส่วนเป็น 1 : 5 ถึง 10 และในส่วนที่อยู่ใต้ผิวหนังจะมีการเจริญเติบโต หรือ 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ในขณะที่ส่วนของเส้นผมที่อยู่เหนือหนังศีรษะ ซึ่ง 
เรียกว่า เส้นขน (hair shaft) เป็นส่วนที่ไม่เกิดการเปลี่ยนแปลงได้เอง แต่เป็น 
การเจริญเติบโตจากภายใต้ชั้นผิวหนัง และดันให้เส้นผมสูงขึ้นเหนือชั้นผิวหนัง 
หรือทำ�ให้ยาวขึ้นนั่นเอง โดยเส้นขนจะประกอบด้วย 3 ชั้นหลัก ได้แก่
	 1.	เมดัลลา (medulla) เป็นช่องว่างซึ่งเป็นแกนกลางอยู่ในสุด  เกิด 
จากการเติบโตขยายออกทางด้านข้างของเส้นขนระหว่างที่อยู่ในรูขุมขน 
	 2.	คอร์์เทกซ์์ (cortex) เป็็นส่่วนสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เส้้นผมหรืือเส้้นขน 
ต่่าง ๆ มี ีความแข็็งแรงทางกายภาพ มี ความยืืดหยุ่่�น และสามารถดููดซับหรืือ 
สููญเสีียน้ำำ��ได้้ นอกจากนี้้�ยัังเป็็นชั้้�นที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสีีผม เนื่่�องจากมีีเม็็ดสีีเมลานิิน 
กระจายตััวอยู่่�ในชั้้�นนี้้�


	Blank Page

