


เก่งวิทย์ - เก่งคณิต ป.5 ในเล่มเดียว     - 1 
 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชาติ สุภาพ             คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

 
 

เก่งวิทย์ - เก่งคณิต ป.5 
ในเล่มเดียว 

 
จัดทำและจำหน่ายโดย 

สุชาติ สุภาพ 
 

133/471 หมู่  2 (ติดกับ สนง. ที่ดินบางบัวทอง) ต.พิมลราช  อ.บางบัวทอง             
จ.นนทบุรี 11110 

E - mail  suchart11111@hotmail.com 

พิมพ์ที่ หจก. SPS 1999  ม.เพชรอนันต์ เขตคันนายาว กรุงเทพ ฯ 10230  

 

 

 

 



เก่งวิทย์ - เก่งคณิต ป.5 ในเล่มเดียว     - 2 
 

 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชาติ สุภาพ             คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี    มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 

คำนำ 

          หนังสือนี้ จัดทำขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการทบทวนและเตรียมความพร้อมให้กับ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ในการสอบท้ังกลางภาค ปลายภาค และการสอบ
วัดผลต่าง ๆ โดยเนื้อหาได้เรียบเรียงอย่างกระชับ ชัดเจน ครอบคลุมสาระการเรียนรู้ท่ี
สำคัญตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ทั้งในวิชาวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ 
ภายในเล่มประกอบด้วยสรุปเนื้อหาท่ีเข้าใจง่าย แบบฝึกหัดพร้อมเฉลย และแนวข้อสอบท่ี
ออกบ่อย เพื่อให้นักเรียนได้ฝึกฝน ทบทวนความรู้ และเสริมสร้างความมั่นใจในการทำ
ข้อสอบ อีกท้ังยังเหมาะสำหรับคุณครูและผู้ปกครองท่ีต้องการนำไปใช้เป็นสื่อเสริมการ
เรียนรู้  ผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่า คู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์และเป็นกำลังสำคัญในการ
ส่งเสริมนักเรียนให้ประสบผลสำเร็จในการเรียน และมีความเข้าใจในวิชาวิทยาศาสตร์และ
คณิตศาสตร์อย่างลึกซึ้งมากยิ่งขึ้น 
             ถ้าท่านสนใจหนังสือนี้ในรูปแบบ E-BOOK ก็มีจำหน่ายท่ีเว็บไซต์ ร้านนายอินทร์ , 
MEB , อุ๊กบี, ซีเอ็ด , hytexts , ศูนย์หนังสือจุฬา ฯ และDDebook 

          สำหรับท่านที่สนใจหนังสือของกระผมแต่หาซื้อตามร้านหนังสือทั่วไป
ไม่ได้ สามารถซื้อออนไลน์ที่แอปต่าง ๆ โดยสแกน QR โค้ดข้างล่างนี้  
(ที่ช้อปปี้มีหนังสือมากท่ีสุด) 

                             

                                                                                สุชาติ   สุภาพ 
                                                                              มือถือ  083-920-3825 
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สารบัญ 
       หน้า 

ส่วนแรก  วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
 

หน่วยที่ 1 การเรียนรูส้ิ่งต่าง ๆ รอบตัว                                                                                      5 
บทท่ี 1 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์                                                                             12 
หน่วยที่  2 แรงและพลังงาน                                                                                                   25 
บทท่ี 1 แรงลัพธ์และแรงเสียดทาน                                                                                          45 
เรื่องที่ 1 แรงลพัธ์                                                                                                                      46 
เรื่องที่ 2 แรงเสียดทาน                                                                                                           53 
บทท่ี 2 เสียง                                                                                                                            62 
เรื่องที่ 1 เสียงกับการไดยิน                                                                                                      62 
หน่วยที่ 3 การเปลีย่นแปลงของสาร                                                                                      76 
บทท่ี 1 การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ                                                                                    79 
เรื่องที่ 1 การเปลี่ยนสถานะ                                                                                                      83 
เรื่องที่ 2 การละลาย                                                                                                                 89 
บทท่ี 2 การเปลี่ยนแปลงทางเคมี                                                                                           97 
เรื่องที่ 1 การเปลี่ยนแปลงทางเคม ี                                                                                         97          
บทท่ี 3 การเปลี่ยนแปลงท่ีผันกลับได้ และผันกลับไม่ได้                                                   108 
เรื่องที่ 1 การเปลี่ยนแปลงที่ผันกลับได้ และผันกลับไม่ได้                                                  109 
หน่วยที่  4 วัฏจกัร                                                                                                                  115 
บทท่ี 1 น้ำ                                                                                                                                 118 
เรื่องที่ 1 แหล่งน้ำ                                                                                                                    123 
เรื่องที่ 2 เมฆ หมอก น้ำค้าง และน้ำค้างแข็ง                                                                          125 
เรื่องที่ 3 หยาดน้ำฟ้า                                                                                                              128 
เรื่องที่ 4 การหมุนเวยีนของน้ำ                                                                                               131 
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สารบัญ 
หน้า 

 

บทท่ี 2 วัฏจักรการปรากฏของกลุ่มดาว                                                                                133 
เรื่องที่ 1 ดาวเคราะห์และดาวฤกษ์                                                                                          137 
หน่วยที่ 5 สิ่งมีชีวติ                                                                                                                151 
บทท่ี 1 ลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชวีิต                                                                           151 
เรื่องที่ 1 การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมของสิ่งมีชีวิต                                                   151 
บทท่ี 2 สิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม                                                                                          155 
เรื่องที่ 1โครงสร้างและลักษณะของสิ่งมีชีวิตในแหล่งที่อยู่                                                  159 
เรื่องที่ 2 ความสัมพนัธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งมีชีวิต                                                            165 
เรื่องที่ 3ความสัมพนัธ์ระหว่างสิ่งมีชีวิตกับสิ่งไม่มีชีวิต                                                        169 
 

ส่วนที่สอง  วิชาคณิตศาสตร์ 
 

บทท่ี 1  เศษส่วน                                                                                                                     173 
บทท่ี 2 ทศนิยม                                                                                                                      187 
บทท่ี 3 การนำเสนอข้อมูล                                                                                                      194 
บทท่ี 4 ร้อยละ                                                                                                                       206 
บทท่ี 5 เส้นขนาน                                                                                                                   229 
บทท่ี 6 รูปสี่เหลี่ยม                                                                                                                241 
บทท่ี 7 ปริมาตรและความจุของทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก                                                        253 
 
 
 

%%%%%%%%%%%%%%%% 
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หน่วยที่ 1 การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ รอบตัว 
          โลกใบนี้เต็มไปด้วยสิ่งต่าง ๆ มากมายที่น่าสนใจ ทั้งสิ่งมีชีวิต
และสิ่งไม่มีชีวิต เช่น คน สัตว์ ต้นไม้ น้ำ อากาศ หิน และวัตถุต่าง ๆ 
สิ่งเหล่านี้ล้วนมีบทบาทในชีวิตประจำวันของเรา การสังเกตและ
เรียนรู้สิ่งรอบตัวจึงเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญในการทำความเข้าใจ
ธรรมชาติและพัฒนาทักษะทางวิทยาศาสตร์ ในหน่วยการเรียนรู้นี้ 
นักเรียนจะได้ฝึกฝนทักษะการสังเกต การตั้ งคำถาม และการ
เปรียบเทียบลักษณะของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว พร้อมทั้งเรียนรู้วิธี
จำแนกสิ่งมีชีวิตและสิ่งไม่มีชีวิตอย่างง่าย ๆ การเรียนรู้หน่วยนี้จะ
ช่วยเปิดโลกของนักเรียนให้รู้จักกับสิ่งรอบตัวมากขึ้น และสร้าง
พื้นฐานในการคิดอย่างมีเหตุผลอย่างเป็นระบบต่อไป 
 

1) ในบรรยากาศมีแก๊สชนิดใดมากที่สุด 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  แก๊สไนโตรเจน 
ในบรรยากาศมีแก๊สแก๊สไนโตรเจนมากถึง 78 % 

2) ในบรรยากาศมีแก๊สชนิดใดมากเป็นอนัดับท่ีสองรองจากแก๊สไนโตรเจน 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  แก๊สออกซิเจนโดยมีมากถึง 21 % 
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3) ในอากาศมีแก๊สใดท่ีจำเป็นในการดำรงชีวิตของพืช 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ เพราะพืชใชใ้นการสรา้งอาหาร 

4) อากาศมีการเคลื่อนที่อย่างไร 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  เคลื่อนจากท่ีมอีุณหภมูิต่ำไปยังบริเวณท่ีมีอุณหภมูิสูง 

5) เมื่ออุณหภูมิของอากาศในบริเวณต่าง ๆ ไม่เท่ากัน จะทำให้เกิดสิ่งใด 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ลม 

6) ลมมีลักษณะการเคลื่อนท่ีอย่างไร 
 

       
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ตามแนวราบ ตามแนวดิ่ง 
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7) อากาศในบริเวณท่ีมีอุณหภูมิสูงมีการเคลื่อนที่อย่างไร 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  เคลื่อนที่ข้ึนด้านบนในแนวดิ่ง 

8) ยานพาหนะชนิดใด ไม่ทำให้เกิดมลภาวะทางอากาศ 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  รถไฟฟ้า 

9) การทดลองในรูป ต้องการแสดงสมบัติใดของแสง 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  แสงเดินทางเป็นเส้นตรง 

9) ทำไมน้ำอัดลม ท่ีเป็นกรด จึงบรรจุในกระป๋องโลหะได้ เพราะว่ากรดจะทำปฏิกิริยากับ
โลหะ 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  เพราะว่าจะมีการเคลือบผิวด้านในของกระป๋องโลหะไม่ให้น้ำอัดลมสมัผัสกับโลหะ 
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10) วัตถุสีใดดูดกลืนความร้อนได้ดี 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  สีดำ 

11) การเห็นภาพในกระจกเกิดจากสมบัตใิดของแสง 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  สมบัติการสะท้อน 

12) ปริซึมแยกแสงสีออกจากกันได้ เกิดจากสมบัติใดของแสง 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  สมบัติการหักเหของแสง 

13) เราเห็นท้องฟ้ามีสีฟ้า เกิดจากสมบัติใดของแสง 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  สมบัติการกระเจิงของแสง 

14) รุ้งกินน้ำเกิดจากสมบัติใดของแสง 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  สมบัติการสะท้อนและการหักเหของแสง 
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15) แว่นขยายทำงานโดยใช้สมบัติใดของแสง 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  สมบัติการหักเหของแสง 

16) ภาพข้างล่างเกิดจากสมบัติใดของแสง 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  สมบัติการหักเหของแสง 

17) การที่เราเห็นสิ่งต่างๆที่อยู่ในน้ำอยูต่ื้นกว่าความเป็นจริง เกิดจากสมบัติใดของแสง 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 
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ตอบ  สมบัติการหักเหของแสง 

18) อากาศท่ีบริสุทธ์ิมีสมบัติอย่างไร 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ไม่มีสี  ไม่มีกลิ่น  ไมม่ีรส 

19) การทดลองเพื่อแสดงให้เห็นจริงเกี่ยวกับเรื่องอะไร 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  อากาศมนี้ำหนัก 

20) โรงไฟฟ้าพลังนำ้ เปลี่ยนพลังงานอะไรให้เป็นพลังงานอะไร 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  เปลี่ยนพลังงานศักย์ของน้ำให้เป็นพลังงานไฟฟ้า 
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21) "ทดลองคว่ำแก้วพลาสติกใสลงในอ่างน้ำ ปรากฏว่าน้ำเข้าไปได้ไม่เต็มแก้ว" การทดลอง
นี้สรุปผลได้อย่างไร 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  อากาศต้องการท่ีอยู่ จึงดันน้ำไม่ให้เข้าไปในแก้ว 

22) คนสายตาสั้น ตอ้งใส่แว่นที่ทำจากเลนส์อะไร 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  เลนส์เว้า 

23) คนสายตายาว ต้องใส่แวน่ที่ทำจากเลนส์อะไร 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  เลนส์นูน 
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บทที่ 1  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

            การเรีย น รู้วิทย าศ าสต ร์ไม่ ได้ เป็ น เพี ย งแค่ การจ ดจ ำ
ข้อเท็จจริงหรือคำตอบเท่านั้น แต่เป็นการฝึกคิดอย่างมีเหตุผล 
แสวงหาความรู้จากสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัว และพัฒนาความเข้าใจผ่าน
การสังเกต ทดลอง และตั้งคำถามอย่างเป็นระบบ ซึ่งสิ่งเหล่านี้
เรียกว่า “ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์”  ในบทนี้ นักเรียนจะ
ได้เรียนรู้พื้นฐานของทักษะที่นักวิทยาศาสตร์ใช้ในการค้นคว้าหา
ความรู้ เช่น การสังเกต การตั้งคำถาม การทดลอง การรวบรวมข้อมูล 
และการสรุปผล ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้เรื่องราวทาง
วิทยาศาสตร์ได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และสามารถนำ
กระบวนการเหล่านี้ไปใช้ในการแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันได้อย่าง
สร้างสรรค์และเป็นระบบ 
 

1) การสังเกตคืออะไร  

  
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  การสังเกต คือความสามารถในการใชป้ระสาทสัมผัสอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลาย 
อย่าง เพื่อหาขอ้มลูหรอืรายละเอยีดต่าง ๆ โดยไม่เพิ่มความคิดเห็นลงไป 
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2) เราใช้ประสาทสัมผัสส่วนใดในการสังเกตบ้าง 

   
 

              
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ประสาทสัมผสัท้ังห้า 

3) ข้อมูลจากการสังเกตมีกี่ประเภท อะไรบ้าง 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  มี 3 ประเภทคือ ข้อมูลเชิงคุณภาพ  ข้อมลูเชิงปริมาณ  ข้อมลูการเปลี่ยนแปลง 

4) ข้อมูลจากการสังเกตเชิงปริมาณ ได้แก่อะไรบ้าง 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  โต๊ะมีความยาว 1 เมตร    ข้าว 1 จานมีน้ำหนัก 500กรมั 
  ส้มโอมีเส้นผ่าศูนย์กลาง 6 นิ้ว 

5) ข้อมูลจากการสังเกตเชิงคุณภาพ ได้แก่อะไรบ้าง 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ต้นมะขามสูงกว่าต้นมะนาว  เกลือมรีสเค็ม ก้อนหินกอ้นนีม้ีผิวแข็ง  
 ก้านดอกกุหลาบมีหนาม 

6) ข้อมูลจากการสังเกตเชิงการเปลี่ยนแปลง ได้แก่อะไรบ้าง 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  น้ำเมื่อแช่ในชอ่งแช่แข็ง จะกลายเป็นน้ำแข็ง 
ช็อกโกเลตเมื่อถูกความร้อน จะหลอมละลาย 

เมื่อเผากระดาษ จะกลายเป็นขี้เถ้า 

7) คำกล่าวในข้อใดต่อไปนี้ที่จัดว่า เป็นผลจากการสังเกตที่เชื่อถือได้ 
1. วิชาวิทยาศาสตร์นา่สนใจกว่าวชิาอื่น ๆ                    
2. ดวงอาทิตย์ให้แสงสว่างมากกว่าดวงจันทร์ 
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3. เพลงบรรเลงไพเราะกว่าเพลงท่ีมีเสียงร้อง 
4. ดอกกุหลาบสีแดงสวยกว่าดอกสีอืน่ 
8) วัตถุก้อนหนึ่งมีสดีำ ผิวเรียบแข็ง เมื่อเคาะกับโต๊ะมีเสียงดัง จากข้อความดังกลา่วมีการใช้
ประสาทสัมผัสอะไรในการสังเกตบ้าง 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  หู ตา กาย 

9) ข้อมูลใดท่ีเป็นการสังเกตเชิงปริมาณ 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  นมกลอ่งนี้หนักประมาณ 250 กรัม 

10) ผลท่ีได้จากการสังเกต เมื่อบีบดินน้ำมนัด้วยมือ มีอะไรบ้าง 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ดินน้ำมันยุบลงไป เป็นรูปนิ้วมือ 

11) จงยกตวัอย่างการใช้ประสาทสัมผัสทางกาย 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ลูกกอล์ฟแข็งมาก 
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12) เมื่อสังเกตการเป่าลูกโป่ง จะได้ผลการสังเกตเป็นอย่างไร 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ลูกโป่งพองออก 

13) เมื่อเผาไม้ให้เป็นถ่าน ไม้จะเปลี่ยนเป็นสีดำ ผลจากการสังเกตดังกล่าวนี้ เปน็ข้อมูล
ประเภทใด 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ข้อมูลจากการเปลี่ยนแปลง 

14) นักวิทยาศาสตรต์้องมีทักษะใดเป็นทักษะพื้นฐาน 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ทักษะการสังเกต 
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15) ทักษะการวัด คืออะไร 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ทักษะการวัด เปนความสามารถในการเลอืกใชเครื่องมือ ในการวัดปรมิาณตาง ๆ ไดอย่างเหมาะสม  

16) ทักษะการลงความเห็นจากขอมูลคืออะไร 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  การลงความเห็นจากขอมูล เปนความสามารถในการคาดการณอยางม ี
 หลักการเกีย่วกับเหตุการณหรอืปรากฏการณ โดยใชขอมูลท่ีเคย เก็บรวบรวมไวในอดีต 

17) ทักษะการจําแนกประเภท คืออะไร 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ทักษะการจําแนกประเภท  เปนความสามารถในการแยกแยะ จัดพวกหรือจัดกลุม สิ่งต่าง ๆ 
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18) วิธีการทางวิทยาศาสตร์ใดใช้ตรวจสอบสมมติฐาน 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  การทดลอง 

19) ถ้าต้องการทราบเส้นผ่านศูนย์กลางของลูกปิงปองควรเลอืกใช้เครื่องมือชนิดใด 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  เวอร์เนียแคลิปเปอร ์

20) การออกแบบการทดลอง การทำการทดลอง การบันทึกผลการทดลอง เป็นทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประเภทใด 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ทักษะการทดลอง 

21) “รถน่าจะยึดเกาะถนนคอนกรีตได้ดีกว่าถนนลาดยาง” ข้อความนี้อยู่ ในทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประเภทใด 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ทักษะการตั้งสมมติฐาน 

22) “ยึดเกาะถนน”หมายความว่าอย่างไร ต้องกำหนดนิยามให้ชัดเจน เช่น การยึดเกาะ
ถนนหมายถึงเกิดการลื่นไถลได้ยาก การให้ความหมายดังกล่าว เป็นทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ประเภทใด 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ทักษะการตีความและลงขอ้สรุป 
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23) การควบคุมสิ่งอื่นๆ เช่นอุณ หภูมิ  ความดัน ฯลฯ  เป็นทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ประเภทใด 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ทักษะการควบคุมตัวแปร 

24) กระบวนการปฏิบัติการโดยใช้ทักษะต่าง ๆ เช่น การสังเกต การวัด การพยากรณ์ การตั้ง
สมมุติฐาน เป็นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประเภทใด 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ทักษะการทดลอง 

25) มีทักษะในการกำหนด ตัวแปรต้น,ตัวแปรตาม และการควบคุมตัวแปร จัดว่ามีใน
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประเภทใด 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ทักษะในการกำหนดและควบคุมตัวแปร 

26) มีทักษะในการคิดหาค่าคำตอบล่วงหน้า  ก่อนจะทำการทดลอง เป็นทักษะกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร์ประเภทใด 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ทักษะการตั้งสมมุติฐาน 

27) มีความสามารถในการบอกความสัมพันธ์ของข้อมูลท่ีมีอยู่ เป็นทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ประเภทใด 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ทักษะการตีความและลงขอ้สรุป 

28) มีความสามารถในการบรรยายลักษณะและคุณสมบัติเป็นทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ประเภทใด 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ทักษะการตีความและลงขอ้สรุป 
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29) การกำหนดความหมาย และขอบเขตของคำต่าง ๆ ท่ีมีอยู่ในสมมุติฐาน เป็นทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ประเภทใด 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ 

30) “แผ่นมันฝรั่งทอดกรอบมีสีเหลือง ผิวขรขระ ุ มีกลิ่นคลายหัวหอม เวลาเคี้ยวมีเสียง” 
ประสาทสัมผัสท่ีใช้ในการสังเกต ตามข้อความข้างต้น มีอะไรบ้าง 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  จมูก ผิวกาย ฟัน ห ู

31) น้ำเน่าเสีย เกิดจากการท้ิงขยะของชาวบ้าน เป็นทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ใน
เรื่องใด 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  การลงความเห็นจากข้อมูล  

32) จากการวัดอุณหภูมิภายในห้องเรียน ที่เวลาต่าง ๆ เปน็ดังนี้ 
 

เวลา อุณหภูมิ 

09.00 28 

10.00 29 

11.00 31 

12.00 32 
 

33) ข้อมูลนี้ควรนำเสนอในรูปแบบใดจึงจะเหมาะสมท่ีสุด 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  กราฟเส้น หรอืกราฟแท่ง 

34) กราฟแสดงความสัมพันธ์ระหว่างระยะทางกับเวลาท่ีวัตถุเคลื่อนท่ีได้ เป็นดังรูป 
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ท่ีวินาทีท่ี 7 วัตถุเคลื่อนที่ได้ระยะทางเท่าไร  
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  5 เมตร 

35) “ จาการทดลองปลูกข้าว 3 แปลง โดยใช้ดินสภาพเดียวกัน และใช้ปุ๋ย 20 กิโลกรัมต่อ
ไร่เหมือนกันแต่ต่างชนิดกัน  แปลงท่ี 1  ใช้ปุ๋ย ก แปลงท่ี 2 ใช้ปุ๋ย ข แปลงท่ี 3 ใช้ปุ๋ย ค  
พบว่า ข้าวท้ัง 3 แปลง มี ผลผลิตต่อไร่แตกต่างกันอย่างชัดเจน” ข้อใดเป็นตัวแปรต้น 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ชนิดของปุ๋ย 

36) ผู้ศึกษาสามารถนําข้อมูลจากการสังเกต การวัดและการทดลอง มาจัดระบบใหม่โดย
เรียงลําดับ แยกประเภทให้ง่ายต่อการแปลความหมายข้อมูล เป็นทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ด้านใด  
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  การแยกประเภท 

37) กิจกรรมการแปลความหมายข้อมูล ได้แก่กิจกรรมใดบ้าง 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  การนําเสนอข้อมลู   การเขียนกราฟ หรอืแผนภูมิ  
 การวิเคราะห์และแปลความหมายจากกราฟ  

38) การบันทึกผลข้อมลทางวิทยาศาสตร์ควรทําอย่างไร  
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ละเอียด  รอบคอบ ซื่อตรง  
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ข้อสอบแบบเติมคำตอบ 
วิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ป.5 
หมวดที่ 1 การสังเกต (ข้อ 1–10) 
ข้อ 1 การใช้ประสาทสัมผัสเพื่อรวบรวมข้อมูล เรียกว่า __________ 
ข้อ 2 อวัยวะท่ีใช้ในการมองเห็น คือ __________ 
ข้อ 3 อวัยวะท่ีใช้ในการได้ยิน คือ __________ 
ข้อ 4 การดมกลิ่นใช้ประสาทสัมผัสทาง __________ 
ข้อ 5 การชิมรสใช้ประสาทสัมผัสทาง __________ 
ข้อ 6 การสัมผัสความร้อนและความเย็นใช้ __________ 
ข้อ 7 การสังเกตที่ดีควรใช้ประสาทสัมผัส __________ อย่าง 
ข้อ 8 การสังเกตช่วยให้ได้ __________ เกี่ยวกับสิ่งที่ศึกษา 
ข้อ 9 สี รูปร่าง และขนาด เป็นข้อมูลจากการ __________ 
ข้อ 10 นักวิทยาศาสตร์เริ่มต้นการศึกษาด้วยการ __________ 
หมวดที่ 2 การวัด (ข้อ 11–20) 
ข้อ 11 การหาปริมาณของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เครื่องมือ เรียกว่า ________ 
ข้อ 12 เครื่องมือที่ใช้วัดความยาว คือ __________ 
ข้อ 13 เครื่องมอืที่ใช้วัดมวล คือ __________ 
ข้อ 14 เครื่องมอืที่ใช้วัดอุณหภูมิ คือ __________ 
ข้อ 15 หน่วยวัดความยาวในระบบเอสไอ คือ __________ 
ข้อ 16 หน่วยวัดมวลในระบบเอสไอ คือ __________ 
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ข้อ 17 หน่วยวัดเวลา คือ __________ 
ข้อ 18 การวัดช่วยให้ข้อมูลมีความ __________ 
ข้อ 19 การวัดที่ถูกต้องควรอ่านค่าที่ระดับเดียวกับ __________ 
ข้อ 20 นักวิทยาศาสตร์นิยมใช้หน่วย __________ ในการวัด 
หมวดที่ 3 การจำแนกและจัดกระทำข้อมูล (ขอ้ 21–30) 
ข้อ 21 การแบ่งส่ิงต่าง ๆ ออกเป็นกลุ่ม เรียกว่า __________ 
ข้อ 22 การจำแนกสิ่งของอาจใช้ __________ ร่วมกันเป็นเกณฑ์ 
ข้อ 23 การจัดเรียงข้อมูลเป็นตารางช่วยให้ __________ ง่ายขึ้น 
ข้อ 24 แผนภูมเิป็นวิธีการ __________ ข้อมูล 
ข้อ 25 การจัดหมวดหมู่ช่วยให้เห็น __________ ของข้อมูล 
ข้อ 26 การเปรียบเทียบข้อมูลต้องอาศัยการ __________ 
ข้อ 27 สิ่งมีชีวิตสามารถจำแนกตามลักษณะ __________ 
ข้อ 28 ตารางและแผนภูมิเป็นเครื่องมือสำหรับ __________ ข้อมูล 
ข้อ 29 การจัดข้อมูลอย่างเป็นระบบช่วยลดความ __________ 
ข้อ 30 การจำแนกเป็นทักษะกระบวนการทาง __________ 
หมวดที่ 4 การตั้งสมมติฐานและการทดลอง (ข้อ 31–40) 
ข้อ 31 คำตอบที่คาดคะเนไว้ล่วงหน้า เรียกว่า __________ 
ข้อ 32 สมมติฐานควรสามารถ __________ ได้ 
ข้อ 33 การทดลองเป็นวิธีการ __________ สมมติฐาน 
ข้อ 34 ปัจจัยที่ผู้ทดลองเปลี่ยนแปลง เรียกว่า ตัวแปร __________ 
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ข้อ 35 ผลที่เกดิจากการทดลอง เรียกว่า ตัวแปร __________ 
ข้อ 36 ตัวแปรที่ต้องควบคุมให้เหมือนกัน เรียกว่า ตัวแปร ________ 
ข้อ 37 การทดลองควรทำมากกว่า __________ ครั้ง 
ข้อ 38 การบันทึกผลการทดลองควรทำอย่าง __________ 
ข้อ 39 การทดลองช่วยให้ได้ข้อมูลที่ __________ 
ข้อ 40 นักวิทยาศาสตร์ใช้การทดลองเพื่อหาคำ __________ 
หมวดที่ 5 การสรุปผลและการสื่อสารข้อมูล (ข้อ 41–50) 
ข้อ 41 การนำข้อมูลมาพิจารณาเพื่อหาความหมาย เรียกว่า การ _____ 
ข้อ 42 การสรุปผลต้องอาศัย __________ ที่ได้จากการทดลอง 
ข้อ 43 การนำเสนอข้อมูลอาจใช้ __________ หรือแผนภูม ิ
ข้อ 44 การรายงานผลการทดลองเป็นการ __________ ข้อมูล 
ข้อ 45 การสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ควรใช้ข้อมูลที่ __________ 
ข้อ 46 การสรุปผลควรสอดคล้องกับ __________ 
ข้อ 47 การอภิปรายผลช่วยให้เข้าใจ __________ มากขึ้น 
ข้อ 48 การเขียนรายงานเป็นวิธีหนึ่งในการ __________ ผลการศึกษา 
ข้อ 49 การนำเสนอผลงานหน้าชั้นเรียนเป็นการ __________ ความรู้ 
ข้อ 50 ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ช่วยให้แก้ __________ ได้
อย่างมีเหตุผล 
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เฉลย 
ข้อ 1 การสังเกต  ข้อ 2 ตา  ข้อ 3 หู  ข้อ 4 จมูก  ข้อ 5 ลิ้น  ข้อ 6 ผิวหนัง  ข้อ 7 หลาย  ข้อ 8 
ข้อมูล  ข้อ 9 สังเกต  ข้อ 10 สังเกต  ข้อ 11 การวัด  ข้อ 12 ไม้บรรทัด  ข้อ 13 เครื่องชั่ง  ข้อ 14 
เทอร์มอมิเตอร์  ข้อ 15 เมตร  ข้อ 16 กิโลกรัม  ข้อ 17 วินาที  ข้อ 18 แม่นยำ  ข้อ 19 สายตา  ข้อ 
20 มาตรฐาน  ข้อ 21 การจำแนก  ข้อ 22 ลักษณะ  ข้อ 23 วิเคราะห์  ข้อ 24 นำเสนอ  ข้อ 25 
ความสัมพันธ์  ข้อ 26 วิเคราะห์  ข้อ 27 ร่วมกัน  ข้อ 28 นำเสนอ  ข้อ 29 สับสน  ข้อ 30 
วิทยาศาสตร์  ข้อ 31 สมมติฐาน  ข้อ 32 ตรวจสอบ  ข้อ 33 ทดสอบ  ข้อ 34 ต้น  ข้อ 35 
ตาม  ข้อ 36 ควบคุม  ข้อ 37 1  ข้อ 38 เป็นระบบ  ข้อ 39 น่าเชื่อถือ  ข้อ 40 ตอบ  ข้อ 41 
วิเคราะห์  ข้อ 42 ข้อมูล  ข้อ 43 ตาราง  ข้อ 44 สื่อสาร  ข้อ 45 ถูกต้อง  ข้อ 46 ข้อมูล  ข้อ 47 
ปัญหา  ข้อ 48 รายงาน  ข้อ 49 ถ่ายทอด  ข้อ 50 ปัญหา 
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หน่วยที่  2 แรงและพลังงาน 
 

               ทุกการเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นรอบตัวเรา 
ล้วนมี “แรง” และ “พลังงาน” เข้ามาเกี่ยวข้อง ไม่ว่าจะเป็นการผลัก
ประตู การปั่นจักรยาน การหุงข้าว หรือแม้แต่การเติบโตของต้นไม้ 
พลังงานเป็นสิ่งที่ทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ส่วนแรงเป็นสิ่งที่ทำให้
วัตถุเคลื่อนที่หรือหยุดนิ่ง ในหน่วยการเรียนรู้นี้ นักเรียนจะได้รู้จัก
ชนิ ด ของแรง ผ ล ของแรงที่ มี ต่ อวัต ถุ  แล ะแห ล่ งพ ลั งงาน ใน
ชีวิตประจำวัน รวมถึงการใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่าและปลอดภัย 
การเรียนรู้เรื่องแรงและพลังงานจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจการทำงาน
ของสิ่งต่าง ๆ รอบตัว และนำความรู้นี้ไปประยุกต์ใช้ในการดำรงชีวิต
ได้อย่างมีเหตุผลและมีประสิทธิภาพ 
 

1) แรงมีหน่วยเป็นอะไร 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  นิวตัน 

2) แรงท่ีอากาศกระทำตั้งฉากต่อหนึ่งหน่วยพื้นที่เรียกว่าอะไร 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  ความดันอากาศ 

3) พลังงานชนิดใดท่ีมนุษย์รู้จักนำมาใช้ก่อนพลงังานชนิดอืน่ๆ 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  พลังงานความรอ้นจากแสงอาทิตย ์
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4) ชิ้นส่วนใดของพัดลมพลังงานแสงอาทิตย์ ท่ีทำหน้าท่ีเปลี่ยนพลังงานแสงเป็นพลังงาน
ไฟฟ้า 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  เซลล์สุรยิะ 

5) ในการเล่นว่าวตอ้งใช้พลงังานอะไร 
 

 
--------------------------------------------------------------------------------------- 

ตอบ  พลังงานลม 

 
 
 


