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 สวสัดีค่ะทกุท่านที่สนใจอ่าน ต ารายา ศาสตร์
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Pharmacopoeia หนงัสือเลม่นีจ้ดัท าขึน้โดยการรวบรวม
ความรู ้ขอ้มลู ประสบการณจ์ากการท างานดา้นเภสชั
กรรมแผนไทย การท าธรุกิจสว่นตวัรา้นอาหาร การเรยีน
แพทยแ์ผนไทย เภสชักรรม และการผสมผสานการเรยีน
สาธารณสขุศาสตร ์สาขาวิชาสาธารณสขุชมุชน ความ
ตัง้ใจที่ท  าหนงัสือเลม่นีข้ึน้มา ตอ้งการสืบทอดต ารายา
โบราณใหค้นรุน่หลงัไดอ้่านและศกึษาหาความรู ้ไม่ให้
เลือนหายไปตามกาลเวลา 

 
     ขอบพระคุณอย่ำงสูง 
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สำรบญั 
เรื่อง      หน้ำ 

อาการของไขห้วดันอ้ย ไขห้วดัใหญ่ 1 
อาการของไขก้ าเดานอ้ย 1  
อาการไขก้ าเดาใหญ่ 3 
อาการของไขจ้บัเซื่องซมึ 3 
อาการของไขจ้บัสั่น 4 
อาการของไขเ้พื่อเสมหะ 5   
อาการปวดหวัตากแดดตากลม 6 
อาการของโรคกระษัย 6   
อาการของกระเพาะอาหารพิการ 7   
อาการของวณัโรค 8 
อาการของกาฬโรค 9 
อาการของโรคเหน็บชา 10 
อาการของโรคบาดทะยกั 10 
อาการของโรคอมัพาต 11 
อาการของโรคตบัพิการ 11 
อาการของฝีขึน้ปอด 12 
อาการของโรคหวัใจพิการ 12   
อาการของโรคเยื่อหุม้หวัใจอกัเสบ 13 
  



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 
เรื่อง      หน้ำ 

อาการของลมขึน้เบือ้งสงู 13  
อาการของโรคบิด 14  
อาการทอ้งขึน้เมื่อปกติ 15 
อาการของธาตกุ าเริบ 15 
อาการของธาตหุย่อน 16 
อาการปวดทอ้ง 16  
อาการของอจุจาระผกู 17 
อาการของไขอี้ด าอีแดง 17  
อาการของอาเจียน 18  
อาการของหญิงมีครรภน์อกมดลกู 19 
อาการของมดลกูพิการ 19   
อาการของซางชกั 20 
อาการของโรคตานขโมย 20  
อาการของโรคร  ามะนาด 22   
อาการของโรคลกัปิด ลกัเปิด 23 
อาการของโรคหืด 23   
ลักษณะของกำฬตำ่ง ๆ  

ลกัษณะของกาฬฝีพิษ 24  
ลกัษณะของกาฬคถู 24 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 
เรื่อง      หน้ำ 

ลกัษณะของกาฬมตูร 25  
ลกัษณะของกาฬสิงคลี 25 
ลกัษณะของกาฬพิพิธ 25 
ลกัษณะของกาฬพิทกัษ์ 26 
ยำส ำหรับเด็กขนำนต่ำง ๆ  

ขนานที่ 1 ยากล่อมกมุาร 26  
ขนานที่ 2 ยาแกซ้าง 108 จ าพวก 27 
ขนานที่ 3 ยาแกไ้อส าหรบัเด็ก 27  
ขนานที่ 4 ยาแกไ้อหวดัหรือไอซาง 27    
ขนานที่ 5 ยาทองเนือ้งาม 28 
ขนานที่ 6 ยาเด็กเป็นตานขโมยหรือมกูเลือด 28  
ขนานที่ 7 ยาแกต้านขโมย 28  
ขนานที่ 8 ยาแกม้กูเลือด 29  
ขนานที่ 9 ยาตานขโมยผอมแหง้ 29  
ขนานที่ 10 ยาแกต้านขโมยทอ้งขึน้ผอมแหง้ 29  
ขนานที่ 11 ยาริดสีดวงตานขโมยบาดทะโรค 30  
ขนานที่ 12 ยาส าหรบัเด็กที่เป็นโรคอจุจาระธาตพุิการ 30   
ขนานที่ 13 ยาแกไ้ขต้านซาง 32  
ขนานที่ 14 ยาส าหรบัเด็กผอมแหง้หรือเป็นตานขโมย 32 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 
เรื่อง      หน้ำ 

ขนานที่ 15 ยาทาตวัแกส้  ารอกทางจมกู 33  
ขนานที่ 16 ยาประสานกระเพาะ 33  
ขนานที่ 17 ยาแกล้มซางเจ็ดจ าพวก 34  
ขนานที่ 18 ยาแกล้มสนุทรวาดและลมซางทัง้ 7 วนั 34  
ขนานที่ 19 ยาทาแกห้ละและซางหรือทากระหม่อม 35 
ขนานที่ 20 ยาแกข้ดัเบา 35  
ขนานที่ 21 ยาแกข้ดัหนกัขดัเบา 35  
ขนานที่ 22 ยาแกต้านซางทัง้ปวง 36  
ขนานที่ 23 ยาทาทอ้งแกล้ม 37  
ขนานที่ 24 ยาแกท้อ้งขึน้หนา้เขียวมือเทา้เย็น 37  
ขนานที่ 25 ยาเผารม 1 37  
ขนานที่ 26 ยาเผารม 2 38 
ขนานที่ 27 ยากวาดเด็กเมื่อตกฝาก 38  
ขนานที่ 28 ยาช าระลา้งล าไสม้ิใหเ้กิดซางขึน้ได ้ 38   
ขนานที่ 29 ยาทากระหม่อมเด็ก 39  
ขนานที่ 30 ยาประจ าธาต ุ 40  
ขนานที่ 31 ยามหานิลใหเ้ด็กกิน 40 
ขนานที่ 32 ยาพยาธิ 40   
ขนานที่ 33 ยาถ่ายประจ าธาตเุด็ก 41 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 
เรื่อง      หน้ำ 

ขนานที่ 34 ยาเขียวพรหมมาศ 41  
ขนานที่ 35 ยาแกห้นองไหลออกจากทวารหนกั 42 
ขนานที่ 36 ยาแกต้านขโมย 42  
ขนานที่ 37 ยาแกม้กูเลือดกระทั่งดากออก 42 
ขนานที่ 38 ยาแกซ้างกระด่ีขึน้ตา 43  
ขนานที่ 39 ยาแกเ้ด็กขีก้ะปริดกะปรอย 43  
ขนานที่ 40 ยาทาเด็กที่เป็นพพุองและเน่าเป่ือย 43   
ขนานที่ 41 ยาแกซ้างขโมย 44  
ยำแก้ไข้ต่ำง ๆ   
ขนานที่ 1 ยาเขียวพิสดาร 45 
ขนานที่ 2 ยาเขียวมหาคณุ 46 
ขนานที่ 3 ยาเขียวมหากาฬ 47 
ขนานที่ 4 ยาเขียวพระอินทร ์ 48  
ขนานที่ 5 ยาเขียวสตัตะขนัธ ์ 48  
ขนานที่ 6 ยาเขียวสรรพคณุ 49  
ขนานที่ 7 ยาเขียวหงสา 49  
ขนานที่ 8 ยาเขียวแปร 50  
ขนานที่ 9 ยาเขียวเบญจขนัธ ์ 51 
ขนานที่ 10 ยาเขียวเนาวขนัธ์ 52 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 

เรื่อง      หน้ำ 
ขนานที่ 11 ยาเขียวใหญ่ 52  
ขนานที่ 12 ยาเหลืองฟ้าครอบ 53  
ขนานที่ 13 ยาเหลืองใหญ่ 54  
ยำลมต่ำง ๆ  
ขนานที่ 1 ยาแกล้ม 108 จ าพวก 55 
ขนานที่ 2 ยาแกล้มซอง 7 จ าพวก 55  
ขนานที่ 3 ยาแกล้มกมุภณัฑบ์าดทะยกั 55  
ขนานที่ 4 ยาแกล้มราชยกัษ์ 56  
ขนานที่ 5 ยาแกล้มอมัพาต 56  
ขนานที่ 6 ยาแกล้มประวาตะคณุ 57  
ขนานที่ 7 ยาดบัลมทัง้ปวง 57 
ขนานที่ 8 ยาแกล้มทรุนทรุาย 57   
ขนานที่ 9 ยาแกล้มออกหู 58 
ยำหอมต่ำง ๆ  
ขนานที่ 1 ยาหอมพรหมอทุิศ 58  
ขนานที่ 2 ยาหอมประทมุผล 59  
ขนานที่ 3 ยาหอมเบ็ญจโกฎฐ์ 59 
ขนานที่ 4 ยาหอมนารายณร์กัษา 60 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 

เรื่อง      หน้ำ 
ขนานที่ 5 ยาหอมอาลยั 60  
ขนานที่ 6 ยาหอมชชูีพ 61  
ขนานที่ 7 ยาหอมอบุลพงษ์ 61  
ขนานที่ 8 ยาหอมเทพร าลกึประสิทธิ์ 62 
ขนานที่ 9 ยาหอมพรหมชาติ 62  
ขนานที่ 10 ยาหอมเรณู 63  
ขนานที่ 11 ยาหอมเทพบรรทม 64  
ขนานที่ 12 ยาหอมชื่นอารมณ ์ 64  
ขนานที่ 13 ยาหอมอสัดงคต 65  
ขนานที่ 14 ยาหอมอารมณส์ าราญ 65  
ขนานที่ 15 ยาหอมครอบจกัรวาล 66 
ยำบ ำรุงโลหติสตรี  
ขนานที่ 1 ยาแกไ้อสตรีผอมแหง้ 67  
ขนานที่ 2 ยาแกร้ะดสูตรีไม่ปกติ 67   
ขนานที่ 3 ยาดบัแกโ้ลหิตตก 68  
ขนานที่ 4 ยาบ ารุงโลหิตสตรี 68  
ขนานที่ 5 ยาบ ารุงเลือดฟอกโลหิต 68   
ขนานที่ 6 ยาธาตบุ ารุงเลือด 69 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 

เรื่อง      หน้ำ 
ขนานที่ 7 ยาขบัโลหิต 69  
ขนานที่ 8 ยาแกส้ตรีผอมแหง้รบัประทานอาหารไม่ได ้ 70  
ขนานที่ 9 ยาฟอกเลือดเสียที่ท าใหผ้อมแหง้ 70   
ขนานที่ 10 ขบัเลือดรา้ยสตรี 71 
ขนานที่ 11 ยาแกเ้ลือดท าสตรี 72  
ขนานที่ 12 ยาแกส้ตรีตกเลือดไม่หยดุ 72  
ขนานที่ 13 ยาเลือดลม 72  
ขนานที่ 14 ยามหาจกัรพรรดิ์ 73  
ขนานที่ 15 ยาแกเ้ลือดออกตามทวารทัง้ 9 73  
ขนานที่ 16 ยาขบัน า้คาวปลาไม่ตก 73   
ขนานที่ 17 ยาชกัมดลกูเมื่ออยู่ในเรือนไฟ 74 
ขนานที่ 18 ยาแกเ้ลือดตีขึน้ 74 
ยำส ำหรับสตรี  
ขนานที่ 1 ยาขบัน า้คาวปลาและบ ารุงเลือด 75  
ขนานที่ 2 ยาถ่ายน า้คาวปลา 75  
ขนานที่ 3 ยาตม้แกค้รรภร์กัษา 76  
ขนานที่ 4 ยาดองวิเศษ 76   
ขนานที่ 5 ยากินแกอ้ยู่ไฟไม่ได ้ 77 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 

เรื่อง      หน้ำ 
ขนานที่ 6 ยาตม้แกโ้ลหิตพิการ 77 
ขนานที่ 7 ยาตม้หา้มโลหิต 78  
ขนานที่ 8 ยาตม้บ ารุงเลือด 78  
ขนานที่ 9 ยาแกม้ตุกิตมตุฆาต 79 
ขนานที่ 10 ยาบ ารุงเลือด 79  
ขนานที่ 11 ยาไฟประลยักลัป์ 81  
ขนานที่ 12 ยาแกส้ตรีอยู่ไฟไม่ได ้ 82  
ขนานที่ 13 ยานตัถุแ์กล้มสนันิบาตเลือด 82  
ขนานที่ 14 ยาแกโ้ลหิตเมื่อคลอดแลว้สลบไป 83  
ขนานที่ 15 ยาขบัเลือดรา้ยท าใหผ้อมแหง้ 83  
ขนานที่ 16 ยาแกโ้ลหิตสตรีคลอดบตุรสลบหรือคลั่ง 84 
ขนานที่ 17 ยาแกไ้อผอมแหง้ 84 
ขนานที่ 18 ยาแกโ้ลหิตตีขึน้ 85  
ขนานที่ 19 ยาแกส้นันิบาตตะครวิในเรือนไฟ 85   
ขนานที่ 20 ยาแกส้ตรีคลอดบตุรอยู่ไฟไม่ไดเ้ป็นง่อย 86  
ขนานที่ 21 ยาแกร้กไม่ออก 86  
ขนานที่ 22 ยาแกป้วดมดลกู 86 
ขนานที่ 23 ยาคลอดบตุรไม่มีลมเบ่ง 87 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 

เรื่อง      หน้ำ 
ขนานที่ 24 ยาแกล้มหวัลกู 87  
ขนานที่ 25 ยาแกบ้ิดหวัลกู 87  
ขนานที่ 26 ยาสตรีคลอดบุตรขนานที่ 1 87  
ขนานที่ 27 ยาสตรีคลอดบุตรขนานที่ 2 88 
ขนานที่ 28 ยาสตรีคลอดบุตรขนานที่ 3 88  
ขนานที่ 29 ยาสตรีคลอดบุตรขนานที่ 4 88   
ขนานที่ 30 ยาตม้แกโ้ลหิต 89  
ขนานที่ 31 ยาประสระน า้นม 89  
ยำแก้หดืต่ำง ๆ  
ขนานที่ 1 ยาสบูแกห้ืด 91  
ขนานที่ 2 ยากินภายในแกห้ืด 91 
ขนานที่ 3 ยาลกูกลอนแกห้ืด 91  
ขนานที่ 4 ยาแกห้ืด 92 
ขนานที่ 5 ยาแกหื้ดศกัดิส์ิทธิ์ 92  
ขนานที่ 6 ยาแกห้ืดที่เป็นเรือ้รงัมานาน 92 
ยำแก้โรคบุรุษ  
 ยาแกห้นองใน 93  
 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 

เรื่อง      หน้ำ 
ยำแก้ฝีภำยใน ฯ  
 ยาแกฝี้หวัเล็กและหวัใหญ่ 98 
ยำพอกแก้พิษฝีทีป่วดหรือฝีกำฬต่ำง ๆ 102 
ยำแก้ปวดหัวฝีล ำมะลอกต่ำง ๆ 103 
ยำแก้ฝีภำยนอกฟกบวม 103 
ยำแก้ริดสีดวงงอกทำงทวำรขนำนต่ำง ๆ 103  
ยำแก้กระษัยเหล็ก 108 
ยำแก้กระษัยลมกล่อน 108 
ยำบ ำรุงธำตุเจริญอำหำร 109  
ยำแก้บ้ำ  109  
ยำแก้ริดสีดวงพลวก 110 
ยำแก้ท้องมำน 5 จ ำพวก 110  
ยำแก้บวม 111 
ยำต้มแก้โรคเรือ้น 111  
ยำแก้ลมอัมพฤกษอ์ัมพำต 112 
ยำอินทรียว์ำโย 112 
ยำแก้ริดสีดวงล ำไส้ 113 
ยำแก้สะอึกตีขึน้ 113 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 

เรื่อง      หน้ำ 
ยำแก้ริดสีดวงแตกเป็นเลือดออกมำ 113 
ยำแก้โลหิตเดินไม่สะดวก 114 
ยำต้มแก้ไข้คล่ังเพ้อ 114 
ยำต้มกระทุ้งพิษไข้ (ยำห้ำรำก) 115 
ยำต้มแก้เหน็บชำ 115  
สมุนไพรทีม่ีรสต่ำงกัน 
 สมนุไพรที่มีรสฝาด 116  
 สมนุไพรที่มีรสหวาน 122 
 สมนุไพรที่มีรสเบื่อเมา 127 
 สมนุไพรที่มีรสขม 132  
 สมนุไพรที่มีรสเผ็ดรอ้น 140  
 สมนุไพรที่มีรสมนั 146 
 สมนุไพรที่มีรสเย็น 147  
 สมนุไพรที่มีรสเปรีย้ว 148  
 ยามีสรรพคณุเสมอกนั 150 
 สมนุไพรที่เรียกเป็นชื่อต่างกนั 152 

 
 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 

เรื่อง      หน้ำ 
ภำพ - ค ำบรรยำย - สรรพคุณ – ขอ้ควรระวังในกำรใช้ 
คนทา  159 
มะยม  162 
พิมเสน  164 
มะกอก  166 
ผกัโขมทดั 168 
มะระขีน้ก  170 
ว่านไพลด า 172 
ว่านขนุแผนสะกดทพั (บวัดิน) 174 
ว่านชา้งเผือก 175 
ขมิน้ขาวปัดตลอด 176 
กระชาย  177 
หญา้ตีนกา 179 
หญา้ใตใ้บ 180 
บอระเพ็ด  182 
มะเขื่อขื่น  184 
ต าแยแมว 185 
ตน้จาก  187 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 

เรื่อง      หน้ำ 
ว่านโสมจีน 189 
ว่านไมดี้ด  190 
กะเพรา  191 
โด่ไม่รูล้ม้  193 
ชะพล ู  194 
ว่านมะอะอ ุ 196 
กระเจี๊ยบ  198 
ขีเ้หล็ก  200 
พยบัเมฆ(หญา้หนวดแมว) 202 
เสลดพงัพอน 203 
กระท่อม  209 
ว่านข่าจืด  212 
ว่านบวัสนัโดษ 215 
ชมุเห็ดเทศ 217 
สบู่ขาว(สลอดป่า) 220 
ว่านสบู่สม้ 223 
ใบบวับก  226 
หนมุานประสานกาย 229 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 

เรื่อง      หน้ำ 
ตน้กา้งปลา 232 
ตน้แมงลกั 235 
ตน้ไข่เน่า  241 
ว่านกิมเจ็ง 244 
กระชายแดง 244 
ตน้โสน  247 
ผกัเสีย้นไทย 250 
หญา้แหว้หม ู 253 
ว่านคืบ  256 
ว่านแรง้คอด า 259 
ตน้เต่ารัง้  262 
ตน้มะตมู  265 
ตน้ไทรยอ้ย 268 
ตน้มะพรา้ว 271 
ว่านขอทองแก ้ 274 
ว่านอคัคีทวาร 277 
ตน้คว ่าตายหงายเป็น 280 
ตน้ละหุ่ง  283 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 

เรื่อง      หน้ำ 
ตน้เถาคนั  286 
ตน้โกฐจฬุาลมัพา 289 
ตน้กระถินไทย 292 
ตน้ยอ  295 
ตน้กระแตไต่ไม ้ 299 
ตน้หนอนตายอยาก 302 
ตน้ยี่หร่า  305 
ตน้ธรณีสาร 308 
หญา้น า้นมราชสีห ์ 311 
ตน้ทบัทิม  314 
ตน้ก ายาน 317 
ตน้บนุนาค 320 
ตน้มะปราง 323 
ตน้คดัเคา้  326 
ว่านมหาหงส ์ 329 
ขมิน้ออ้ย  332 
ตน้ซอ้งแมว 335 
ตน้อโุลก  338 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 

เรื่อง      หน้ำ 
ผกับุง้  341 
ว่านตีนตะขาบ 344 
ว่านหางนาค 347 
ตน้ระย่อม 350 
ตน้ขมิน้ชนั 353 
ตน้ฟ้าทะลายโจร 355 
ตน้มะเดื่อปลอ้ง 358 
ตน้มะดกู  361 
ตน้กลว้ยตีบ 364 
ว่านทิพยเ์นตร 367 
ตน้ล าเจียก 370 
ตน้ออ้ย  373 
ตน้มะดนั  376 
ตน้กระทิง  379 
ตน้ปีป  382 
ตนัพลบัพลงึ 385 
ตน้ข่าใหญ่ 388 
ตน้พทุรา  391 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 

เรื่อง      หน้ำ 
ตน้กะเม็ง  394 
ว่านเต่าเกียด 397 
ว่านมหากาฬ 400 
ตน้ชมุเห็ดไทย 403 
ตน้มะอกึ  406 
ตน้ไผ่  409 
ว่านตอด  412 
ตน้ขิง  415 
ตน้มะฮอกกานี 418 
ว่านถอนโมกขศกัดิ์ 421 
ว่านรางนาค 424 
ว่านพญาหอกหล่อ 427 
ตน้กระพงัโหม (ตน้หม ูตน้หมา) 433 
ตน้สมอทะเล 436 
ตน้บวบหอม 436 
ตน้มะกา  442 
ตน้สารภี  445 
  



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 

เรื่อง      หน้ำ 
ตน้อบเชยตน้ 448 
ตน้สน  451 
ตน้ฝอยทอง 454 
ว่านขนัหมาก 457 
ว่านหนมุานนั่งแท่น 460 
ตน้มะละกอ 463 
ว่านกระดกูด า 466 
ตน้เตยหอม 469 
ว่านงาชา้ง 472 
ตน้สลดัได 475 
ตน้ไพล  478 
ตน้กกลงักา 481 
ว่านกาบหอยแครง 484 
ตน้ค าแสด 487 
ตน้ทองหลางใบมน 489 
ตน้พทุธรกัษา 492 
ตน้หมากผู ้หมากเมีย 495 
ตน้กฤษณา 498 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 

เรื่อง      หน้ำ 
ตน้นอ้ยหน่า 501 
ตน้บานไม่รูโ้รย 503 
ตน้หางนกยงูไทย 506 
ตน้อบเชยเถา 509 
ตน้ทองระอา 512 
ตน้เจตมลูเพลิงแดง 515 
ตน้เลี่ยน  518 
ตน้กระดาด 521 
ตน้กนัเกรา 524 
ตน้จามจรุี 527 
บวัน า้ บวัสาย 530 
อำหำรเป็นยำ รูปภำพ สรรพคุณ พร้อมวิธีท ำ 
ข้ำวกะเพรำ 533 
ต้มย ำ ต้มโคล้ง 534 
แกงเลียงกุ้งสด 535 
ย ำตะไคร้ 536 
พล่ำเต้ำหู้กรอบสมุนไพร 537 
ข้ำวต้มปลำสมุนไพร 540 



 
 

สำรบัญ(ต่อ) 

เรื่อง      หน้ำ 
อำหำรเป็นยำ รูปภำพ สรรพคุณ พร้อมวิธีท ำ (ต่อ) 
ข้ำวย ำสมุนไพร กะปิหวำน 542 
แกงส้มดอกแคกุ้งสด 545 
ต้มข่ำไก ่ 547 
ย ำวุ้นเส้น 549 
ส้มต ำไทย 551 
ปลำผัดขึน้ฉ่ำย 553 
แกงขีเ้หล็ก 555 
สุกีน้ ้ำ  557 
ต้นหอมผัดตับหมู 559 
ห่อหมกกะทะไข่ข้น 561 
น ้ำพริกหนุ่ม ไข่ต้ม ผักลวก 562 
สลัดอกไก่ย่ำง 563 
ผัดบวบหอมใส่ไข่ 564 
เมี่ยงปลำเผำ 565 
ภำคผนวก  
เภสัชกรรมไทย  
วิธีการปรุงยา ปรุงยาใหถ้กูวิธี ก าหนดอายยุา  



 

อำกำรของไข้ต่ำง ๆ 
อำกำรของไข้หวัดน้อย ไข้หวัดใหญ่ 
 เมื่อเวลาจบัไขจ้ะมีอาการตวัรอ้น ปวดหวั สะบดั
รอ้นสะบดัหนาว คดัจมกู มีน า้มกูไหล ไอ และจาม ถา้มี
อาการมากขึน้จะมนึมวัเบื่ออาหาร อจุจาระผกู น า้มกูกลดั
แหง้ ใหป้ากเปรีย้วปากขม ปากแหง้คอแหง้ ลิน้ฝา้ละออง
หนา ชีพจรเตน้เรว็กวา่ปกติ บางทีเทา้บวมและบาทีก็เที่ยว
บวมไปตามรา่งกาย ถา้ปลอ่ยใหเ้ป็นนานๆ กจ็ะกลายเป็น
โรคริดสีดวงมองคร่อ (Bronchiectasis) และ โรคหดื 

(Asthma) ไปก็ได ้
อำกำรของไข้ก ำเดำน้อย 
 เมื่อจบัไขจ้ะมีอากรตวัรอ้น ปวดหวั จะสะบดัรอ้น
สะบดัหนาว มนึมวัปวดเมื่อย ครั่นเนือ้ครั่นตวั คอแหง้ 
น า้ลายเหนียว อจุจาระผกู ปัสสาวะแดง ชีพจรเตน้เรว็แรง
ปกติ อย่างนีเ้ป็นอาการของไขก้ าเดานอ้ย (เป็นช่ือเรียก
โรคในต ำรำแพทยแ์ผนไทย) 



 

 ถา้อาการไขไ้ม่คลายมอีาการมากขึน้ จบัเช่ืองซมึไม่
เป็นเวลา รอ้นในกระหายน า้ ผวิหนา้แดง ตาแดง หนา้ผาก
ตงึ คอแหง้ ลิน้เป็นละอองหนา เบ่ืออาหาร ปวดเมื่อยไป
ทั่วสรรพางคก์าย ชีพจนเตน้ถึงนาทลีะ 100 – 120 ตบุ 
บางทีผดุขึน้เป็นเม็ดสแีดงดงักดัหวัด า บางทีอาจเพอ้คลั่ง
ลกุขึน้กระวนกระวาย ถา้มิคลายจะเกิดกาฬแทรกขึน้
ภายใน อนัว่ากาฬนัน้เม่ือจะเกิดท าใหม้ีพิษรอ้นภายใน
เป็นก าลงั เมื่อมีความรอ้นจดัผดุขึน้เป็นเม็ดแดง ๆ เท่ากบั
ตุ่มยงุกดั ขึน้ตามในล าไสใ้นไตในตบัในปอดและในมา้ม 
ถา้ผดุขึน้ที่ใดท าใหท้ี่นัน้บวมขึน้หรอือ่นเหลวไป มกัจะตาย
ภายใน 7 วนั หรอื 11 วนั เมื่อตายแลว้กาฬกจ็ะผดุขึน้ตาม
ผิวหนงัเป็นแผ่น เป็นแว่น เป็นวง สีนัน้แดงไหมเ้กรยีม ถา้
แกพ้ิษนัน้ภายใน 7 วนั 9 วนั หรอื 11 วนั ไม่ตายเรือ้รงัไป
จะตกในระหว่างสนันิบาตธาตนุัน้แปรปรวนวปิรติอจุจาระ
ไม่ปกติ นานไปจะเกิดอจุจาระธาตไุด ้
 
 



 

ลักษณะของกำฬมูตร ์
 มีอากรใหข้ดัปัสสาวะ ทัง้น า้ปัสสาวะก็ด าดงัน า้
หมกึ มีน า้นอ้ยขุ่นชน้เป็นตะกอน ใหง้่วงเหงาเซื่องซมึ 
เพราะอ่อนเพลยี มีอาการเพอ้ มือเย็น เทา้เย็นแน่นใน
ล าคอ หายใจสะอกึ 
ลักษณะของกำฬสิงคลี 
 มีอาการเบาเหลืองและองคเ์หลือง นยันต์าเหลอืง 
กาฬชนดินีเ้กิดขึน้ที่ใด ถา้ผูใ้ดไม่รบีแกใ้หห้ายภายใน 3 
วนั ผูป่้วยนัน้ตอ้งตาย และตายโดยอาการกระเสือก
กระสน เม่ือตายแลว้ตวัเหลืองเหมือนทาขมิน้ 
ลักษณะของกำฬพิพธิ 
 ขึน้กบัขัว้ตบั เมื่อตบัหย่อนจะกินชายตบั มืเลอืด
เสมหะเน่ามีกลิ่นเหม็นจดั ใหแ้นน่อกคบัใจ ใหส้ะอกึ 2 – 3 
ชัน้ และใหอ้าเจียนบอ่ย ๆ  
 
 
 



 

ลักษณะของกำฬพิทักษ ์
 มกักินชายตบั ใหม้ีอาการทอ้งเดนิ ถา้ตบัที่ขัว้ดีให้
ลงเป็นสเีขียวเหลือง และมกัตดิกบัตบัเพราะตบันัน้ลง มี
กลิ่นเน่า เหม็นจดั และใหห้อบ กระหายน า้บอ่ย ๆ  
 โรคกาฬดงักลา่วนี ้ควรใชย้าที่มีรสฝาด ขมหอม
รกัษา สว่นต ารายาจะไดบ้อกไวใ้นโอกาสต่อไป 
ยำส ำหรับเดก็ขนำนต่ำง ๆ  
ขนำนที ่1 ยำกล่อมกุมำร 
 ท่านใหเ้อาไพล เมลด็พนัธุผ์กักาด เอาเท่ากนั เมื่อ
จะท าใหผู้ท้  าตอ้งรกัษาศีล 5 มีบายศรปีากชาม ชมุนมุ
เทวดา แลว้เอางาบดบรกิรรมพทุธคณุไปดว้ย บดแลว้ป้ัน
เม็ดเทา่พรกิไทย ตากไวใ้นอโุบสถจนแหง้ ใหห้ญิงมีครรภ์
รบัประทาน ไปจนคลอดบตุร ท่านวา่เวลาคลอดง่าย
นกัหนา เม่ือกอ่นจะบดใหฝ้านไพลใหไ้ด ้32 แว่น ลงดว้ย
อกัษรขอม ถา้อกัษรไม่พอใหเ้ติมสระลงไปดว้ย จนกว่าจะ
ครบ 32 แว่น 
 



 

ขนำนที ่2 ยำแก้ทรำง 107 จ ำพวก 
 ท่านใหเ้อา ลกูสลอดหนกั 6 บาท หรอื 6 สลงึ แกะ
เอาเนือ้ห่อผา้ตม้กบัขา้วเปลือก จนขา้วเปลือกแตกเม็ด
แลว้เอาหอ่สลอดออก แกะเอาดีในเม็ดออกเสยี แลว้เอา
ปลารา้ปลาสรอ้ย 32 ตวั สบัใหล้ะเอยีด เอาโกฐหวับวั 5 
บาท น าประสานทอง 1 บาท หอมโทน 3 หวั พรกิไทย 3 
เม็ด หวักระชาย  หวัตะไคร ้พอควรต าเขา้ดว้ยกนัทัง้หมด 
แลว้เอาหญา้ยองไฟเทา่ยาทัง้หลาย ต ารวมเขา้ดว้ยกนั ใช้
น า้มะนาวเป็นกระสายกวาดเด็ก ท่านวา่วิเศษนกัแล ฯ 
ขนำนที ่3 ยำแก้ไอส ำหรับเดก็ 
 ท่านใหเ้อา ลกูมะละกอนมยานผ่าหวัเสีย แลว้เอา
พรกิไทย ยดัขสา้งในใหเ้ต็ม สมุไฟดว้ยแกลบใหก้รอบเอา
ออกบดป้ันเป็นเม็ดไว ้กวาดดว้ยน า้ผึง้หรอืจะหยอดก็ได ้
ถา้ผูใ้หญ่ใชน้  า้มะนาว ท่านวา่ดนีกัแล ฯ 
ขนำนที ่4 ยำแก้ไอหวัดหรือไอซำง 
 ท่านใหเ้อา ลกูมะกอกเผาไฟไหมโ้ชน แลว้รบีทิง้ลง

ในน า้ปลาปากไห บดลกูมะกอกที่เผาไฟใหล้ะเอียดเก็บไว ้  



 

ยำแก้ไข้ต่ำง ๆ 
ขนำนที ่1 ยำเขียวพสิดำร 
 ท่านใหเ้อา ใบมะยมตวัผู ้1 ใบพทุรา 1 ใบผกัปัง
ลอ้ม 1 ใบทองหลางใบมน 1 ใบชมุเห็ดไทย 1 ใบชมุเห็ด
เทศ 1 ใบระงบั 1 ใบฆอ้งสามย่าน 1 ตน้หางจระเข ้1 ใบ
ต าลงึตวัเมีย 1 ใบผกับุง้ 1 ใบขีก้าแดง 1 ใบมะกรูด 1 ใบ
มะนาว 1 ใบมะงั่ว 1 ใบสม้ซา่ 1 ผกัของ 1 คุม้ทัง้สอง 1 
พรกิไทย 1 ขิง 1 กระทอื 1 ไพล 1 ขมิน้ออ้ย 1 หอม 1 
กระเทยีม 1 ดีปลี 1 มะนาว 1 ว่านกลีบแรด 1 ว่าน
รอ่นทอง 1 รวมยาทัง้ 31 สิ่งนีเ้อาเสมอภาคกนับดป้ันเป็น
เม็ดไว ้ใชจ้นัทนแ์ดง ฝนเป็นกระสาย แกส้ารพดัไขต้่าง ๆ 
แกค้ลั่ง แกฝี้ก็ไดเ้ป็นยาลอ้มดบัพิษไข ้ละลายสรุาเอาดีงู
เหลอืมแทรก ถา้จะแกส้ลบละลายน า้ดอกไมท้ัง้พ่นทัง้กิน 
ถา้แกห้อบและหดืละลายน า้สม้ซา่ หรอืฝักสม้ป่อยกิน 
ท่านวา่ดนีกัแล ฯ 
 



 

ขนำนที ่2 ยำเขียวมหำคุณ 
 ท่านใหเ้อา บอระเพ็ดทัง้ใบและเถา 1 ขีก้าทัง้ใบทัง้
ราก 1 รากผกัคราด 2 ผกัเสีย้นผทีัง้หา้ 1 หนวดแมว 1 ราก
ทรงบาดาล 1 หญา้ปากควาย 1 ใบมะยม 1 ใบมะกา 1 
ใบมะเฟือง 1 ใบราชพฤกษ ์1 อ าพนั 1 สีหวดนอ้ย 1 ราก
กระทกรก 1 รากหญา้นาง 1 โคคลาน 1 ยาขา้วเยน็ทัง้สอง 
1 ตาลทัง้สอง 1 พงุแก 1 เบญจะทัง้หา้ 1 ใบชะบา 1 
เปลือกพิกลุ 1 เปลือกล าดวน 1 แก่นขีเ้หล็ก 1  
แก่นทราก 1 ใบสกั 1 เปลือกมะหาด 1 แกน่ประดู่ 1 แก่น
แสมสาร 1 แกน่ปรู 1 แก่นสน 1 ว่านน า้ 1 ผกัเคด 1 
ผกักรดิ 1 เหมือดคน 1 ฝอยสม้ 1 สมอทัง้สาม 1 หอม 1 
กระเทยีม 1 ขิง 1 พรกิ 1 กระทือ 1 ไพล 1 กระชาย 1 ลกู
จนัทน ์1 ลกูกระวาน 1 กานพล ู1 ดีปลี 1 โกฐจฬุาลมัพา 1 
โกฐเขมา 1 เทียนด า 1 เทียนขาว 1 จนัทนข์าว 1 จนัทน์
แดง 1 กฤษณา 1 กะล าพกั 1 ดอกบนุนาค 1 ดอกสารภี 1 
ดอกพิกลุ 1 เกสรบวัหลวง 1 บวัเผื่อน 1 บวัขม 1 บวัสตัตะ
บษุย ์1 ใบพลแูก 1 ดีงเูหลือม 1 ดีเต่า 1 ดีจระเข ้1 ดีหมู



 

เถ่ือน 1 ดีกา 1 ดีแรง้ 1 ดีปลามา้ 1 ดีตะกวด 1 ดีววั 1 ดี
ควายเผือก 1 น า้ผึง้ 1 
  ยาอย่างนีเ้อาอย่างละสิบสลงึ เอาดีทัง้หลายบดป้ัน
เป็นแท่งไว ้ใชแ้กไ้ขไ้ด ้108 ประการ บดใหล้ะเอียดแลว้ป้ัน
เป็นเม็ดไว ้ใชด้ีตา่ง ๆ เป็นกระสาย ท่านว่าดนีกัแล ฯ 
ขนำนที ่3 ยำเขียวมหำกำฬ 
 ท่านใหเ้อา ใบหมากผู ้1 ใบหมากเมีย 1 ใบมะเฟือง 
1 ใบมะยม 1 ใบระงบั 1 ใบเงิน 1 ใบทอง 1 ใบถั่วแระ 1 
ใบถั่วแปบ 1 ใบมะระ 1 ใบบอระเพ็ด 1 ใบหญา้นาง 1 ใบ
สมี 1 ใบผกัเคด 1 ใบพิมเสน 1 ใบฟักขา้ว 1 ใบชะบา 1 
ใบขมิน้ออ้ย 1 เปราะ 1 เถาหวัดว้น 1 จนัทนท์ัง้สอง 1 ราก
คคุะ 1 เพชรสงัฆาต 1 รากไครเ้ครอื 1 ว่านกลบีแรด 1 
หวายตะคา้ 1 เทียนทัง้หา้ 1 โกฐทัง้หา้ 1  
 ยาเหลา่นีเ้อาเท่ากนั บดป้ันเป็นแท่งไว ้ละลาย
น า้ดอกไมห้รอืน า้ซาวขา้วก็ได ้กบัแกไ้ขฝี้ดาษ ท่านวา่ดนีกั
แล ฯ 
 



 

ยำเทพบรรทม 
 ท่านใหเ้อาสมอเทศ 1 สมอไทย 1 มะขามปอ้ม 1 
ชะลดู 1 กะล าพกั 1 ขอนดอก 1 สารภี 1 อบเชย 1 บวั
หลวง 1ดอกบนุนาค 1 โกฐหวับวั 1 โกฐเชียง 1 โกฐ
จฬุาลมัพา 1 แก่นจนัทนแ์ดง 1 แกน่จนัทนข์าว 1 รวม
สรรพยาทัง้นี ้ต าเป็นผงบดใหล้ะเอียดป้ันเป็นเม็ดไว ้ใชน้  า้
กญัชาตม้แทรกพิมเสนเป็นกระสาย ท าใหน้อนหลบั ท่าน
ว่าดีนกัแล ฯ 
ยำหอมช่ืนอำรมณ ์
 ท่านใหเ้อาสมอเทศ 1 สมอไทย 1 สมอพิเภก 1 
เกสรทัง้ 5 หนกัสิ่งละ 1 บาท แก่นจนัทน ์1 ดอกจนัทน ์1 
เปราะหอม 1 ราชพฤกษ ์1 ว่านน า้ 1 เทยีนด า 1 โกฐ
หวับวั 1 ชะมดเชียง 1 รวมยานีใ้สห่มอ้ตม้รบัประทาน แก้
ปวดหวัตวัรอ้นอิดโรย อ่อนเพลียใจสั่น ท่านวา่ดีนกัแล ฯ 
 
 
 



 

ยำบ ำรุงโลหติสตรี 
ขนำนที ่1 ยำแก้ไอสตรีผอมแห้ง 
 ท่านใหเ้อารากมะอกึ 2 บาท รากกะดอม 2 บาท 
รากมะเขือขื่น 2 บาท แก่นสน 2 บาท บอระเพด็ 2 บาท 
การบรู 2 บาท แก่นสน 2 บาท บอระเพ็ด 2 บาท การบรู 2 
บาท สมอเทศ 2 บาท สมอไทย 2 บาท สมอพิเภก 2 บาท 
จนัทนแ์ดง 2 บาท จนัทนข์าว 2 บาท เกสรทัง้ 5 สิ่งละ 2 
บาท ชา้พล ู2 บาท สะคา้น 2 บาท ยาทัง้นีต้  าเป็นผงบดให้
ละเอยีดบรรจขุวดไวร้บัประทานกบัน า้รอ้นหรอืน า้ผึง้เป็น
กระสาย เวลาเชา้ - เยน็ ก่อนอาหารและก่อนเขา้นอน
เสมอ แกโ้รคไอสตรผีอมแหง้หรอืบรุุษไอก็ได ้ท่านวา่ดนีกั
แล ฯ 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
ช่ือสำมัญ ว่ำนอัคคีทวำร 
ช่ือพฤกษศาสตร:์ Clerodendrum indicum (L.) 

Kuntze 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร:์ 
ว่านอคัคทีวารเป็นไมพุ้่มขนาดเล็กถึงกลางที่แตก

ก่ิงกา้นไดม้าก 
ล าตน้: ล  าตน้ตัง้ตรง ผวิเกลีย้ง มีรอยขอ้ปลอ้ง

ชดัเจน 
ใบ: ใบเดี่ยว ออกเรยีงรอบขอ้ (รอบล าตน้) ใบมี

ลกัษณะรูปหอก ยาวร ีปลายใบแหลม ผิวใบเรยีบ สีเขียว
สด 



 

ดอก: ออกเป็นชอ่ที่ปลายก่ิง ดอกมลีกัษณะเป็นท่อ
ยาว กลีบดอกสขีาวหรอือมเขียว มีเกสรยาวโผลพ่น้กลีบ
ดอกออกมาอย่างโดดเด่น 

ผล: ผลกลม ขนาดเล็ก เม่ือสกุจะมีสนี  า้เงนิเขม้หรอื
ม่วงด า 

สรรพคุณทำงยำ: 
แกร้ดิสดีวงทวาร: น่ีคือสรรพคณุหลกัตามช่ือ "อคัคี

ทวาร" (ไฟที่ทวาร) โดยใชใ้บหรอืรากตม้น า้ดื่ม เพื่อช่วย
บรรเทาอาการอกัเสบ ปวดแสบปวดรอ้นจากรดิสีดวง
ทวาร และช่วยขบัถา่ยใหส้ะดวกขึน้ 

ขบัลมและแกป้วด: ช่วยขบัลมในล าไส ้แกจ้กุเสียด 
แน่นทอ้ง และลดอาการปวดมวนทอ้ง 

รกัษาแผล: น าใบสดมาต าพอกแผลอกัเสบ หรอื
แผลที่มีอาการแสบรอ้น จะช่วยสมานแผลและดดูพิษไดด้ี 

แกพ้ิษไข:้ ในต ารายาไทยใชร้ากตม้ดื่มเพ่ือช่วยถอน
พิษไข ้แกพ้ิษรอ้นใน และบ ารุงธาต ุ

ช่ือที่เรยีกทั่วไป: 



 

ช่ือเรยีก: อคัคทีวาร, พรหมจรรย,์ ตีนนก (บาง
ทอ้งถ่ิน) 

ขอ้ควรระวงั: 
ฤทธ์ิของยา: อคัคีทวารเป็นว่านที่มีฤทธ์ิค่อนขา้ง

แรง หากน ามาตม้ดื่มควรใชใ้นปรมิาณที่แพทยแ์ผนไทย
หรอืผูเ้ช่ียวชาญก าหนด ไม่ควรรบัประทานเขม้ขน้เกินไป
เพราะอาจท าใหถ้า่ยทอ้งรุนแรงได ้

สตรมีีครรภ:์ ไม่แนะน าใหใ้ชใ้นหญิงตัง้ครรภ ์เพราะ
อาจมีผลต่อการบีบตวัของมดลกู 

การระคายเคอืง: การใชใ้บสดพอกแผลควรลา้งให้
สะอาด และหากมีอาการผื่นคนัแดงขึน้หลงัจากพอก ควร
หยดุใชท้นัท ี

ความเขา้ใจผิด: ช่ือ "อคัคีทวาร" อาจท าใหค้น
เขา้ใจว่าเป็นยาแกร้ดิสดีวงเพียงอย่างเดยีว แต่จรงิๆ แลว้
มีสรรพคณุทางยาครอบคลมุถึงระบบขบัลมและถอนพิษ
ไขด้ว้ย 

 



 

6.ข้ำวต้มปลำสมุนไพร 
สรรพคุณ ช่วยปรบัสมดลุธาต ุบรรเทาอาการป่วย

เบือ้งตน้ และช่วยใหร้า่งกายฟ้ืนตวัไดด้ี 
ช่วยขบัลม แกท้อ้งอดื กระตุน้ระบบย่อยอาหาร ท า

ใหเ้จรญิอาหาร และช่วยใหร้า่งกายอบอุ่น 
มือ้เชา้มาหม ่าเมนสูมนุไพรรอ้น ๆ กนัเถอะ ขอ

น าเสนอขา้วตม้ปลาสมนุไพร จบัปลากะพงตม้กบัข่าจนสกุ
หอม ใสข่า้วตม้ลงไป เพิ่มความเผ็ดรอ้นจากใบกะเพรา 

ส่วนผสม ขา้วตม้ปลาใสใ่บกะเพรา 
น า้เปลา่ (ส  าหรบัลวกปลา) 
ข่าแกห่ั่นแว่น 3 แวน่ 
ปลากะพงหั่นชิน้ 100 กรมั 
น า้ซุป 2 ถว้ยตวง 
ซีอิว๊ขาว 2 ชอ้นชา 
ขา้วหอมมะลิหงุสกุ 1 ถว้ยตวง 
ตัง้ฉ่าย 1/2 ชอ้นชา 
ใบกะเพรา 1/2 ถว้ยตวง 



 

พรกิไทยป่น 
น า้สม้พรกิดอง 
วิธีท ำข้ำวต้มปลำใส่ใบกะเพรำ 
     1. ตม้น า้เปลา่พอเดือด ใสข่า่ตม้สกัครู ่ใสเ่นือ้

ปลากะพงลงไปลวกพอสกุ ตกัขึน้พกัไว ้
     2. ตม้น า้ซุป ปรุงรสดว้ยซอีิว๊ขาว พอเดือดใสเ่นือ้

ปลากะพงลวกลงไป 
     3. ตกัขา้วหอมมะลหิงุสกุใสล่งไป ตามดว้ยตัง้

ฉ่าย ใบกะเพรา ราดดว้ยสว่นผสมน า้ซุป จดัเสิรฟ์พรอ้ม
น า้สม้พรกิดอง  

 
 
 

 
 
 
 



 

  

 

 

ภำคผนวก  



 

เภสัชกรรม 
 เภสัชกรรม คือ รูจ้กัการปรุงยา ผสมเครื่องยาหรอื
ตวัยาตามที่ก าหนดในต ารบัยาหรอืตามใบสั่งยา 
วิธีกำรปรุงยำ 

1. หลักกำรปรุงยำ มีตวัยาตรง ตวัยาช่วย ตวัยา
ประกอบ ตวัยาชกูลิ่น ชรูส และแต่งสขีองยา 
1.1 ตัวยำตรง ใชแ้กห้รอืรกัษาโรคท าโดยเฉพาะ 
1.2 ตัวยำช่วย ใชแ้กโ้รคแทรก โรคตาม หรอืโรค
หลายโรครวมกนั 
1.3 ตัวยำประกอบ ใชป้อ้งกนัโรคตาม และช่วย
บ ารุงแกส้ว่นที่หมอเหน็ควรหรอืใชเ้ป็นยาคมุฤทธ์ิ 
1.4 ตัวยำชูกล่ิน ชูรส แต่งสี เพื่อช่วยชกูลิ่น ชรูส 
หรอืแต่งสี เพื่อใหน้่ารบัประทานหรอื รสดี
รบัประทานง่าย 
 
 



 

กำรก ำหนดอำยุยำ 
ยำลูกกลอน 

1. ใบไมล้ว้น 6 – 8 เดือน เสื่อม หลงัจาก 1 ปี 
หมดอาย ุ

2. แก่นไมล้ว้น ภายใน 1 ปี เสื่อม หลงัจาก 2 ปี 
หมดอาย ุ

3. หวัเหงา้ โกฐ เทียน แรธ่าต ุภายใน 1 ปีครึง่เสื่อม 
หลงัจาก 2 ปี หมดอาย ุ

ยำผง 
1. สว่นใหญ่ หลงัจาก 2 – 3 ปี หมดอาย ุ

ยำดอง 
1. ไม่เขา้ตวัยารสเค็ม ภายใน 1 ปี 
2. เขา้ตวัยารสเค็ม ภายใน 2 ปี 

ยำต้ม 
1. ใบลว้น ครัง้เดียว 
2. แก่น เครื่องเทศ โกฐ เทยีน  7 – 10 วนั 
3. แก่น เครื่องเทศ โกฐ หวัของพืชแหง้ 7 – 15 วนั 



 

กำรคัดเลือก กำรเกบ็ตัวยำ 
การปรุงยาใหไ้ดค้ณุภาพดีและมีสรรพคณุดีตอ้งมี

ความรูใ้นการพิจารณาคดัเลือกตวัยาถกูตอ้ง มีสรรพคณุ
ดงันี ้

กำรอบยำ ใชอ้ณุหภมูิ 50 – 55 องศาเซลเซียล 
นาน 4 – 6 ชั่วโมง 

กำรร่อนยำ แรง่มี 3 ขนาด เบอร ์60 80 100 เบอร์
100 ละเอียดกว่า 

กำรต้มยำ ขอ้ดี คอื ดดูซมึง่าย ออกฤทธ์ิเรว็ ขอ้เสยี 
รสชาตแิละกลิน่ท าใหกิ้นยาก เก็บไวไ้ดไ้ม่นาน 

ยำชง เตรยีมง่าย ใชส้มนุไพรแหง้เป็นสว่นใหญ่ แต่
ชงแลว้ไม่ควรเก็บไวน้าน ท าใหก้ลิ่น รส สรรพคณุเปลี่ยน 
 
 
 
 
 



 

ในสว่นเภสชักรรมนี ้ดฉินัไดพ้ิมพส์าระความรูเ้ป็นบางสว่น
เล็กๆ ใหท้่านผูท้ี่หยิบหนงัสือเลม่นีข้ึน้มาอ่าน  ถา้หาก
ท่านใดสนใจในเรื่องของ เภสชักรรมไทย หรอืตอ้งการ
ศกึษาเพิ่มเติมเก่ียวกบั เภสชักรรมไทย ดิฉนัก าลงัพิมพ์
หนงัสอืเลม่ต่อไป เป็นหนงัสอืเกี่ยวกบัดา้นเภสชักรรมไทย
โดยตรง จะมีทัง้แบบที่คนทั่วไปใชอ้่านหาความรูเ้พิ่มเติม 
และแบบจดัท าขึน้เพื่อใชป้ระกอบการติวสอบภาคทฤษฎี
และภาคปฎิบตัิเภสชักรรมไทย ขอฝากผลงานของดิฉนั 
ถา้หากพิมพผ์ิดพลาดประการใดตอ้งขออภยัและขอบคณุ
ที่สนบัสนนุผลงานของดิฉนั ไว ้ณ ที่นีด้ว้ยคะ่    
 

พท.ภ.พชิญสิ์นี สุขพำณิชยิ่งยง 
แสงทนิกรโอสถ 
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