


การสรรหาเงิน (หาเงิน) 
"อยากรวยตอ้งหาเงินหลายช่องทางและรู้จกัเอาเงินไป

ลงทุน". 
"ถา้คุณปล่อยใหก้ารเรียนรู้น าไปสู่ความรู้ คุณจะ

กลายเป็นคนโง่ แต่ถา้คุณปล่อยใหก้ารเรียนรู้น าไปสู่การลงมือท า 
คุณจะกลายเป็นคนมัง่คัง่" (โทน่ี ร็อบบินส์). 
 การรักษาเงิน (เกบ็เงิน) 

"การหาเงินวา่ยากแลว้ การรักษาเงินใหค้งอยูย่ากยิง่กวา่". 
"ใชเ้งินนอ้ยกวา่ท่ีหาไดเ้สมอ". 
"หยดุซ้ือของท่ีคุณไม่ตอ้งการเพื่อสร้างความประทบัใจ

ใหค้นท่ีคุณไม่ชอบ" (ซูซ่ี ออร์แมน). 
 การพฒันาเงิน (ต่อยอด/ลงทุน) 

"การลงทุนท่ีดีท่ีสุด คือการลงทุนในตวัเอง". 
"อยา่ซ้ือหุน้ตามคนอ่ืน ใหซ้ื้อหุน้ตวัท่ีเราศึกษามาอยา่ง

ถ่องแท"้. 
 การใช้เงินให้เกดิประโยชน์สูงสุด (ใช้เงินอย่างฉลาด) 

"คนฉลาดไม่ไดถ้ามวา่ 'เงินหายไปไหน?' แต่ถามวา่ 'เงิน
ตอ้งไปท่ีไหน?'". 

"เป้าหมายของเงินไม่ใช่การสะสม แต่คือการ 'เปิดทางให้
ชีวิตท่ีคุณอยากใช ้เกิดขึ้นจริง'". 
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ค ำน ำ 
กำรสรรหำเงินรักษำเงินพฒันำเงินและใช้เงิน 

ให้เกดิประโยชน์สูงสุด 
(Earning money, managing money, developing money, 

and using money to its fullest potential) 
การหาเงินรักษาเงิน พฒันาเงิน และใชใ้หเ้กิดประโยชน์

สูงสุดคือการวางแผนการเงินแบบองคร์วม โดยเร่ิมจากการ หำ
เงิน (เพิ่มรายได)้, รักษำเงิน (ออมทนัที, ท าบญัชีรายรับรายจ่าย, ลด
หน้ี), และ พฒันำเงิน (ลงทุนตามความเส่ียง, ใชป้ระโยชน์จาก
เคร่ืองมือทางการเงิน) เพื่อสร้างความมัน่คงและเติบโตทางการเงินใน
ระยะยาว ผา่นวินยั การศึกษา และการปรับพฤติกรรมใหเ้หมาะสม.  
 กำรหำเงิน (Create): 

สร้ำงรำยได้: มองหาโอกาสสร้างรายไดเ้สริมหรืออาชีพ
ใหม่ๆ เพื่อเพิ่มกระแสเงินสด. 

ลงทุนในตัวเอง (Invest in Yourself): พฒันาทกัษะและ
ความรู้เพื่อเพิ่มมูลค่าในตลาดแรงงาน.  
 กำรรักษำเงิน (Maintain): 

ออมก่อนใช้: หักเงินออม 10-20% (หรือตามสูตร 50/30/20) 
ทนัทีท่ีเงินเดือนเขา้. 
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https://www.google.com/search?q=Invest+in+Yourself&sca_esv=1c9ddcd99aa53bbd&sxsrf=ANbL-n46J14FStfGpZoo_Dz9EkPtrS4udw%3A1768124602665&ei=unBjaZOZKJuivr0P5bK_-Qg&ved=2ahUKEwib657UmYOSAxUhj68BHV0XEMEQgK4QegQIAxAC&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAizwHguIHguLLguKPguKvguLLguYDguIfguLTguJnguKPguLHguIHguKnguLLguYDguIfguLTguJnguJ7guLHguJLguJnguLLguYDguIfguLTguJnguYHguKXguLDguYPguIrguYnguJvguKPguLDguYLguKLguIrguJnguYzguIjguLLguIHguYDguIfguLTguJnguYPguKvguYnguYDguIHguLTguJTguJvguKPguLDguYLguKLguIrguJnguYzguKrguLnguIfguKrguLjguJRIxNQBUOUuWJ6_AXACeAGQAQCYAZMCoAGVEaoBBjEyLjcuMbgBDMgBAPgBAZgCCaACxwbCAgoQABiwAxjWBBhHwgIIEAAYgAQYogTCAgUQABjvBZgDAIgGAZAGCJIHAzQuNaAHsWKyBwMyLjW4B_IFwgcJMi03LjAuMS4xyAdwgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCFrw7wddnlJ76D1racIPUyh6smDXymJMjZCBCbbE87EZiCiSlb7gBop4CzAhR6VNWx6kC3GfgCkn7dUpwoHjp_COiWZH-P3mXC42gj1EMU0TZmO0dCuSP832Qe-xfty6C3WVYnWe5gRGpjp6G5PZ1P9NaFjWoE5HOpJnUIJwvCuzxJYanN6cvG5Vf4nlaGxV9lgOiHu_rCNLepPR1tgZ1EvCOWWqdLxHjZ2OSM7_UOEVufseoyK22uMX0qaaVOexxGgXHcP0I4H8oWr4Fm9vPhuLZGr5gIO093f7ON6NNqWA&csui=3
https://www.google.com/search?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99+%28Maintain%29&sca_esv=1c9ddcd99aa53bbd&sxsrf=ANbL-n46J14FStfGpZoo_Dz9EkPtrS4udw%3A1768124602665&ei=unBjaZOZKJuivr0P5bK_-Qg&ved=2ahUKEwib657UmYOSAxUhj68BHV0XEMEQgK4QegQIBBAB&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAizwHguIHguLLguKPguKvguLLguYDguIfguLTguJnguKPguLHguIHguKnguLLguYDguIfguLTguJnguJ7guLHguJLguJnguLLguYDguIfguLTguJnguYHguKXguLDguYPguIrguYnguJvguKPguLDguYLguKLguIrguJnguYzguIjguLLguIHguYDguIfguLTguJnguYPguKvguYnguYDguIHguLTguJTguJvguKPguLDguYLguKLguIrguJnguYzguKrguLnguIfguKrguLjguJRIxNQBUOUuWJ6_AXACeAGQAQCYAZMCoAGVEaoBBjEyLjcuMbgBDMgBAPgBAZgCCaACxwbCAgoQABiwAxjWBBhHwgIIEAAYgAQYogTCAgUQABjvBZgDAIgGAZAGCJIHAzQuNaAHsWKyBwMyLjW4B_IFwgcJMi03LjAuMS4xyAdwgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCFrw7wddnlJ76D1racIPUyh6smDXymJMjZCBCbbE87EZiCiSlb7gBop4CzAhR6VNWx6kC3GfgCkn7dUpwoHjp_COiWZH-P3mXC42gj1EMU0TZmO0dCuSP832Qe-xfty6C3WVYnWe5gRGpjp6G5PZ1P9NaFjWoE5HOpJnUIJwvCuzxJYanN6cvG5Vf4nlaGxV9lgOiHu_rCNLepPR1tgZ1EvCOWWqdLxHjZ2OSM7_UOEVufseoyK22uMX0qaaVOexxGgXHcP0I4H8oWr4Fm9vPhuLZGr5gIO093f7ON6NNqWA&csui=3


ท ำบัญชีรำยรับ-รำยจ่ำย: ติดตามการใชจ่้ายเพื่อหาจุดท่ี
ร่ัวไหลและปรับปรุง. 

ลดหนีแ้ละค่ำใช้จ่ำย: บริหารหน้ีให้มีประสิทธิภาพ และลด
ค่าใชจ่้ายฟุ่ มเฟือย.  
 กำรพฒันำเงิน (Grow): 

ลงทุน (Invest): ศึกษาและลงทุนในสินทรัพยท่ี์หลากหลาย
ตามความเส่ียงท่ียอมรับได ้(เช่น กองทุนรวม). 

ใช้ประโยชน์จำกเคร่ืองมือทำงกำรเงิน: ใชบ้ตัรเครดิต/สินเช่ือ
ใหถู้กวิธี, เปิดบญัชีออมทรัพยท่ี์ใหด้อกเบ้ียดี, หรือใชแ้อปฯ ช่วย
วางแผนการเงิน. 

ตั้งเป้ำหมำย (SMART Goals): ก าหนดเป้าหมายการเงินท่ี
ชดัเจน (เงินฉุกเฉิน, เกษียณ).  

สรุปหลักกำรส ำคัญ: 
วินัย (Discipline): ท าอยา่งสม ่าเสมอ. 
กำรเรียนรู้ (Financial Literacy): ศึกษาหาความรู้เร่ือง

การเงินอยูเ่สมอ. 
กำรปรับตัว (Adaptability): ปรับวิถีชีวิตและกลยทุธ์ใหเ้ขา้

กบัสถานการณ์.  
**การหาเงินและสร้างความมัง่คัง่ คือทกัษะท่ีพฒันาไดเ้สมอ 

สร้าง รักษา ขยาย (Create, Maintain, Grow) Facebook 
www.facebook.comท่ีพฒันาไดเ้สมอ Create-Maintain-Grow-Cr:AI 

https://www.google.com/search?q=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99+%28Grow%29&sca_esv=1c9ddcd99aa53bbd&sxsrf=ANbL-n46J14FStfGpZoo_Dz9EkPtrS4udw%3A1768124602665&ei=unBjaZOZKJuivr0P5bK_-Qg&ved=2ahUKEwib657UmYOSAxUhj68BHV0XEMEQgK4QegQIBhAB&oq=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%83%E0%B8%8A%E0%B9%89%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%87%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%94&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAizwHguIHguLLguKPguKvguLLguYDguIfguLTguJnguKPguLHguIHguKnguLLguYDguIfguLTguJnguJ7guLHguJLguJnguLLguYDguIfguLTguJnguYHguKXguLDguYPguIrguYnguJvguKPguLDguYLguKLguIrguJnguYzguIjguLLguIHguYDguIfguLTguJnguYPguKvguYnguYDguIHguLTguJTguJvguKPguLDguYLguKLguIrguJnguYzguKrguLnguIfguKrguLjguJRIxNQBUOUuWJ6_AXACeAGQAQCYAZMCoAGVEaoBBjEyLjcuMbgBDMgBAPgBAZgCCaACxwbCAgoQABiwAxjWBBhHwgIIEAAYgAQYogTCAgUQABjvBZgDAIgGAZAGCJIHAzQuNaAHsWKyBwMyLjW4B_IFwgcJMi03LjAuMS4xyAdwgAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfCFrw7wddnlJ76D1racIPUyh6smDXymJMjZCBCbbE87EZiCiSlb7gBop4CzAhR6VNWx6kC3GfgCkn7dUpwoHjp_COiWZH-P3mXC42gj1EMU0TZmO0dCuSP832Qe-xfty6C3WVYnWe5gRGpjp6G5PZ1P9NaFjWoE5HOpJnUIJwvCuzxJYanN6cvG5Vf4nlaGxV9lgOiHu_rCNLepPR1tgZ1EvCOWWqdLxHjZ2OSM7_UOEVufseoyK22uMX0qaaVOexxGgXHcP0I4H8oWr4Fm9vPhuLZGr5gIO093f7ON6NNqWA&csui=3


 ผูเ้ขียนเช่ือวา่สาระขอ้มูลในเร่ืองการสรรหาเงินการรักษาเงิน
พฒันาเงินและน าเงินไปใชใ้หเ้กิดประโยชน์พอกพูนขึ้นจะท าใหท่้านมี
วิถีชีวิตมีความเป็นอยูท่ี่ดีขึ้นโดยล าดบั โดยเฉพาะไดน้ าแนวทางต่างๆ
ท่ีกล่าวในเล่มน้ีน าไปประยกุตใ์ชก็้ยอ่มก่อประโยชน์ยงัท่านไดอ้ยา่ง
แน่นอนครับ 
 
 
     ดว้ยความปรารถนาดี 
     สมชาติ    กิจยรรยง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สำรบัญกำรสรรหำเงินรักษำเงินพฒันำเงิน 
และใช้เงินให้เกดิประโยชน์สูงสุด 

(Earning money, managing money, developing money, 
and using money to its fullest potential) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 1 หลำกหลำยอำชีพที่อำจจะช่วยเสริมเพิม่รำยได้     1 
บทที่ 2 สำเหตุส่วนใหญ่ ที่ท ำให้คนเก็บเงินยำก    18 
บทที่ 3 รู้หลบเป็นปีกรู้หลีกเป็นหำงเร่ืองเงิน     23 
บทที่ 4 หลำกหลำยวิธีที่ใช้ในกำรประหยัดค่ำไฟฟ้ำให้ได้ผล   32 
บทที่ 5 ลักษณะนิสัยของคนรวยที่เห็นอยู่     43 
บทที่ 6 สำรพดัวิธีที่จะประหยดัน ้ำมันให้กับรถยนต์    48 
บทที่ 7 จะด ำเนินชีวิตประจ ำวันอย่ำงไรให้เกิดประโยชน์สูงสุด   56 
บทที่ 8 แนวคิด กำรใช้ชีวิตไม่ยึดติด ถึงแม้เงินเดือนไม่ถึงหม่ืน   72 
บทที่ 9 หลุมพรำงที่จะสร้ำงตัวหรือสร้ำงเงินล้ำนกันเถอะ   77 
บทที่ 10 กำรหลีกเลี่ยงกับวิธีกำรล้ำงหนีสิ้นให้หมดไป    90 
บทที่ 11 บทสรุปถนนสู่มหำเศรษฐีของคนเรำ    102 
บทที่ 12 -51วิธีแสนง่ำยประหยัดค่ำไฟฟ้ำ    110 
บทที่ 13 เทคนิคและวิธีปฏิบัติในกำรด ำเนินชีวิตพชิิตเงินล้ำน  117 
บทที่ 14 ขั้นตอนสู่กำรมีอิสรภำพทำงกำรเงิน    142 
บทที่ 15 รู้ไว้หัวใจในกำรเศรษฐีที่ย่ังยืน    145 



สำรบัญกำรสรรหำเงินรักษำเงินพฒันำเงิน 
และใช้เงินให้เกดิประโยชน์สูงสุด 

(Earning money, managing money, developing money, 
and using money to its fullest potential) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 16 ท ำไมธุรกิจถึงไปไม่ตลอดรอดฝ่ัง    151 
บทที่ 17 นิสัยแห่งควำมจนอย่ำท ำกันนะ    171 
บทที่ 18 บันไดสู่ชีวิตใหม่ที่มีค่ำและเป็นสุข    187 
บทที่ 19 แนวคิดที่จะเปลี่ยนชีวิตคุณไปตลอดกำล   191 
บทที่ 20 สร้ำงนิสัยให้มีเงินเหลือเก็บ     199 
บทที่ 21 ข้ออ้ำงในเหตุแห่งควำมจนเป็นอย่ำงไรล่ะ   214 
บทที่ 22 รู้จักระบบอุปถัมภ์กับระบบรำชกำรไทย   223 
บทที่ 23 รู้จักค ำว่ำถังแตกกับยำแก้จน    228 
บทที่ 24 แต่งกำยให้ดูดีโดยไม่จ ำเป็นต้องมีเงินมำก   234 
บทที่ 25 หันมำมองรูปแบบกำรท ำงำนในอนำคตที่ดี   247 
บทที่ 26 วิธีกำรฝึกจิตคิดบวกเพ่ือใช้ชีวิตอย่ำงมีควำมสุข  274 
บทที่ 27 อย่ำท ำนะนิสัยที่่คนจนชอบท ำกัน    277 
บทที่ 28 ใช้น ้ำอย่ำงไรให้เกิดประโยชน์สูงสุด    281 
บทที่ 29 สู่ลู่ทำงแห่งควำมประหยัดเพ่ือประโยชน์เรำ   286 
บทที่ 30 คิดก่อนใช้เพ่ือควำมไม่ประมำท    303 



สำรบัญกำรสรรหำเงินรักษำเงินพฒันำเงิน 
และใช้เงินให้เกดิประโยชน์สูงสุด 

(Earning money, managing money, developing money, 
and using money to its fullest potential) 

เร่ือง             หน้ำ 
บทที่ 31 หมั่นบอกตัวเองเสมอว่ำ“ไม่ได้ไม่มีไม่ดีไม่ได้”  319 

บทที่ 32 รัชกำลที่9กับแนวควำมคิดเศรษฐกิจพอเพยีง   324 
บทที่ 33 ค ำคมทรงพลังเกี่ยวกับควำมม่ังคั่งทำงกำรเงิน   335 
บทที่ 34 หลักคิดของเศรษฐีผู้ม่ังคั่งที่สุดในนครบำบิโลน  345 
บทที่ 35 สู่กำรประหยัดที่ได้ประโยชน์และปลอดภัยเสมอ  355 
บทที่ 36 มำก้ำวสู่ประตูทองของควำมร ่ำรวย    377 
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บทที ่1 หลำกหลำยอำชีพที่อำจจะช่วยเสริมเพิม่รำยได้ 

พบ 40 อำชีพที่จะมำแนะน ำ 
เศรษฐกิจจะดีหรือไม่ดีก็ตามจะหนัหนา้ไปพึ่งใครก็ไม่ได ้ก็

คงจะแค่มีตวัเราเองท่ีจะตอ้งช่วยเหลือตวัเอง ดงัสุภาษิตท่ีวา่“ตนเป็นที่
พึง่แห่งตน”วา่แต่จะมีทางไหนท่ีจะช่วยเพิ่มรายไดใ้หก้บัตวัเราบา้ง 
หลายคนก็คงมองหาอาชีพเสริมท าเพิ่มจากงานประจ า ซ่ึงอาชีพท่ีเราจะ
มาแนะน าต่อไปน้ีรับรองไดว้า่จะท าใหคุ้ณมีรายไดเ้พิ่มขึ้นไดแ้น่ๆ 
ส่วนจะเป็นอะไรนั้นเราลองไปดูกนัเลยดีกวา่ 

1.ท ำงำนพำร์ทไทม์ 
เป็นพนกังานชงกาแฟ พนกังานร้านสะดวกซ้ือ พนกังานมินิ

มาร์ท พนกังานดูแลร้าน ผูช่้วยอาจารย ์และอ่ืน ๆ อีกมากมายท่ีคุณ
สามารถท าพาร์ทไทมไ์ด ้ซ่ึงปกติงานพาร์ทไทมจ์ะท าอยูท่ี่คนละ 4-6 
ชัว่โมง ถา้ในวนัเสาร์-อาทิตย ์คณุไม่อยากปล่อยเวลาใหสู้ญเปล่า ก็ลอง
เดินไปสมคัรท างานเป็นพนกังานพาร์ทไทมดู์สิ น่ีเป็นการหารายได้
เสริมอีกทางหน่ึงนะ 

2.รับจ้ำงดูแลสัตว์เลีย้ง 
ถา้คุณเป็นคนรักสัตว ์งานน้ีเหมาะกบัคุณเป็นอยา่งยิง่ ซ่ึงส่วน

ใหญ่คนท่ีเขามาจา้งใหคุ้ณไปดูแลสัตวเ์ล้ียงของเขาก็จะเป็นเจา้ของ
สุนขั หรือเจา้ของแมวซะเป็นส่วนใหญ่ 
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3.เป็นพีเ่ลีย้งเด็ก 
ในบางคร้ังพ่อแม่ก็มีงานยุง่เกินกวา่จะสามารถดูแลลูกนอ้ยได้

ตลอดเวลาหรือไม่บางทีในช่วงสุดสัปดาห์ดงันั้นน่ีคือโอกาสท่ีคุณจะ
รับทรัพยเ์พิ่มจากการรับเล้ียงเด็ก แต่ก็ตอ้งแน่ใจดว้ยนะวา่คุณเป็นคน
รักเด็ก มีจิตใจโอบออ้มอารี ไม่ใช่สักแต่วา่อยากไดเ้งินแต่ดูแลเด็ก
ไม่ได ้แบบนั้นก็ไม่เวิร์กนะ 

4.ติวเตอร์ 
ยคุน้ีสมยัน้ีบอกไดเ้ลยวา่งานติวเตอร์บูมมาก คนหันมาจบั

งานติวเตอร์มีทั้งแบบพาร์ทไทมแ์ละแบบยดึเป็นอาชีพหลกั จะบอกให้
วา่รายไดข้องติวเตอร์สมยัน้ีงดงามมาก ดงันั้นถา้คุณมัน่ใจวา่ทกัษะ
ทางดา้นวิชาการของคุณ ไม่วา่จะเป็นวาดภาพ ค านวณ ภาษา นั้น
แขง็แรงพอ ก็อยา่ปล่อยโอกาสมีเงินเพิ่มลอยไปกบัสายลม 

5.รับจ้ำงร้องเพลง, เล่นดนตรี ในโบสถ์หรืองำนแต่ง 
อาชีพน้ีมีมานานแลว้กบัการรับจา้งร้องเพลงในโบสถห์รือใน

งานแต่ง งานบุญ งานบวช งานขึ้นบา้นใหม่ และอีกหลากหลาย
เทศกาลท่ีจะพาเหรดกนัเขา้มาใหคุ้ณเลือกรับไม่หวาดไม่ไหว ถา้คุณ
มัน่ใจวา่เสียงดี มีลูกคอแลว้ละก็ รายไดจ้ากการร้องเพลงก็เป็นอะไรท่ี
น่าสนไม่เบา 

6.นักเขียนอิสระ 
อินเทอร์เน็ตเป็นแหล่งรายไดช้ั้นดีเลยล่ะ เม่ือทุกวนัน้ีการเป็น

นกัเขียนไม่ไดถู้กจ ากดัอยูแ่ค่ในวงการหนงัสือเท่านั้น มีนกัเขียนหลาย
คนท่ีเขียนงานของตนเองลงในโลกออนไลน์ซ่ึงก็ไดค้่าจา้งต่องาน1ช้ิน
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มากพอสมควร แถมคุณแค่เขียนแลว้ก็รอทางเวบ็ไซตต์รวจพิสูจน์
อกัษรและลิขสิทธ์ิ หลงัจากผา่นก็หักค่าใชจ่้ายในการด าเนินการ
เลก็น้อย คุณก็จะไดรั้บเงินแลว้ 

7.รับจ้ำงสอนว่ำยน ้ำ 
การรับจา้งสอนวา่ยน ้าเป็นอีกทางเลือกท่ีน่าสนใจ ถา้คุณ

มัน่ใจวา่วา่ยน ้าไดร้ะดบัพอตวั คุณจะมีลูกศิษยเ์ป็นเด็ก ๆ มากมาย 
เพราะการวา่ยน ้าเป็นกีฬาท่ีไดใ้ชร่้างกายทุกส่วน ท าใหสุ้ขภาพดีและ
แขง็แรง แถมยงัเป็นทกัษะการเอาตวัรอดท่ีมนุษยเ์ราควรมีติดตวัไว ้พ่อ
แม่สมยัน้ีเลยนิยมส่งลูกไปเรียนวา่ยน ้า และบอกเลยวา่รายไดจ้ากการ
สอนวา่ยน ้าก็คิดเป็นชัว่โมง แถมชัว่โมงละหลายร้อยบาทดว้ย 

8.ออกแบบโลโก้เว็บไซต์ 
ถา้คุณมีความสามารถดา้นการออกแบบและท ากราฟิกแลว้ละ

ก็ น่ีคือหน่ึงอาชีพท่ีไดรั้บความนิยมมากพอสมควร เพราะรายได้
ค่อนขา้งดี อีกทั้งการออกแบบโลโกใ้ห้กบัเวบ็ไซตเ์ป็นงานท่ีตอ้งใช้
ความคิดสร้างสรรคแ์ละตอ้งตอบโจทยค์วามเป็นตวัตนของเวบ็ไซต์
นั้นๆ  

9.เปิดท้ำยขำยของ 
วนัหยดุสุดสัปดาห์อาชีพเสริมสุดฮิตท่ีพ่อคา้แม่คา้วยัรุ่นนิยม

ท ากนัมากในช่วงน้ีคงหนีไม่พน้การไปเปิดทา้ยขายของ ซ่ึงทุกวนัน้ี
ไม่ใช่เฉพาะกรุงเทพมหานครเท่านั้นท่ีมีถนนคนเดินกนัแบบเป็นล ่า
เป็นสัน จะเห็นไดว้า่ถนนคนเดินทุกวนัน้ีมีทั้งท่ีเชียงใหม่ อุบลราชธานี 
หวัหิน ภูเก็ต เชียงราย ขอนแก่น อุดรธานี และอีกหลายจงัหวดัท่ีมี
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ตลาดใหพ้่อคา้แม่คา้น าสินคา้ไปขาย ซ่ึงเม่ือโอกาสเปิดกวา้งขนาดน้ี
แลว้ ลองน าส่ิงของอาจจะเป็นมือสองสภาพดีไปขาย หรือไม่ก็อาจจะ
เป็นอาหารเพื่อสุขภาพท่ีก าลงัมาแรงอยูใ่นขณะน้ี 

10.ท ำของแฮนด์เมดออกขำย 
ถา้คุณมีฝีมือในการประดิษฐ์ส่ิงของท ามือ เช่น กระเป๋า 

รองเทา้ เคร่ืองประดบั หรือแมแ้ต่อาหาร (คลีน) ลองใชฝี้มือและ
ศกัยภาพท่ีคุณมีอยูใ่นการท าส่ิงของเหล่าน้ีขึ้นมา คุณเช่ือไหมว่าผูค้น
ใหค้วามส าคญักบัส่ิงของท ามือมาก เพราะมนัใชท้ั้งความคิด
สร้างสรรค ์ใชท้ั้งความอดทน ใชท้ั้งทกัษะทางดา้นศิลปะ สินคา้เหล่าน้ี
จึงมีราคาสูง น่ีจึงเป็นโอกาสดีท่ีจะท าใหคุ้ณมีรายไดเ้พิ่มแลว้ล่ะ 

11.เป็นช่ำงภำพตำมงำน 
อาชีพช่างภาพในเมืองไทยไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก ดูได้

จากทุกวนัน้ีในเวบ็บอร์ด ในประกาศต่าง ๆ มีแต่รับจา้งถ่ายภาพเตม็ไป
หมด แต่ถา้คุณมีความสามารถไม่วา่จะเป็นภาพน่ิงหรือวิดีโอ ลองไป
ประกาศรับงานดูสิ เผลอ ๆ คุณอาจไดง้านถ่ายภาพตามงานแต่ง งาน
บวช งานรับปริญญา แถมเรตราคาแต่ละคร้ังก็หลกัพนัถึงหลายพนัขึ้น
ไปดว้ยนะ หรือหากยงัไม่รู้จะเร่ิมรับงานยงัไง เร่ิมแรกอาจถ่ายรูปลง
บลอ็กหรือโพสตล์งเวบ็ไซตต์่าง ๆ ไปก่อน แลว้ถา้ฝีมือของคุณไป
เตะตาใครเขาเขา้ เม่ือนั้นแหละเงินจะเขา้กระเป๋าเอง 
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12.ขำยภำพ 
มีช่างภาพหลายคนช่ืนชอบการถ่ายภาพแนว portrait เนน้

บุคคล หรือเนน้วตัถุ ซ่ึงถา้ใครถ่ายภาพใหอ้อกมาไดส้วยและดูมี
ความหมาย คุณอาจน าภาพไปขายในเวบ็ไซตต์่างประเทศไดเ้ลย ซ่ึง
ราคาของภาพ ๆ หน่ึงนั้นก็สูงเอาการเลยทีเดียว 

13.ส่งอำหำรเดลิเวอร่ี 
ธุรกิจรับจา้งส่งพิซซ่า ไก่ทอด และอาหารตามสั่ง มีมานาน

แลว้ และก าลงัไดรั้บความนิยมเพิ่มมากขึ้นเร่ือยๆ ซ่ึงคุณสมบติันั้นไม่
มีอะไรซบัซอ้น ขอเพียงแค่คุณมีรถมอเตอร์ไซค ์และหวัใจรักงาน
บริการ งานส่งอาหารแบบเดลิเวอร่ีก็ตอบโจทยน์ะ 
  14.ขำยเคร่ืองด่ืม 

อากาศเมืองไทยร้อน ร้อนมาก ร้อนท่ีสุด ดงันั้นจงมองวิกฤต
ใหเ้ป็นโอกาส ส่ิงท่ีท าใหผู้ค้นคลายร้อนและดบักระหายไดก็้คือ
เคร่ืองด่ืมเยน็ ๆ ดงันั้นในวนัหยดุคุณลองเขน็รถท่ีมีถงับรรจุเคร่ืองด่ืม
ไปขายตามสวนสาธารณะต่างๆหรือตามขา้งถนนในท่ีท่ีมีคน
พลุกพล่านไม่แน่ถา้ธุรกิจน้ีไปไดส้วยอาจยดึเป็นอาชีพได ้

15.รับจ้ำงท ำควำมสะอำดห้องเช่ำ 
ทุกวนัน้ีมีอพาร์ทเมน้ทเ์กิดขึ้นมากมาย บางทีเจา้ของห้องเช่า

อาจมีจ านวนแม่บา้นไม่เพียงพอ ดงันั้นเขาอาจจะประกาศรับสมคัรคน
ท าความสะอาดหอ้งเช่าแบบพาร์ทไทมอ์ยูก็่ได ้แต่คุณตอ้งใชค้วาม
พยายามอยูส่ักหน่อยในการคน้หาวา่มีท่ีใดท่ีตอ้งการจา้งคนท าความ
สะอาด 
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16.รับจ้ำงซักรีด 
รับจา้งซกัรีดในทีน้ีอาจไม่ไดห้มายถึงการท่ีคุณไปซกัหรือรีด

เองก็ได ้แต่คุณอาจจะไปอยูใ่นส่วนของการรับ-ส่งเส้ือผา้ของลูกคา้ 
เพื่อน ามาใหร้้านซัก อบ รีด เป็นคนด าเนินการต่อไป ซ่ึงถา้คุณมี
ยานพาหนะ เช่น รถจกัรยานยนต ์อาชีพรับส่งเส้ือผา้เพื่อน าไปซกัรีดก็
นบัวา่น่าสนใจทีเดียว 

17.ขำยหมูป้ิง 
อยา่คิดวา่การขายหมูป้ิงเป็นเร่ืองเล่นๆ นะครับ การขายหมูป้ิง

ถึงแมจ้ะง่ายก็จริง แต่ก็ตอ้งการการใส่ใจรายละเอียดในทุกขั้นตอน เร่ิม
ตั้งแต่การเลือกเน้ือหมู ไปจนถึงการป้ิงเลยล่ะ แต่ถึงแมว้า่เราจะตอ้งเอา
ใจใส่ในเร่ืองน้ีมาก แต่ผลตอบแทนก็คุม้มากพอจะสร้างรายไดใ้ห้
พ่อคา้แม่คา้หลายคนไดเ้ป็นกอบเป็นก า  

18.ปลูกผักคอนโดขำย 
            การปลูกผกัคอนโดก าลงัเป็นท่ีนิยมอยู่ในขณะน้ี เน่ืองจากวา่ใช้
พื้นท่ีน้อยและสามารถท าง่าย ๆ ไดท่ี้บา้นหรือท่ีคอนโด โดยสามารถ
ยดึเป็นอาชีพเสริมสร้างรายไดห้ลงัจากงานประจ าก็ได ้ยิง่ถา้สามารถ
ปลูกผกัท่ีคนทัว่ไปไม่ปลูก และเป็นท่ีตอ้งการของตลาดได ้เราก็จะ
ไดเ้ปรียบในเร่ืองของการตั้งราคา แต่เช่ือเถอะวา่อยา่งนอ้ยนอกจากจะ
เป็นการใชพ้ื้นท่ีใหเ้ป็นประโยชน์จากการปลูกผกัเพื่อขายแลว้ เรายงั
สามารถเก็บผกัของเราเพื่อมาบริโภคเองก็ได ้ซ่ึงเป็นการประหยดัค่า
ครองชีพอีกทาง 

 

http://home.kapook.com/view99035.html
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19.ขำยของตำมตลำดนัด 
เช่ือวา่พนกังานออฟฟิศหลายคนคงจะเคยไปเดินตลาดนดักนั

ทุกคน เคยสังเกตไหมวา่บรรดาพ่อคา้แม่คา้ก็มีแต่คนยงัหนุ่มยงัสาว
หนา้ใส ๆ ทั้งนั้น เพราะตลาดนดัเป็นแหล่งชอ้ปป้ิงท่ีมีเงินสะพดัไม่
นอ้ย เลยท าใหใ้คร ๆ ก็อยากมาขายของ แลว้ถา้เราอยากขายของท่ี
ตลาดนดัจะขายอะไรดี เราพอจะใหแ้นวทางไดด้งัน้ี 

– ส าหรับคนท่ีมีเงินทุนนอ้ยอาจจะขายเป็นของกิน 
– เส้ือผา้คนอวบ คู่แข่งนอ้ยและขายไดร้าคา เนน้ว่ิงตลาด 

ออฟฟิศเป็นหลกัเพื่อเขา้หาลูกคา้โดยตรง 
  – เส้ือผา้มือสอง เส้ือใส่ไปท างาน 
  – ขายของเล่น เร่ิมท่ี 20 บาท และมีการตั้งราคาท่ีลงทา้ยดว้ย9
เช่น59 69 79 89 99 เป็นตน้ 

20.ขำยเส้ือผ้ำมือสอง 
ลองมองดูเส้ือผา้ท่ีไม่ใชแ้ลว้แต่ยงัมีสภาพดีท่ีอยูใ่นตูเ้ส้ือผา้สิ

วา่ สามารถจบัมนัมาซักท าความสะอาดแลว้เอาไปขายไดห้รือไม่ ซ่ึง
นอกจากจะไดเ้วลาโละของเก่าเก็บแลว้ ยงัเป็นการต่อทุนเพื่อน าเงินไป
ซ้ือเส้ือผา้ชุดใหม่หรือน าไปใชจ่้ายอ่ืน ๆ ไดอี้ก 

21.ขำยเคร่ืองส ำอำง 
ธุรกิจอีกหน่ึงประเภทท่ีก าลงัมาแรงอยูใ่นขณะน้ี โดยใน

ปัจจุบนัมีช่องทางการจ าหน่ายหลกัก็คือทางโลกออนไลน์ ดว้ย
ผลิตภณัฑห์ลากหลายรูปแบบท่ีออกสู่ทอ้งตลาดท าใหค้นขายสามารถ
เลือกส่ิงท่ีดีท่ีสุดใหก้บัลูกคา้วา่เราจะน าอะไรมาขาย ยิง่ถา้ใครเป็นกูรู
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ดา้นเคร่ืองส าอางอยูแ่ลว้หรือเคยมีบลอ็กรีวิวเคร่ืองส าอาง รวมไปถึง
เคยท าคลิปรีวิวแลว้ละก็ยิง่ไดเ้ปรียบเลยล่ะ ยิง่ช่องทางน้ีเป็นช่องทางท่ี
สร้างรายไดห้ลกั “ลา้น” ใหค้นหลายคนมาแลว้ ถา้คุณจบัตลาดถูก
รับรองวา่ค าวา่เศรษฐีอยูไ่ม่ไกลแน่นอน 

22.ท ำเบเกอร่ีขำย 
ใครท่ีพอมีเวลาและมีความรู้ทางดา้นการท าเบเกอร่ีหรือขนม

ต่าง ๆ โอกาสท่ีคุณจะประสบความส าเร็จในการหารายไดพ้ิเศษก็มี
มาก เพราะอยา่ลืมวา่ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะท าได ้มนัเป็นเร่ืองของงานฝีมือ 
ดงันั้นจงใชค้วามไดเ้ปรียบน้ีใหเ้ป็นเงินเป็นทอง 

 23.ท ำไอศกรีมขำย 
ทางเลือกในการขายไอศกรีมก็น่าจะตอบโจทยค์วามตอ้งการ

ของลูกคา้ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในช่วงฤดูร้อน โดยอาจจะเร่ิมจากเลก็ ๆ 
ก่อน แลว้จึงค่อยคิดขยบัขยายใหใ้หญ่ขึ้น แต่อยากจะฝากไวนิ้ดวา่
ปัจจุบนัการท าตลาดไอศกรีมค่อนขา้งมีการแข่งขนัท่ีสูง ดงันั้นเราจึง
ควรสร้างความแตกต่างใหไ้ม่เหมือนใคร แต่ยงัยนือยูบ่นพื้นฐานของ
ความตอ้งการของลูกคา้เป็นหลกัครับ 

24.รับจ้ำงแต่งหน้ำ–ท ำผม 
ไก่งามเพราะขน คนงามเพราะแต่ง สุภาษิตน้ียงัใชไ้ดเ้สมอ 

เช่ือวา่ผูห้ญิงทุกคนรักความสวยความงามครับ คนท่ีแต่งหนา้หรือท า
ผมไดดี้ ไดส้วยอยูแ่ลว้ก็ดีไปครับ แต่ถา้ท าไดไ้ม่สวยหรือแต่งเท่าไรก็
ไม่สวยเหมือนมืออาชีพละจะตอ้งท ายงัไง ค าตอบก็คือการจา้งช่าง
แต่งหนา้ ท าผมสิครับ สวยโดดเดง้ไดง่้าย ๆ ไม่งอ้ บิวต้ีบลอ็กเกอร์ ซ่ึง
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บอกเลยวา่ถา้ใครมีสกิลการแต่งหนา้หรือท าผมแบบมืออาชีพแลว้ละก็ 
อยา่รอชา้ ประกาศรับจา้งแต่งหนา้ ท าผมไปเลย ถา้คุณมัน่ใจวา่ฝีมือ
คุณโปร รายไดต่้อคร้ังบอกเลยวา่ไม่ใช่นอ้ยๆครับ 
  25.รับจ้ำงตัดผมตำมตลำดนัด 

หลายคนสงสัยวา่บา้หรือเปล่าท่ีไปรับจา้งตดัผมท่ีตลาดนดั 
อยากจะบอกวา่ก็อาจจะบา้อยู่หน่อย ๆ ครับ แต่ท าแลว้ไดเ้งินก็น่าท า
นะ หากใครมีทกัษะการตดัผมก็หาเกา้อ้ีกบัปัตตาเล่ียน ไปตั้งเลยครับ 
เอาใหเ้ขา้ถึงคนทัว่ไป บริการถึงท่ี ราคาก็ไม่ตอ้งสูงมาก กลุ่มลูกคา้ท่ี
ตอ้งการความสะดวกสบายจะกลายมาเป็นลูกคา้หลกัของเรา ส่วนถา้
ใครสนใจแต่ตดัผมไม่เป็นก็สามารถไปเรียนไดท่ี้ศูนยส่์งเสริมอาชีพ
ตามเขตพื้นท่ีต่าง ๆ รับรองวา่ถา้จบัธุรกิจท่ีไม่ค่อยมีคนท าก็จะสามารถ
สร้างรายไดเ้ป็นกอบเป็นก าขอบคุณขอ้มูล:kapook 

26.Ebookหำกคุณช่ืนชอบและรักในกำรเขียน 
คุณสามารถน าเสนองานเขียนใหก้บัแพลตฟอร์มของ 

Amezonโดย Amezonจะใหผ้ลตอบแทน 70% จากรายไดใ้นการขาย
งานเขียนของคุณ ซ่ึงใชเ้วลาอปัโหลดงานเขียนเพียง 5 นาที 

27.คอร์สออนไลน์ 
นอกจาก Ebookแลว้คุณยงัสามารถน าเสนอบทเรียนหรือคอร์

สออนไลน์ต่างๆผา่นทางเวบ็ไซตข์องคุณเอง หรือบนแพลตฟอร์ม
ต่างๆ เช่น Teachable , Udemyเป็นตน้ เม่ืออปัโหลดบทเรียนแลว้ ผูท่ี้
สนใจสามารถกดส่ังซ้ือบทเรียนนั้นๆ และเลือกศึกษาไดต้ามตอ้งการ 
ซ่ึงคุณจะมีรายไดผ้า่นการส่ังซ้ือเหล่านั้น 

http://money.kapook.com/view128963.html
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28.กำรตลำดAffiliate 
หากคุณมีบลอ็ก เวบ็ไซต ์หรือบญัชีส่ือสังคมออนไลน์ต่างๆ 

ท่ีเป็นท่ีรู้จกั คุณสามารถรวบรวมผูท่ี้สนใจลงโฆษณาหรือตอ้งการท า
การตลาดสินคา้และบริการต่างๆ ซ่ึงคุณสามารถสร้างรายไดผ้า่นการ
สั่งซ้ือสินคา้และบริการนั้นๆท่ีมีการเขา้ชมผา่นช่องทางของคุณ 

29.Print On Demand (POD) 
POD คือการส่ังพิมพง์านตามจ านวนท่ีตอ้งการไม่มีการเก็บ

สตอ็ก ผลิตตามความตอ้งการของลูกคา้และไม่มีขั้นต ่า ซ่ึง
อุตสาหกรรมน้ีมีการคาดการณ์วา่จะเติบโตถึง 1 หม่ืนลา้นดอลล่าร์
สหรัฐในปี 2025 น่ีเป็นโอกาสทางธุรกิจท่ีน่าสนใจอีกช่องทางหน่ึง 

30.เว็บไซต์เทมเพลต 
หากคุณมีความเช่ียวชาญในการออกแบบเวบ็ไซต ์คุณ

สามารถสร้างเทมเพลตเวบ็ไซตต์่างๆเพื่อใหผู้ค้นดาวน์โหลดและใช้
งานเทมเพลตของคุณ และสร้างรายไดผ้า่นการดาวน์โหลดเหล่านั้น 

31.ขำยงำนศิลปะ Printable 
ส าหรับศิลปินหรือช่างภาพคุณสามารถน าเสนอผลิตภณัฑ์

ของคุณเป็นภาพพิมพท่ี์ลูกคา้สามารถพิมพไ์ดด้ว้ยตวัเอง ซ่ึงท าใหคุ้ณ
ไม่จ าเป็นตอ้งผลิตงานศิลปะและจดัส่งสินคา้ทุกคร้ังท่ีมีการสั่งซ้ือ 

32.ขำยภำพถ่ำย (Stock photos) 
อีกไอเดียหน่ึงส าหรับช่างภาพคุณสามารถอปัโหลดงานของ

คุณไปยงัเวบ็ไซตข์ายภาพถ่ายและรับเงินทุกคร้ังท่ีมีคนซ้ือหรือดาวน์
โหลดรูปภาพ 
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33.ลิขสิทธิ์เพลง 
ส าหรับนกัดนตรีคุณสามารถท าเพลงของคุณใหก้บับริษทั

หรือบุคคลต่างๆ และมีรายไดจ้ากการดาวน์โหลดเพลงของคุณ 
34.ช่อง Youtubeให้ได้เงิน 
คุณสามารถสร้างรายไดโ้ดยการอปัโหลดวิดีโอไปยงั 

Youtubeและมีรายไดผ้า่นการเขา้ชมวิดีโอ คุณอาจจ าเป็นตอ้งอปัโหลด
วิดีโออยูต่ลอดแต่คุณไม่จ าเป็นตอ้งขายผลิตภณัฑห์รือบริการใหก้บั
ลูกคา้โดยตรง 

35.ขำยสินค้ำดิจิตัล(Informational Product) 
คุณสามารถขายสินคา้ดิจิตลัเช่น หนงัสือคู่มือ บทเรียนติว

หนงัสือ และหนงัสือเสียง เป็นตน้ ซ่ึงกลยุทธ์น้ีสามารถขายและส่ง
มอบใหก้บัลูกคา้โดยอตัโนมติัเม่ือพวกเขาสั่งซ้ือสินคา้ของคุณ 

36.ตู้บริกำรตัวเอง 
นอกจากการท างานบนอินเตอร์เน็ตแลว้ ตูบ้ริการตวัเองยงั

เป็นอีกธุรกิหน่ึงท่ีสามารถสร้างรายไดใ้นรูปแบบ Passive ใหก้บัคุณ
ไดอี้กเช่นกนั ไม่วา่เป็นตูจ้  าหน่ายกาแฟ ขนม และเคร่ืองด่ืมต่างๆ รวม
ไปถึงตูเ้กมหยอดเหรียญ ตูค้ีบตุ๊กตา แต่คุณตอ้งเติมสินคา้อยูต่ลอดแต่
ธุรกิจตูบ้ริการตวัเองก็เป็นธุรกิจท่ีเป็น Passive Income มากกวา่ธุรกิจ
อ่ืนๆ 

37.รับโฆษณำหำกคุณมีอำคำรหรือพำหนะ 
คุณสามารถติดตั้งโฆษณาลงบนส่ิงเหล่าน้ีและสร้างรายได ้

แต่คุณจ าตอ้งหาพื้นท่ีโฆษณาใหไ้ดร้วมถึงท าเลในการโฆษณาอีกดว้ย 
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38.ขำยแอพพลิเคช่ัน 
หากคุณมีความเช่ียวชาญในเร่ืองของเทคโนโลยแีละมีความ

สามรถในการสร้างแอพพลิเคชัน่ คุณสามารถสร้างแอพพลิเคชัน่วาง
จ าหน่ายในตลาดต่างๆ และสร้างรายไดจ้ากการขายแอพเหล่านั้นหรือ
แมแ้ต่การลงโฆษณาในแอพพลิเคชัน่ของคุณเอง 

39.ปล่อยเช่ำพื้นที่ 
คุณอาจใชก้ารสร้างโกดงัเก็บสินคา้เพื่อปล่อยใหลู้กคา้เช่า

พื้นท่ีในการเก็บสินคา้ของพวกเขา รวมถึงการปล่อยเช่าพื้นท่ีในการ
คา้ขาย 

40.เว็บไซต์สมำชิก 
หากคุณตอ้งการท าธุรกิจออนไลน์คุณสามารถน าเสนอเน้ือหา

ต่างๆ หรือขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์ จากนั้นให้ลูกคา้ช าระค่าธรรมเนียม
รายเดือนเพื่อเขา้ถึงเน้ือหาหรือขอ้มูลต่างๆผา่นเวบ็ไซตข์องคุณ
Cr.smeleader.com/ไอเดียสร้างรายได-้passive-income/ 
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5 วิธีเกบ็เงินง่ำยๆแต่ได้ผลจริง! 
ออมเงินไม่อยู ่เก็บเงินยงัไงก็เก็บไม่ได ้เหมือนกบักระเป๋ามนั

มีรูร่ัวอยูข่า้งใน อาการแบบน้ีไม่วา่ใครก็เคยเป็นกนัทั้งนั้น จะใหท้ า
อยา่งไร คนมนัตอ้งกินตอ้งใช ้ไดเ้งินมาจะใชใ้หห้มดไม่เห็นจะแปลก
อะไรเลย 
  อยา่ปลอบใจตวัเองอีกต่อไป มนัมีวิธีเก็บเงิน!!! แค่เราท า
ไม่ไดแ้ค่นัน่เอง หรือคุณอาจจะเก็บเงินไม่ถูกวิธี ใคร ๆก็อยากมีเงินเก็บ
ไวใ้ชใ้นยามจ าเป็น แต่เผลอเด๋ียวเดียวรู้ตวัอีกทีก็เผลอใชเ้งินไปจน
เกือบหมด 
  มาดูกนัดีกวา่วา่เราสามารถ เก็บเงินง่าย ๆ แต่ไดผ้ลไดอ้ยา่งไร 

1.ไม่ใช้แบงค์50 
มาถึงวิธีแรก วิธีสุดฮิตท่ีหลาย ๆ คนเลือกจะท ากนั ไม่เวน้

แมแ้ต่ในเวบ็ไซตด์งั Pantip.com ก็มีคนแชร์วิธีน้ีมาแลว้นัน่คือการเก็บ
แบงคฟ้์า หรือ แบงค5์0 ท่ีเราไม่ค่อยพบเจอ ในเม่ือหาเจอยาก ก็จดัการ
เก็บเขา้กระปุกแบบไม่ดึงมาใชเ้ลยดีกวา่ เป็นอีกหน่ึงหนทางการออมท่ี
มีการการันตีแลว้วา่ไดผ้ลมานกัต่อนกั บางรายเก็บไปปี ๆ หน่ึงไดเ้ป็น
หลกัหม่ืนเลยดว้ยซ ้า 

ท าไมวิธีการน้ีถึงเวิร์ก? ลองดูตามหลกัเหตุและผลครับโดย
ปกติแลว้การจบัจ่ายปกติจะมีการใชแ้บงค1์00 กบัแบงค2์0 เป็นหลกั 
ร่วมกบัเหรียญ นาน ๆ ท่ีแบงค์50 จะมีบทบาท 
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ดงันั้นการเก็บแบงค5์0 มนัท าใหเ้รารู้สึกวา่การออมมนัไม่ได้
ล าบากอะไรมากขนาดนั้น สามารถท าไดเ้ร่ือย ๆ แค่แบงค5์0 เอง 
หยอด ๆ กระปุกไปเถอะ แต่ลองดูตวัเลขดี ๆ นะครับ สมมติเราซ้ือของ
ทุกวนัแลว้ไดแ้บงคม์าวนัละ 1 ใบ 
1 เดือน เราจะได ้50 x 30 = 1,500 บาท 
1 ปี เราจะได ้50 x 365 = 18,250 บาท น่ีขนาดแค่ตวัเลขสมมติ มนั
อาจจะไดม้าก หรือนอ้ยกวา่นั้นก็ได ้เพราะคงไม่มีใครซ้ือของทุกวนั
แลว้ไดแ้บงค5์0 ตลอดยกเวน้พ่อคา้แม่คา้ แต่คงเห็นแลว้วา่พลงัของ
แบงค5์0 นั้นจริง ๆ มนัมากมายขนาดไหน 
อยากรวยง่าย ๆ เร่ิมตน้ไดต้อนน้ีเลย หากไดแ้บงค5์0 มาแลว้เก็บใส่
กระเป๋าโลด 

2.จ ำกัดกำรถอนเงินของตัวเอง 
วิธีง่ายๆวิธีท่ีสอง คือจ ากดัการถอนเงินของตวัเองนัน่เอง ใช้

วิธีถอนเงินมากอ้นเดียวหรือสองกอ้นเก็บไวท่ี้บา้น แลว้ดึงมาใชร้ายวนั
จะสามารถเก็บเงินไดง่้ายกวา่แต่ไม่ใช่วา่ถอนมาทีเดียวหมดบญัชีนะ 
แค่คิดก่อนวา่เราใชเ้งินปกติวนัละไม่เกินเท่าไหร่ แลว้จดัแจงคูณตาม
วนัท่ีมาท างานเลย ส่วนการถอนคร้ังต่อไปก็เก็บไวใ้หเ้หตุฉุกเฉินท่ี
จ าเป็นจริง ๆ เท่านั้นเช่น สมมติคุณใชเ้งินเดือนละไม่เกิน 200 รวมค่า
เดินทาง ค่ากินอยูป่กติ คุณท างานเดือนละ 20 วนัจ านวนเงินท่ีถอนได้
จะเท่ากบั 200 x 20 = 4,000บาท 
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เห็นไหมวา่แค่น้ีก็สามารถประหยดัเงินไดม้ากมายแลว้ อีกทั้ง
เรายงัเห็นภาพรวมของเงินไดม้ากขึ้นกวา่การถอนรายวนัดว้ย เพราะ
สมมติวา่วนั ๆ นึงเราถอนเงินซักสามคร้ัง ถา้ไม่ไดมี้การท าบญัชีรายรับ
รายจ่าย เราลืมแน่นอนวา่เราจ่ายเงินค่าอะไรไปบา้งแต่ถา้เราเนน้แค่
ถอนเงินเป็นกอ้น ใชจ่้ายอยา่งเป็นระบบ หากมีการถอนเงินพิเศษขึ้นมา
คุณจะรู้ไดท้นัทีเลยวา่ น่ีมนัการใชจ่้ายแปลกปลอมท่ีปกติไม่น่าเกิดขึ้น
ในระบบ ท าใหเ้รามีวินยัในการเงินมากขึ้น 

3.ต้ังเป้ำแล้วแปะบนกระปุก 
หากเราอยากไปเท่ียว!,อยากไดก้ระเป๋าใหม่!,อยากไดมื้อถือ

เคร่ืองใหม่!ซ่ึงทุกอยา่งตอ้งใชเ้งิน แต่เราเก็บเงินแทบไม่อยูจ่ะท า
อยา่งไร…ง่าย ๆ เลยแค่เขยีนใส่กระดาษแลว้แปะขา้งกระปุก 
ตั้งเป้าหมายในการเก็บเงินอยากไปเท่ียวต่างจงัหวดัใชเ้งินเท่าไหร่ 
กลบับา้นวนัหยดุยาวเอาเงินไปฝากพ่อฝากแม่ เล้ียงดูลูกหลานใชเ้งิน
เท่าไหร่ เขียนแปะไวเ้ลย นอกจากมนัจะเป็นแรงจูงใจแลว้ บางคร้ัง
เร่ืองเหล่าน้ีจะเป็นก าลงัใจใหเ้ราเก็บเงินดว้ยซ่ึงวิธีแปะกระปุกน้ี เราไม่
จ าเป็นตอ้งใชก้ระปุกเดียวในการเก็บออม ใชห้ลายกระปุกก็ได ้แลว้
หยอดตามความส าคญัท่ีเราเห็นควร 

4.ใช้กระติกน ้ำ 
คุณอ่านไม่ผิดแน่นอน พกกระติกน ้าไปท างานเป็นหน่ึงใน

วิธีการประหยดัเงินท่ีไดผ้ลสุดๆ เม่ือเราหิวน ้า ไม่จ าเป็นตอ้งซ้ือน ้าขวด
ใหม่ ควา้กระติกตวัเองมาไดเ้ลย นอกจากจะประหยดัเงินแลว้ยงัดีต่อ
ทรัพยากรโลกอีกต่างหากท าไมเราจึงตอ้งเนน้เร่ืองน้ี? ผลส ารวจการใช้
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เงินของคนไทยในปัจจุบนัระบุไวว้า่พวกเราใชเ้งินไปกบัอาหารและ
เคร่ืองด่ืมสูงท่ีสุดเลยนัน่เอง และบางคร้ังค่าเคร่ืองด่ืมสูงกวา่ค่าอาหาร
เสียดว้ยซ ้ายงัไม่นบัวา่เม่ือเราอยากกินน ้าหวานหรือของฟุ่ มเฟือย เรา
สามารถด่ืมน ้าจากกระติกน้ีแกข้ดัได ้แน่นอนวา่เราไม่ไดห้า้มเร่ืองการ
กินกาแฟ ชานมไข่มุก หรือเคร่ืองด่ืมอ่ืน ๆ แต่การมีกระติกน ้าจะลด
โอกาสท่ีเราไดกิ้นเคร่ืองด่ืมเหล่าน้ี และเพ่ิมเงินในกระเป๋าตวัเองให้
มากขึ้น ท าใหเ้อาเงินไปใชอ้ยา่งอ่ืนได ้

ลองดูตวัอยา่งง่าย ๆ นะครับวา่ วา่เราจะประหยดัไดเ้ท่าไหร่
หากมีกระติกน ้า 

สมมติเราด่ืมน ้าด่ืมขวดละ 7 บาท ทุก ๆ วนัท่ีไปท างาน เรา
ท างานเดือนละ 20 วนั 

คิดเป็นเงิน 7 x 20 = 140 บาทต่อเดือน 
หรือ 7 x 20 x 12 = 1680 บาทต่อปี 
น่ีแค่น ้าด่ืมธรรมดาราคา 7 บาท หากเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีราคาสูง

กวา่น้ี เราก็สามารถประหยดัไดม้ากกวา่น้ีอีกมากเลยทีเดียว 
5.ใช้เท่ำไหร่ เก็บเท่ำน้ัน 
วิธีเก็บเงินง่าย ๆ วิธีสุดทา้ย...ใชเ้ท่าไหร่ เก็บเท่านั้น 

ท าอยา่งไร ? สมมติวา่เรามีค่าใชจ่้ายท่ีนอกเหนือจากการกินอยู ่และ
การตั้งเป้าหมายไว ้เช่น อยู ่ๆ วนัน้ีเราอยากซ้ือหนงัสือใหม่ซกัเล่ม เลย
ซ้ือหนงัสือราคา 120 บาทไป 
หยอดกระปุกเพิ่มไปเลย 120 บาท 
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เราเห็นของลดราคา เส้ือยดืตวัละ 199 ขายเหมาสามตวั 500 
บาท เลยหยบิมา  หยอดกระปุกไปอีกคร้ัง 500 บาท 

วิธีเขี้ยว ๆ อยา่งน้ีเป็นไปไดเ้หรอ? มนัโหดเกินไปไหม? ขอ
ตอบชดั ๆ วา่ไม่โหดเลย น่ีเป็นหน่ึงในวิธีบงัคบัตวัเอง ลดรายจ่าย เพิ่ม
เงินออมท่ีเห็นผลชดัเจนอีกเหตุผลหน่ึงมนัท าใหเ้ราหลีกเล่ียงการใช้
เงินอ่ืน ๆ ท่ีอยูน่อกเหนือการใชจ่้ายตามเป้าหมาย รวมไปถึงเพิ่มเงิน
ออมโดยรวมไดเ้ร็วขึ้น หากเราซ้ืออะไรตามความอยากของตวัเองบ่อย 
ๆ แน่นอนวา่ยิง่เพิ่มวินยัทางการเงินอยา่งดีเขา้ไปอีก ซ้ือเท่าไร ทบเงิน
เก็บไปเท่านั้น 
เป็นอยา่งไรบา้งกบั 5 วิธีเก็บเงินง่าย ๆ แต่ไดผ้ลจริง ถึงคุณจะเก็บเงิน
ไม่เก่ง แต่เช่ือเถอะวา่มนัง่ายและท าไดจ้ริง เพื่ออนาคตท่ีดีในวนั
ขา้งหนา้ เพิ่มเติมเก่ียวกบัการเก็บเงินหรือการลงทุน สามารถเลือกอ่าน
ไดใ้น ความรู้จากเงินติดลอ้เลยครับ
Cr..tidlor.com/th/article/financial/saving/how-to-save-money 

ท่ีกล่าวไปคือแนวทางธุรกิจรูปต่างๆท่ีใชก้ารขายสินคา้หรือ
บริการท่ีจะสร้างรายไดโ้ดยท่ีท างานโดยใชร้ะบบหรือเครือข่ายต่างๆ 
ปัจจุบนักลยทุธ์น้ีก าลงัไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมากจาก
ผูป้ระกอบการท่ีตอ้งการมีรายไดเ้พิ่มเติมและตอ้งเวลาในการใชชี้วิตท่ี
มากขึ้น พร้อมทั้งตอนทา้ยบทไดแ้นะ5วิธีในเก็บเงินแบบง่าย แต่
ไดผ้ลจริง หากคิดวา่กลยุทธ์น้ีเหมาะสมกบัธุรกิจของคุณท่ีตอ้งการมี
อิสรภาพทางการเงินและมีกรอบความคิดเติบโต(Growth Mindset)ขึ้น
ไดเ้ร่ือยๆครับ. 

https://www.tidlor.com/th/article
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บทที ่2 สำเหตุส่วนใหญ่ ท่ีท ำให้คนเกบ็เงินยำก  
เกบ็เงินไม่ค่อยอยู่ 

20 สำเหตุส่วนใหญ่ ท่ีท ำให้คนเกบ็เงินยำก เกบ็เงิน
ไม่ค่อยอยู่ 

แมว้า่เรา จะรู้วา่การออมเงินนั้นมีความส าคญัอยา่งมากเผื่อไว้
ใชใ้นกรณี ฉุกเฉินเจ็บป่วย หรือมีเหตุใหต้อ้งใชเ้งินด่วนแต่บางคนก็ยงั
เก็บเงินไม่ไดอ้ยูดี่ซ่ึงมีหลายสาเหตุท่ีท าให ้การออมเงิน ไม่ประสบ
ความส าเร็จ บางทีเราก็มองขา้มไปตวัอยา่งสาเหตุท่ีท าใหก้ารออมเงิน
ไม่ไดผ้ล 

1.ขำดระเบียบวินัยในชีวิต 
ขาดระเบียบวินยัในการใชเ้งิน หากก่อเกิดเป็นนิสัยท่ีไม่ดีแลว้ 

ก็ยาก จะแกไ้ข และส่งผล ให้ออมเงินไม่ไดเ้ลย มีเงินเม่ือไหร่ ก็จะใช้
จนหมด 

2.กำรอยู่ในสังคมที่ใช้จ่ำยฟุ่ มเฟือย 
การมีเพื่อนหรืออยูใ่นกลุ่มคนท่ีใชจ่้ายเงินฟุ่ มเฟือย ท าใหย้าก 

ในการออม เพราะจะมีเหตุ ให้ใชเ้งิน ตามความอยาก หรือกิเลส หรือ
ตามกลุ่มเพื่อนฝูง เพื่อการเขา้สังคม 
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3.กำรใช้เงินเก่งจนเกิดเป็นควำมเคยชิน มีเงินเม่ือไหร่ ก็ต้อง
ใช้จนหมดเกลีย้ง 

เป็นนิสัยส่วนตวัท่ีมีการใชเ้งินเก่งจนเกิดเป็นความเคยชิน มี
เงินเม่ือไหร่ ก็ตอ้งใชจ่้ายไปเร่ือยๆเพ่ือซ้ือความสะดวกความสบายจน
หมดเกล้ียง 

4. กลัวเงินไม่พอใช้ จึงไม่คิดเร่ืองออมเงิน 
รายไดอ้าจจะนอ้ย กลวัจะไม่พอใช ้แต่ไม่เคยคิดวิเคราะห์ถึง

รายจ่ายท่ีแทจ้ริง ซ่ึงบางทีก็ไม่ไดม้ากอยา่งท่ีคิด เช่น คิดวา่ตอ้งใชเ้งิน
วนัละ 200 บาท แต่ในความเป็นจริง รายจ่ายไม่ไดม้ากขนาดนั้น หากรู้
รายจ่ายท่ีแทจ้ริงก็จะเหลือเงินออม 

5.ขำดกำรวำงแผน 
การเงิน เงินเป็นส่ิงส าคญั ต่อการด ารงชีพ ของคนเรา การ

วางแผน เพื่อให้มีเงิน ไวใ้ชจ่้าย ทั้งในขณะท่ียงัท างานอยู ่หรือแก่ชรา 
เป็นเร่ืองส าคญั ท่ีตอ้งวางแผน เพราะไม่มีใครช่วยเหลือใครได ้แต่ละ
คนตอ้งวางแผน และท าตามแผนท่ีตวัเองวางไวใ้หไ้ด ้เพื่อไม่ใหชี้วิต มี
ปัญหาการเงินในบั้นปลาย 

6.ไม่รู้จักแบ่งเงิน ไว้ใช้จ่ำยให้เป็นสัดส่วน 
เช่นรายจ่ายส่วนตวัเงินเก็บเงินลงทุน เงินไวใ้ช ้ยามฉุกเฉิน 

ตอ้งฝึกจดัแบ่งเงินและมีวินยัการเงิน 
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7.ไม่รู้รำยจ่ำยที่แท้จริงในแต่ละเดือนแต่ละวัน 
จึงประมาณเอาเองวา่เท่านั้นเท่าน้ีก็คงจะพอ คนส่วนใหญ่

มกัจะประมาณ รายจ่ายไวม้ากกวา่ปกติ เพราะกลวัเงินจะไม่พอใช ้แต่
หากรู้รายจ่ายท่ีแทจ้ริงก็จะมีโอกาส เหลือเงินเก็บ เป็นเงินออมได ้

8.ทนส่ิง ย่ัว ยุ ไม่ไหว 
ในโลกทุกวนัน้ี มีส่ิงย ัว่ย ุใหใ้ชเ้งิน มากมาย หากทนไม่ไหวก็

จะตอ้งเสียเงินกบัส่ิงเหล่านั้น เช่นเส้ือผา้ใหม่ๆโทรศพัทรุ่์นใหม่ รถรุ่น
ใหม่หรือแมแ้ต่ของใชเ้ล็กๆ น้อยๆ เส้ือผา้ เคร่ืองด่ืม อ า ห า ร สถานท่ี
ท่องเท่ียวส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีมีอยู่มากมายหากทนไม่ไหวก็จะมีรายจ่าย
ตามมาไม่น้อย 

9.ควำมประมำทคิดว่ำยังหำเงินได้อยู่เร่ือยๆ 
มัน่ใจในความเก่งของตวัเอง แต่งานหรืออาชีพใดๆ ก็ตาม ก็มี

วนัขึ้นหรือไดรั้บความนิยมและเส่ือมความนิยม วิธีหาเงินในปัจจุบนั
จึงอาจใชไ้ม่ไดใ้นอนาคตท าให้ในอนาคตไม่สามารถหาเงิน ไดเ้หมือน
ในปัจจุบนัอีกแลว้ เช่น ส านกัพิมพ์ 

10.ไม่มีกำรจดบันทึกกำรใช้จ่ำยประจ ำวัน ประจ ำ เดือน 
จึงไม่รู้วา่มีรายจ่ายอะไรบา้ง ไดจ่้ายอะไรไปบา้ง มากนอ้ย

เพียงใด จ่ายในเร่ืองท่ีจ าเป็น หรือไม่จ าเป็น ก็ ย า ก ในการตรวจสอบ 
11.ควบคุมตัวเองไม่ได้ในเร่ืองกำรเงิน 
บางคนนั้นเม่ือมีเงิน ก็จะขาดสติในการควบคุมตวัเองและใช้

เงินหมดในเวลาไม่นาน เงินเดือนออกไดไ้ม่ก่ีวนัก็ใชเ้งิน เกือบ
หมดแลว้ โดยเฉพาะ คนท่ีชอบเท่ียว สังสรรค ์เม่ือเจอเคร่ืองมึนเมา เขา้
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ไป ก็จะยิง่ขาดสติ ใชเ้งินไม่คิด กวา่จะรู้ตวั เงินก็หมดไปแลว้ เป็นอยู่
อยา่งน้ีทุกเดือน 

12.ใช้เงินไม่เป็น 
การใชเ้งิน การบริหารเงิน เป็นเร่ืองส าคญัท่ีตอ้งศึกษาไม่นอ้ย

ไปกวา่การหาเงินไม่เช่นนั้น เงินท่ีหามาได ้ก็จะไม่มีเหลือเลย 
13.เร่ิมออมเงินช้ำเกินไป 
ไม่พอใชใ้น ย า ม เกษียณ บางขนุ ใชเ้งินเก่ง กวา่จะเร่ิมคิดได ้

ก็อายมุากแลว้ ซ่ึงอาจมีเหตุผลบางอยา่ง ท่ีท าใหเ้ร่ิมเห็นความส าคญั
ของการออมเงิน เช่นการ เจ็บป่วยอุบติัเหตุ จึงเร่ิมคิดเร่ืองการออมเงิน 
อยา่งจริงจงั แต่ก็เม่ืออายมุากแลว้ ออมไดไ้ม่มาก 

14.มีหนีสิ้น มีภำระต้องดูแลค่อนข้ำงมำก 
บางคนตอ้งรับผิดชอบทั้งครอบครัว ตอ้งเล้ียงดูหลายคน การ

ออมเงิน จึงเป็นเร่ือง ยาก การแกไ้ขปัญหาน้ีตอ้ง พยายาม สอนใหแ้ต่
ละคนในครอบครัวหรือคนใกลต้วั ไดเ้รียนรู้วิธีหาเงินบริหารเงิน อยา่
ท าหนา้ท่ีใหเ้งินใชเ้พียงอยา่งเดียว เพราะคนเหล่านั้นก็จะไม่รู้วิธีการหา
เงิน ซ่ึงก็จะกลายเป็นภาระไปตราบอีกนานเท่านาน จนไม่มีเงินเก็บตั้ง
ตวัไม่ไดเ้ลย เพราะตอ้งเล้ียงดูคนรอบตวัไปทั้งชีวิต 

15.สร้ำงหนีต้ลอดเวลำ 
บางคนเปล่ียนของใชบ้่อยมาก ตามเพื่อน ตามสังคม เนน้การ

ผอ่น จึงท าใหไ้ม่มีเงินเหลือเก็บ ดงันั้น ตอ้งวางแผนในเร่ืองการ ซ้ือ 
ทรัพยสิ์นหรือส่ิงของท่ีมีมูลค่าสูง ซ้ือ แลว้ตอ้งใชใ้หคุ้ม้ อยา่ ซ้ือบ่อย
เพราะจะท าใหเ้งินหมดไปเร่ือยๆ ไม่มีเก็บ ไม่มีเงินออม 
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16.กำรใช้จ่ำยเงินกับส่ิงที่ท ำให้ขำดสติในกำรควบคุมตัวเอง 
อยา่งส่ิงของ มึนเมา หรืออาจจะเป็นคู่ครอง ก๊ิก น าเงินไปบ าเรอคนรัก 
อยา่งขาดสติ บางคนใหจ้นหมดตวั แลว้ก็โดนท้ิง 

17.ขำดควำมรู้ เร่ืองกำรออมเงิน 
และไม่เคยคิดท่ีจะศึกษา เพราะคิดวา่เป็นเร่ืองไกลตวั แต่

จริงๆแลว้ เร่ืองการออมเงิน เป็นส่ิงส าคญั ท่ีตอ้งศึกษาในทนัทีท่ีมี
รายไดเ้ขา้มา การออมเงินอยา่งถูกวิธี เป็นวิธี ท่ีช่วย ใหมี้เงินเพิ่มมาก
ขึ้น มีรายไดเ้พิ่มขึ้น อยา่งการ ซ้ื อ สลากออมสิน อาจถูก รางวลั หรือ
ได ้ดอกเบ้ีย เป็นเงินท่ีเพ่ิมเขา้มาจากการออมเป็นรายไดอี้กทางหน่ึงทุก
ปี 

18.ขำดกำรวำงแผนเร่ืองกำร ซ้ื อ ข้ำวของเคร่ืองใช้ 
สินคา้เหล่าน้ี บางอยา่ง มีราคาสูง แต่มีความทนทานใชง้าน

ไดน้านแค่บางอยา่งแมจ้ะมีราคาสูงแต่ไม่มีความทนทาน อยา่งรถยนต ์
ยางรุ่น หรือเป็นสินคา้ฟุ่มเฟือยท าใหเ้สียเงินอยู่บ่อยๆ หรือการ ซ้ือ 
สินคา้จ านวนมาก จะมีราคาท่ีถูกกวา่ ช่วยประหยดัเงิน เร่ืองการ ซ้ือ 
สินคา้หากรู้จกัวางแผน ก็จะมีเงินเพิ่มมากขึ้น และสามารถ น าไปเก็บ
เป็นเงินออมได ้

19.ขำดแรงจูงใจ 
ในการออม ส าหรับคนโสดไม่มีภาระ ตอ้งรับผิดชอบ การ

ออมเงินดูจะเป็นเร่ือง ยาก มากจริงๆ ต่างจากคนมีครอบครัว หรือมี
ภาระ ท่ีตอ้งรับผิดชอบ ดงันั้น อาจจะตอ้งสร้างหน้ีเพื่อใหมี้ภาระ แต่ก็
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ควรเป็นหน้ี ท่ีมีมูลค่าเพิ่ม ในอนาคตอยา่งการ ซ้ือ บา้น ซ้ือ ท่ีดิน ซ่ึง
ราคาปรับตวัสูงขึ้นในอนาคต 

20.หวังพึง่พำคนอ่ืนจนไม่ยอมคิดถึงเร่ืองกำรออม 
เพราะคิดวา่คนรอบขา้ง จะตอ้งใหค้วามช่วยเหลือตวัเอง แต่

ในบางคร้ัง ก็อาจเป็นเร่ืองท่ี เลวร้าย โดยเฉพาะส าหรับคนมีครอบครัว 
การ เจ็บป่วย เพียงคร้ังเดียว อาจมีค่า รักษา หลกัลา้นบาทตามมา ไม่
เพียงไม่มีเงินออมส าหรับตวัเอง แต่ยงัท าใหค้นรอบขา้งเดือดร้อนตาม
ไปดว้ย 
การออมเงินไม่ไดผ้ล ไม่ประสบความส าเร็จ หากมองท่ีสาเหตุหลกั
หลกัแลว้ ก็จะมาจากการไม่มีวินยัในชีวิต ไม่มีวินยัการเงิน การเอาแต่
ใจตวัเองตามความ อยาก ได ้อยากซ้ือ และไม่ยอมศึกษาในเร่ืองการ
บริหารเงิน ผูเ้ขียนเคยมีรายรับค่อนขา้งมากแต่ก็ไม่เคยศึกษา เร่ืองการ
บริหารเงินเลยศึกษาแต่เร่ืองการใชเ้งิน การผลาญเงินอยา่งเดียวสุดทา้ย 
ไม่มีเงินออม ไม่มีเงินเก็บในบั้นปลายจึงเร่ิมล าบาก แมจ้ะรู้ตวั แต่ก็ยงั
แกไ้ขตวัเองค่อนขา้ง ยาก เพราะตามใจตวัเองในเร่ืองการใชจ่้าย มา
เป็นสิบปี จนเสียผูเ้สียคนเละเทะ 

ส าหรับใคร ท่ีมีรายได ้มีเงินเดือน เม่ือมีเงินเขา้มา จงคิดหรือ
ศึกษาในเร่ืองการบริหารเงิน เพราะการบริหารเงินอยา่งถูกวิธี นั้นเป็น
การท าใหเ้กิดรายได ้อีกทางหน่ึงนอกเหนือจาก รายไดห้ลกั จากการ
ท างาน และมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นรายได ้ท่ีมีความมัน่คงแทนเงินเดือน 
บางคนเนน้ ซ้ือ สลากหรือเล่นหุน้ 
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ซ้ือ ออมไวทุ้กเดือน ผา่นไปเป็น 10 ปี จนมีผลตอบแทน เป็นดอกเบ้ีย 
หรือเงินปันผล มากพอเป็นค่าใชจ่้าย ในชีวิตประจ าวนัได ้มีรายรับ
หลายทาง ทั้งจากงานประจ าและจาก ดอกเบ้ีย ของเงินฝากชีวิตมีความ
มัน่คงทางการเงินมากขึ้นมากกวา่คนท่ีไม่คิดเร่ืองการออมเลย 
Cr://sabailey.com/ความรู้/รวมสาเหตุส่วนใหญ่ขอขอบคุณ s i a m e b 
o o k 
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บทที ่3 รู้หลบเป็นปีกรู้หลีกเป็นหำงเร่ืองเงิน 
ส านวน "รู้หลบเป็นปีก รู้หลีกเป็นหำง" หมายถึง การรู้จกัเอา

ตวัรอด หรือปรับตวัใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ เปรียบเสมือนนกท่ีใชปี้ก
และหางในการหลบหลีกส่ิงต่างๆ และปรับทิศทางการ
บิน ความหมาย: เป็นความหมายเชิงอุปมาอุปไมย หมายถึง คนท่ีรู้จกั
แกไ้ขสถานการณ์เฉพาะหนา้ หลบหลีกจากอนัตราย หรือปรับตวัให้
เขา้กบัความเปล่ียนแปลงต่างๆ ไดอ้ยา่งมีไหวพริบตัวอย่ำง:มานะรู้วา่
เพื่อนก าลงัโมโห จึงเลือกท่ีจะไม่เขา้ไปยุง่ดว้ยก่อน ถือวา่เขารู้หลบ
เป็นปีก รู้หลีกเป็นหางหรือมีคนๆหน่ึงรู้วา่มีคนร้ายหลบหนีเขา้มาใน
หมู่บา้น จึงปิดบา้นใหมิ้ดชิดเพื่อป้องกนัอนัตราย  

สองส่ิงท่ีคุณควรหลกีเลีย่ง ถ้ำคุณไม่อยำกเป็นหนี้
ท่วมหัวตัวเอง… 

เราตอ้งยอมรับวา่ในยคุน้ีโอกาสเส่ียงท่ีจะเป็นหน้ีของพวกเรา
คนท างานนั้นค่อนขา้งท่ีสูงเพ ราะวา่ส่ิงเร้ารอบขา้งค่อนขา้งท่ีจะเยอะ 
บวกกบัค่าใชจ่้ายในการใชชี้วิตค่อนขา้งจะสูงโดยเฉพาะในเขตตวัเมือง 
จึงท าใหบ้างคร้ังนั้นรายไดท่ี้หามาไดก็้ไม่เพียงพอต่อการใชง้านจนเป็น
เหตุใหต้อ้งเป็นหน้ีขึ้นมานัน่เอง รวมถึงหลายๆ คนนั้นมีการใชจ่้าย
ผา่นบตัรเครดิตแบบไม่มีการวางแผน ใชจ่้ายไปตามอารมณ์ จนท าให้
เป็นหน้ี ซ่ึงก็จริงอยูว่า่บตัรเครดิตนั้นเป็นตวัช่วยเพิ่มความ
สะดวกสบายในการใชจ่้ายให้กบัเรา แต่ทวา่สุดทา้ยแลว้ก็ขึ้นอยูก่บัเรา
ผูถื้อบตัรต่างหาก วา่จะใชใ้หเ้กิดประโยชน์หรือเกิดหน้ีสินแก่ตวัเอง 
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ดว้ยเหตุน้ีเรา จะพาไปดูส่ิงท่ีควรหลีกเล่ียงหากไม่อยากมี หน้ีท่วมหวั 
กนั เพื่อท่ีเราจะไดร้ะวงัตวักนัไว ้จะไดห่้างไกลจากการมี หน้ีท่วมหัว 
มาบดบงัอนาคตการเงินของเรา การใชจ่้ายเงินเพื่อซ้ือส่ิงของท่ีเราอยาก
ได ้หรือ ใชเ้งินเพื่อผอ่นคลายความเครียดจากการท างานท่ีหนกั ถือวา่
ไม่ใช่เร่ืองท่ีผิด แต่เราควรมีการวางแผนการใชจ่้ายใหดี้ เพื่อท่ีเราจะได้
ไม่ใชจ่้ายมากจนเกินไป จนเป็นเหตุใหเ้ดือดร้อนเร่ืองการเงิน 

2 ส่ิงที่ควรหลกีเลีย่งหำกไม่อยำกมีหนีท่้วมหัว 
1.ต้องจ่ำยช ำระหนีเ้กินกว่ำ 40% ของรำยได้ในแต่ละเดือน 
การรู้จกัจ่ายช าระหน้ีท่ีเรามีอยู ่ถือเป็นส่ิงท่ีดี เพราะจะเป็น

การค่อยๆ ปลดหน้ีท่ีเรามีอยู่ให้หมดไปเพ่ือใหส้ภาพการเงินของเรานั้น
กลบัมาดีอีกคร้ัง แต่ทวา่หากเราตอ้งจ่ายช าระมากจนเกินไปในแต่ 
ละเดือนก็คงไม่ดีแน่ๆ เพราะอาจจะเดือดร้อนเงินในส่วนอ่ืนๆ จน
อาจจะท าใหเ้ราเป็นหน้ีเพ่ิมขึ้นมาอีกก็ไดเ้น่ืองจากวา่เงินไม่พอใช ้และ
การท่ีเราตอ้งจ่ายช าระหน้ีมากๆ ในแต่ละเดือนน้ี ก็จะแสดงใหเ้ห็นวา่
เรานั้นมีหน้ีสินอยูม่าก ซ่ึงเม่ือเป็นแบบน้ีก็อาจจะท าใหเ้ราเสียโอกาส
ดีๆ ในชีวิตไปก็ไดเ้พราะเงินรายไดท่ี้เราหามาไดน้ั้นหมดไปกบัการ
จ่ายหน้ีเสียส่วนใหญ่ จนอาจจะไม่มีเหลือพอท่ีจะน าไปต่อยอดเพื่อให้
เงินงอกเงยเพิ่มขึ้นมาได ้ซ่ึงบางคร้ังกวา่ท่ีเราจะรู้ตวัสภาพการเงินของ
เราก็ย  ้าแยไ่ปเสียแลว้ ดงันั้นเราจึงมี 
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วิธีเช็คว่ำเรำมีหนีท้ี่ต้องช ำระในแต่ละเดือนเกินกว่ำ 40% 
หรือไม่ 

-เร่ิมตน้ดว้ยการน าเอารายจ่ายในส่วนของยอดช าระหน้ีในแต่
ละเดือนของเรา เช่น หน้ีรถ สินเช่ือหน้ีบตัรเครดิต หน้ีผอ่น
คอมพิวเตอร์ หน้ีผ่อนของต่างๆ เป็นตน้ ทั้งหมดมารวมกนั เราก็จะได้
ยอดช าระหน้ีในแต่ละเดือนของเราแลว้ 

-จากนั้นก็น ายอดช าระหน้ีในแต่ละเดือนของเรามาหารดว้ย
เงินเดือนหรือรายไดข้องเราแลว้คูณดว้ย 100 

-รอดูตวัเลขสุดทา้ยท่ีออกมาน้ีว่าเกินกวา่ 40% หรือไม่ ถา้ไม่
เกินก็ยงัถือวา่ยงัไม่น่าห่วง แต่หากเกินกวา่ 40% น่ีถือวา่น่าเป็นห่วง
แลว้ล่ะครับ เราตอ้งรีบแกปั้ญหาอยา่งด่วนนัน่เอง เช่น หารายได ้
เสริม เป็นตน้ เพราะไม่อยา่งนั้นเราอาจจะประสบปัญหาการเงินได้
ครับ 

ตวัอยา่งการค านวณ 
– เรามียอดช าระหน้ีในแต่ละเดือนดงัน้ี 
หน้ีค่าผอ่นคอมพิวเตอร์ 2,000 บาท 
หน้ีค่าผอ่นโทรศพัทมื์อถือ 2,000 บาท 
หน้ีค่าผอ่นเคร่ืองเกม 2,000 บาท 
หน้ีผอ่นรถ 7,000 บาท 
–รวมแลว้ยอดช าระหน้ีในแต่ละเดือนของเราจะเท่ากบั 2000 

+ 2000 + 2000 + 7000 = 13,000 บาท 
–เรามีรายไดเ้ดือนละ 25,000 บาท 
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–ยอดช าระหน้ีในแต่ละเดือนของเราคิดเป็นเปอร์เซ็นตต่์อ
รายไดจ้ะเท่ากบั 13,000 ÷ 25,000 × 100 = 52%ถือวา่น่าเป็นห่วงอยา่ง
มากเพราะเกินกวา่ 40% ไปค่อนขา้งเยอะเลยทีเดียว ทางท่ีดีรีบหา
รายไดเ้สริมและลดการใชจ่้ายๆ ต่างของเราลงจะดีกวา่ครับ เพื่อท่ีเรา
นั้นจะไดห้ลีกเล่ียงการเป็น หน้ีท่วมหัว ครับ 

2.ลืมว่ำเรำมีหนีอ้ยู่ทั้งหมดเท่ำไหร่ 
ไม่ควรเป็นอยา่งยิง่เลยนะครับ เพราะวา่หากเราลืมวา่เรามี

หน้ีสินทั้งหมดอยูเ่ท่าไหร่ เราก็อาจจะลืมท่ีจะจ่ายช าระคืนหน้ีบางส่วน
ท าใหด้อกเบ้ียค่อยๆ เติบโตขึ้นไปตามเวลาท่ีเราปล่อยท้ิงไวค้รับ นาน
วนัเขา้เราอาจจะมีปัญหาจากดอกเบ้ียตรงน้ีขึ้นมาไดน้ัน่เอง ทางท่ีดีเรา
ควรท่ีหมัน่ตรวจสอบอยูเ่สมอว่าเรานั้นมีหน้ีอยูท่ ั้งหมดเท่าไหร่ 
เพื่อท่ีจะไดว้างแผนหาทางจดัการใหห้น้ีท่ีมีอยูห่มดไป รวมถึงวางแผน
ประหยดัค่าใชจ่้ายต่างๆเพ่ือลดโอกาสการก่อหน้ีใหม่เพิ่มขึ้นมาอีกดว้ย
ครับCr.In Life+Agoadminja 
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5 อย่ำง ถ้ำเงินไม่เหลือใช้ อย่ำซ้ือเพิม่ 
1.โทรศพัทมื์อถือ ถา้ไม่พงัคามือ ไม่หาย ยงัใชง้านไดอ้ยู ่อยา่

ซ้ือและอยา่ไปรูดบตัรมาซ้ือเพ่ือแค่อยากได ้อยากมีเท่าเพื่อน 
2.เส้ือผา้แบรนดเ์นม ไม่เหลือจริง ๆ อยา่ขวนขวายท่ีจะไดม้า 

เพื่อใหต้วัเองเดือดร้อน  คุณค่าของคนอยูท่ี่มนั สมอง ไม่ใช่เส้ือผา้ท่ีใส่
เสมอไป ใส่แบรนดเ์นมทั้งตวัพูดโง่ ๆ ออกมาก็มี เส้ือยดืกางเกงยนี
ตลาดนดั ฉลาดกวา่ก็เยอะ 

3.รถป้ายแดง ประเทศเรา เป็นประเทศท่ี รถมือสอง สภาพดีมี
มากมายและเป็นประเทศท่ีนอ้ยหนา้ไม่ได ้เขามีเราตอ้งมี ออกมาแลว้ 
ผอ่น ไม่ไหวเยอะแยะเวน้เสียแต่วา่ ออกมาเพื่อใชง้านจริง ๆ ระยะยาว 
มีธุรกิจรองรับ จ าเป็น 

4.การ พนนั จะซ้ือหวย เล่น พนนั หรืออะไรก็ช่าง อยา่หา
เร่ืองใส่ตวัท าให้ตวัเองตกต ่ายิง่กวา่เดิม ดว้ยการเอาเงินจาก
น ้าพกัน ้าแรงไปเสีย ไม่มีเหมือนเขา ไม่เป็นไรอยา่ท าใหต้อ้ง เดือดร้อน 
ก็พอ ใครจะไม่คบคุณ เพราะไม่มีโทรศพัทใ์หม่ ใส่เส้ือผา้แบรนดเ์นม 
ก็เร่ืองของมนั เป็นการคดัคนไปในตวั เวน้เสียแต่วา่ คุณเหลือก็ท าไป 
ความสุขใครความสุขมนั 

5.กินขา้วนอกบา้น คุณรู้มั้ยวา่ ราค า อาห า ร แพงเป็น 3 เท่า 
กบัการท ากินเองหรือ อาหาร ตามสั่งแถวบา้น เขามีตน้ทุนมากมาย ท่ี
เตรียมชาร์จเราไม่วา่จะร้านอาหารร้านเหลา้เบียร์สามขวดกินอยูบ่า้น
ร้อยกวา่บาท ไปนัง่ร้านโดนหลายร้อยท่ีมา : R a m e t T a n a w a n g 
s r i+ By adminjing10 
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3 ควำมประหยัดท่ีควรหลีกเลีย่ง มีอะไรบ้ำง ไปดู
กนัเลย 

1.ประหยัด ไม่ถูกเร่ือง 
หมายถึงประหยดักบัการลงทุนท่ีจะท าใหชี้วิตดีขึ้น แต่ดนัไป

ฟุ่ มเฟือยในดา้นอ่ืน ท่ีจะท าให้ชีวิตแยล่งเช่น ประหยดัการซ้ือหนงัสือ
เล่มละ 300 บาท เพราะรู้สึกวา่แพง ทั้งท่ีหนงัสือดี ๆ บางเล่มอาจ
สามารถเปล่ียนชีวิตเราไดเ้ลย แต่ยอมจ่ายค่าเหลา้ ค่าคอ็กเทล หรือค่า
บุฟเฟ่ต ์ในราคาใกลก้นั หรืออาจจะแพงกวา่ซะอีกในท่ีน้ีพูดถึงกรณีท่ี
เรามีเงินจ ากดั ตอ้งเลือกใชจ่้าย ก็ควรใชใ้นส่ิงท่ีจะเกิดประโยชน์กบั
ชีวิต และประหยดัในส่ิงฟุ่มเฟือยท่ีไม่เกิดประโยชน์ หรืออาจเกิดโทษ
อีกต่างหาก แต่ส าหรับใครท่ีมีเงินมากมายเหลือเฟือ สามารถจ่ายไดทุ้ก
อยา่ง ก็จดัไปจา้ 

2.ประหยัด จนไม่กล้ำน ำเงินไปลงทุน 
ประหยดัอยา่งเดียวไม่ท าใหร้วย และเศรษฐีทุกคนรวยจาก

การน าเงินไปลงทุนในสินทรัพย ์ การออมเงินเหมือนการเก็บเมลด็
พนัธ์ุ ถา้ไม่เอาไปปลูกก็ไม่งอกเงย ดงันั้นอยา่ประหยดัจนไม่กลา้ลงทุน 
แต่ความกลา้ลงทุน ก็ตอ้งอยู่บนพ้ืนฐานการมีความรู้ ความเขา้ใจในส่ิง
ท่ีจะไปลงทุนดว้ย ไม่อยา่งนั้นนอกจากเงินจะไม่งอกเงยแลว้ ยงัอาจจะ
เสียเงินท่ีอุตส่าห์เก็บมาทั้งชีวิตอีกดว้ย 
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3.ประหยัด โดยไม่คิดว่ำจะเสียประโยชน์อะไรบ้ำง 
ความประหยดัไม่ไดมี้แต่ทางได ้แต่มีทางเสียดว้ยเหมือนกนั 

ก่อนท่ีจะประหยดัในเร่ืองใด ลองถามค าถามกบัตวัเองวา่ การประหยดั
คร้ังน้ี ท าใหเ้ราเสียอะไรบา้งหรือไม่เช่น การยอมเสียเวลาต่อราคา
สินคา้ หรือเดินหาของท่ีถูกกวา่ เป็นเวลาหลายชัว่โมง อาจประหยดั
เงินไดนิ้ดหน่อย แต่เวลาท่ีเสียไป สามารถเอาไปอ่านหนงัสือ หา
ความรู้ หรือแมแ้ต่คิดแผนในการสร้างธุรกิจไดย้  ้าอีกคร้ังวา่ การ
ประหยดัเป็นเร่ืองดี แต่หากประหยดัประหยดัไม่ถูกท่ี ก็อาจเกิดผลเสีย
ได ้ใครท่ีประหยดัผิดทางอยูล่องเอาไปปรับใชน้ะคะ ตวัแอดมินเองก็
เคยท าผิดทางมาแลว้ทุกขอ้ ตอนน้ีก็พยายามปรับอยูเ่หมือนกนัCr#แอด
มินเก๋ขอบคุณแรงบนัดาลใจจากคลิปน้ี://youtu.be/pQkeS11JvbA
ติดตามคอนเทนตจ์าก Lumpsumไดท่ี้น่ีLine:@lumpsumofficial 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVrF_GXHgHgILYj-Yo7TRS0nB1aUd47ZBtk7yHTtHpIcm7_Gr9YklJOUdzKY3Ftuy7cnLJUHZvGTpYHgHamhfWhb9oCnRzXdKhZNYfxpZMHJttzBI5IKR0OYl6D1qKPYLnbv8UwO3FYNJ1dBNO2mJdSFwVcJdKMzrm1iYy9LPP5wA&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B9%8B?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVrF_GXHgHgILYj-Yo7TRS0nB1aUd47ZBtk7yHTtHpIcm7_Gr9YklJOUdzKY3Ftuy7cnLJUHZvGTpYHgHamhfWhb9oCnRzXdKhZNYfxpZMHJttzBI5IKR0OYl6D1qKPYLnbv8UwO3FYNJ1dBNO2mJdSFwVcJdKMzrm1iYy9LPP5wA&__tn__=*NK-y-R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FpQkeS11JvbA%3Ffbclid%3DIwAR0zbcAzH6ourShAuyBOeGtxZNx_lC-kA_G9KVlfBDEG9Gr7kUFxedwpcvg&h=AT1HU3GuNy2qZxAGomw-EVS1F-34wQm2qNVaBOECCWATW5UarNMNULJBnf3VhxfT4SmNge2yum83hgNjFeZ8ChAX-wjGPF8b49J0uqnKaJYLeDpGGOFBAou2NmIAsrMg&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2WpdmDKjUfMKu9VBmUMEi0syCA3HvytyhYQpGLoHQclkJHpeG6eF3qtWPfuja17gQy_IhDv-FHA-Az_z4icO0izFDQeKt3umbt19PgWT02TrSJ08qQYiPShsQjPWsQ19l8EtYtcMvb4W-8LztabAk6_WAQojgsSHvk2rC9ocbOOXVmCVZ1VaqiyAOP3oEtYIxu6HZD
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fyoutu.be%2FpQkeS11JvbA%3Ffbclid%3DIwAR0zbcAzH6ourShAuyBOeGtxZNx_lC-kA_G9KVlfBDEG9Gr7kUFxedwpcvg&h=AT1HU3GuNy2qZxAGomw-EVS1F-34wQm2qNVaBOECCWATW5UarNMNULJBnf3VhxfT4SmNge2yum83hgNjFeZ8ChAX-wjGPF8b49J0uqnKaJYLeDpGGOFBAou2NmIAsrMg&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT2WpdmDKjUfMKu9VBmUMEi0syCA3HvytyhYQpGLoHQclkJHpeG6eF3qtWPfuja17gQy_IhDv-FHA-Az_z4icO0izFDQeKt3umbt19PgWT02TrSJ08qQYiPShsQjPWsQ19l8EtYtcMvb4W-8LztabAk6_WAQojgsSHvk2rC9ocbOOXVmCVZ1VaqiyAOP3oEtYIxu6HZD
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บทที ่4 หลำกหลำยวิธีที่ใช้ในกำรประหยัดค่ำไฟฟ้ำ 
ให้ได้ผล 

10 วิธีประหยดัไฟในบ้ำนลดค่ำไฟให้ได้ผลจริง 
           ส้ินเดือนทีไรก็มีบิลค่าใชจ่้ายท่ีตอ้งช าระยาวเป็นหางวา่ว 
หลกั ๆ ก็ค่าน ้า ค่าไฟ และค่าโทรศพัทมื์อถือ แต่มีใครเคยสังเกตตวัเลข
บนบิลค่าใชจ่้ายเหล่าน้ีบา้งไหมเอ่ย วา่มนัมีแนวโน้มพุ่งสูงขึ้นเร่ือย ๆ 
ทุกเดือนเลยนะ โดยเฉพาะค่าไฟ ท่ีเอะอะก็ปรับค่า Ft ท าใหค้่าไฟสูง
ขึ้นอยูบ่่อย ๆ ฉะนั้นมวัแต่น่ิงดูดายไม่ไหวแลว้ล่ะนะ เรามาช่วยกนัลด
ค่าไฟในบา้น ดว้ยวิธีประหยดัไฟในบา้นต่อไปน้ีกนัดีกวา่Cr.โดย
กระปุกดอทคอม 
            1.ลดกำรใช้แอร์ 
           บา้นไหนท่ีมีแอร์ก็ควรเปิดใชแ้อร์เท่าท่ีจ าเป็น เช่น เปิดใน
วนัท่ีรู้สึกร้อนมากจริง ๆ อีกทั้งควรเปิดแอร์ในอุณภูมิท่ีพอเหมาะ โดย
เปิดแอร์ท่ี 25 องศาก็พอ แต่ถา้คุณเป็นคนท่ีนอนไม่หลบัหากไม่เปิด
แอร์ ก็เปล่ียนมาเปิดแอร์ช่วง 1- 2 ชัว่โมงแรกก่อนจะนอนหลบัก็ได ้ตั้ง
เวลาปิดแอร์เอาไวใ้หเ้รียบร้อย และอยา่ลืมส ารวจประตูหนา้ต่าง และ
ช่องโหวทุ่กช่องในหอ้งนอนก่อนดว้ย เพียงแค่น้ีก็ช่วยประหยดัไฟได้
เยอะแลว้ล่ะ 
          
 
 

http://www.kapook.com/
http://www.kapook.com/
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2.ปิดไฟดวงที่ไม่ได้ใช้งำน 
           หลายคนชอบเปิดไฟทัว่บา้น เพราะอยากใหบ้า้นดูสวา่งไสว 
แต่หากไดเ้ห็นบิลค่าไฟตอนส้ินเดือนแลว้ก็คงตกใจน่าดูใช่ไหมล่ะ 
ฉะนั้นก็ปิดไฟดวงท่ีไม่ไดใ้ชง้านจะดีกวา่ แลว้ออกจากบา้นทุกคร้ังก็
ควรเดินส ารวจใหร้อบบา้นดว้ยวา่ มีไฟดวงไหนท่ีเปิดคา้งอยูห่รือเปล่า 
ค่าไฟในบา้นจะไดไ้ม่พุ่งสูงมากนกั 
          3.ถอดปลั๊กทุกคร้ังหลังใช้งำน 
           เพียงแค่ปิดสวิตช์เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า ก็ไม่ไดห้มายความวา่ จะ
เป็นการตดักระแสไฟเลยซะทีเดียว เพราะตราบใดท่ีปลัก๊ยงัเสียบอยูก่บั
เตา้รับ ตราบนั้นก็ยงัคงมีกระแสไฟไหลวนเพ่ือใหคุ้ณเปิดใชง้าน
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าไดโ้ดยทนัที โดยเฉพาะคนท่ีชอบเปิดโหมดพกัหนา้
จอคอมพิวเตอร์ไวเ้อา เพียงแค่ 1 ชัว่โมงก็สูญเสียกระแสไฟไปไม่รู้
เท่าไรต่อเท่าไรแลว้นะจ๊ะ และในเม่ือรู้อยา่งน้ีแลว้ ก็ควรถอดปลัก๊
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีไม่ไดใ้ชง้านออกทุกคร้ังดว้ยจะดีท่ีสุด 
          4.เลือกใช้หลอดไฟฟลูออเรสเซ้นส์ 
           หลอดไฟฟลูออเรสเซน้ส์มีราคาแพงกวา่หลอดไฟชนิดอ่ืนก็
จริง แต่หลอดไฟฟลูออเรสเซ้นส์สามารถช่วยประหยดัไฟไดม้ากกวา่
หลอดไฟชนิดอ่ืนถึง 75% เลยทีเดียว แถมยงัมีอายกุารใชง้านยาวนาน
กวา่ หรือพูดง่าย ๆ วา่มีความทนทานมากพอสมควรเลยดว้ยนะ อยา่งน้ี
ก็รู้แลว้ใช่ไหมล่ะวา่ ควรตอ้งเลือกใชไ้ฟแบบไหนถึงจะประหยดัไฟ 
และคุม้ค่าเมด็เงินมากกวา่ 
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5.ใช้งำนอุปกรณ์อิเล็กโทรนิกส์ให้น้อยลง 
           บรรดาเคร่ืองป่ัน เตาไมโครเวฟ กระทะไฟฟ้า รวมไปถึงเตา
อบ จดัวา่เป็นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าประเภทฟุ่ มเฟือย ท่ีกินไฟฟ้าไม่น้อยเลย
ทีเดียว ฉะนั้นหากเป็นไปไดล้องลดความถ่ีการใชง้านเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า
เหล่าน้ีดู แลว้มาเปรียบเทียบจากค่าไฟปลายเดือนกนัดีกวา่ 
          6.ซักรีดเส้ือผ้ำในครำวเดียว 
           เคร่ืองซกัผา้ และเตารีดเป็นอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีกินไฟ มาก
เช่นกนั ดงันั้นหากคุณจะซกัรีดเส้ือผา้ ก็ควรซกัรีดเส้ือผา้คราวละมาก 
ๆ คร้ังเดียว หรืออยา่งนอ้ย 2 คร้ังต่อสัปดาห์ก็ได ้วิธีน้ีจะช่วยใหคุ้ณ
ประหยดัไฟไดอี้กมากโขเลยล่ะค่ะ อ๊ะ ! คนท่ีชอบรีดเส้ือผา้ทุกเชา้ ควร
เปล่ียนพฤติกรรมด่วน ๆ เลยนะจ๊ะ 
           7.จัดกำรตู้เย็นให้สะอำดและเป็นระเบียบ 
           ใครท่ีชอบสะสมของกินไวใ้นตูเ้ยน็วนัละนิดวนัละหน่อย แต่
สุดทา้ยก็ลืมท้ิงไวใ้หเ้น่าเสียคาตูเ้ยน็ รู้ไหมคะวา่พฤติกรรมแบบน้ีเป็น
ส่วนหน่ึงท่ีท าใหต้วัเลขในบิลค่าไฟพุ่งสูงขึ้นอยา่งไม่น่าเช่ือ อีกทั้งยงั
ท าใหตู้เ้ยน็ของคุณสกปรก เป็นแหล่งสะสมเช้ือโรคและแบคทีเรีย 
ส่งผลกระทบกบัสุขภาพร่างกายไดง่้าย ๆ อีกดว้ยนะ 
             8.เมินที่โกนหนวดไฟฟ้ำ และแปรงไฟฟ้ำ 
           ล าพงัแค่แปรงสีฟันธรรมดา และมีดโกนหนวดแบบปกติก็
สามารถท าความสะอาดช่องปากและใบหนา้ของคุณไดห้มดจดมาก
พอแลว้ ไม่จ าเป็นตอ้งพึ่งพาอุปกรณ์อิเลก็โทรนิกส์อยา่งท่ีโกนหนวด
ไฟฟ้า และแปรงไฟฟ้าเลยสักนิด แถมยงัช่วยประหยดัไฟท่ีตอ้งชาร์จ
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แบตใหคุ้ณไดอี้กเยอะเลยดว้ยจา้ 
            9.เว้นระยะห่ำงกำรใช้งำนเคร่ืองดูดฝุ่ น 
           ถา้บา้นคุณไม่ไดเ้ล้ียงสัตว ์และปกติก็ไม่ค่อยมีฝุ่ นมากมาย
เท่าไรนกั ก็สามารถเวน้ระยะห่างการใชง้านเคร่ืองดูดฝุ่ นจากดูดฝุ่ นทุก
สัปดาห์ เป็นดูดฝุ่ น 2- 3 คร้ังต่อเดือนก็ได ้วิธีน้ีก็ช่วยลดปริมาณการใช้
ไฟใหคุ้ณไดเ้ยอะเช่นกนัค่ะ 
            10.ลงทุนติดต้ังเซ็นเซอร์จับกำรเคล่ือนไหว 
           ส าหรับคนท่ีขี้หลงขี้ ลืมขนาดหนกั อาจจะลงทุนคร้ังใหญ่กบั
การติดตั้งเซ็นเซอร์จบัสัญญาณการเคล่ือนไหวไวร้อบ ๆ บา้นก็ได ้ตวั
เซ็นเซอร์น้ีจะช่วยเปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าช้ินใหญ่ ๆ ในบา้นเวลาท่ีมีคน
เดินเขา้มา และอยูใ่นหอ้งนั้น แต่หากตวัเซ็นเตอร์จบัการเคล่ือนไหว
ของคนไม่ได ้ก็จะจดัการปิดไฟ และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าใหอ้ตัโนมติั เจ๋
งแถมช่วยประหยดัไฟไดอี้กเนอะ 
          ใครท่ีก าลงักงัวลกบัค่าไฟท่ีพุ่งสูงขึ้นเร่ือย ๆ ก็ลองท าตามวิธี
ประหยดัไฟท่ีเราแนะน ากนัไดน้ะคะ รับรองวา่ถา้มีวินยัในการใชไ้ฟ
ไดค้รบทั้ง 10 ขอ้น้ี ค่าไฟในบา้นคุณจะลดลงอยา่งฮวบฮาบเลยล่ะ 

 
 
 
 
 
 


