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ปััจจัยัที่่�ลดทอนคุณุภาพและกำไรของเกษตรกร  คุุณภาพของผักัสลัดัมักัตกต่่ำลง

จากหลายสาเหตุ ุเริ่่�มตั้้�งแต่่ สภาพอากาศ ที่่�ร้้อนจัดัส่่งผลให้้เกิดิความเครียีด 

(Heat Stress) จนผัักเหี่่�ยวและมีีรสขมจากยาง การจััดการสารเคมีีและปุ๋๋�ย 

ที่่�ไม่่ถููกจัังหวะทำให้้เกิิดสารตกค้้างหรืือรสชาติิเฝื่่�อนจากปุ๋๋�ยสะสม 

ความบกพร่่องของสุุขอนามััย ในอุุปกรณ์์ที่่�นำไปสู่่�โรครากเน่่า ตลอดจน 

การขนส่่งที่่�ไม่่ได้้มาตรฐานทำให้้ผักัช้้ำเสีียหาย และสุุดท้้ายคืือ ขาดการวางแผน

การตลาดที่่�ดีี ทำให้้เกิิดภาวะผัักล้้นตลาดจนราคาดิ่่�งเหว   

ผลกระทบที่่�เห็น็ชัดัจากพฤติกิรรมการปลููกและการเก็็บเกี่่�ยวการเก็็บผักัสายเกินิไป 

ผัักจะคายน้้ำจนสููญเสีียความเต่่ง (ความเต่่งคืือสภาวะที่่�เซลล์์พืืชอวบน้้ำเต็ม็ที่่� ) 

ทำให้้ใบเหี่่�ยวไม่่กรอบและเน่่าเสีียไวเนื่่�องจากมีีความร้อนแฝงสููง  การอัดัปุ๋๋�ย

จนถึงึวันัเก็บ็เกี่่�ยว พืืชจะดููดซึึมปุ๋๋�ยไม่่หมด ทำให้้มีคีราบขาวหรืือรสขมติดที่่�ใบ และ

ทำให้้ผัักเน่่าคาถุุงได้้ง่่ายระหว่่างขนส่่ง  การปลููกพืืชเชิิงเดี่่�ยว การแห่่ปลููกผัก

ชนิดิเดียีวตามกระแสตลาด ทำให้้ไม่่มีีอำนาจต่่อรองราคาและเสี่่�ยงต่่อการ

ขาดทุุนสููงหากช่่องทางจำหน่่ายหลัักมีีปััญหา 

หััวใจสำคััญสู่่�การเป็็นสมาร์์ทฟาร์์มเมอร์์ การสร้างฟาร์์มที่่�ยั่่�งยืืนเริ่่�มต้้นที่่�

 “การเข้้าใจนาฬิกิาชีีวิิตพืืช” โดยเก็็บเกี่่�ยวในช่่วงเช้้าตรู่่�เพื่่�อให้้ผัักอิ่่�มน้้ำและ

หวานที่่�สุุด ควบคู่่�ไปกัับ “การจััดการปุ๋๋�ยอย่่างมืืออาชีีพ” โดยต้้องลดปริิมาณปุ๋๋�ย

ในสััปดาห์์สุุดท้้ายเพื่่�อรสชาติิที่่�พรีีเมีียม ในด้้านการบริิหารเกษตรกรต้้องเป็็น 

“นัักวางแผน” ที่่�จััดทำปฏิิทิินเพาะปลููกเพื่่�อกระจายความเสี่่�ยง และเพิ่่�มมููลค่่า

สินิค้้าผ่่านการแปรรููปหรืือขายตรงสู่่�ผู้้�บริโิภค เพื่่�อเปลี่่�ยนจากเกษตรกรที่่�รอฟ้าฝน 

ให้้กลายเป็็นผู้้�บริิหารธุุรกิิจเกษตรอย่่างเต็็มตััว

คำำ�นำำ�



นอกจากนี้้�สาระความรู้้�เรื่่�อง สร้้างมาตรฐานใหม่่ของสลัดสด ในหนัังสืือเล่่มนี้้� ได้้

แบ่่งปัันประสบการณ์จากการปลููกผักของผมเอง และจากการที่่�ผมได้้เรีียนรู้้� 

ณ ศููนย์์การเรีียนรู้้�เกษตรวิิถีีไทยตลอดระยะเวลาสองปีี ผมได้้รัับเทคนิิคดีี ๆ ใน

การพึ่่�งพาตนเองที่่�อยากจะส่่งต่่อมากมาย นั่่�นคืือ...หัวัใจสำคัญัของการปลููกผัก 

การเตรีียมดิิน เน้้นการปรุุงดิินด้้วยวััสดุุธรรมชาติิ เช่่น ปุ๋๋�ยคอก แกลบดำ และเศษ

ใบไม้้ เพื่่�อให้้ดินิร่่วนซุยุและมีธีาตุุอาหารครบถ้้วน   การวางผัังแปลง ปลููกผัักตาม

ทิิศทางแสงแดด และมีีการปลููกพืืชหมุุนเวีียนเพื่่�อป้้องกัันศััตรููพืืชธรรมชาติิ

การรดน้้ำ เน้้นการรดน้้ำในช่่วงเช้้ามืืดและเย็็น เพื่่�อลดการระเหยและให้้พืืชดููดซึมึ

ได้้เต็็มที่่� การดููแล ใช้้จุุลิินทรีีย์์หน่่อกล้้วยหรืือน้้ำหมัักชีีวภาพในการบำรุุง 

แทนการใช้้สารเคมีี “ปลููกทุุกอย่่างที่่�กิิน กิินทุุกอย่่างที่่�ปลููก” นี่่�คืือปรััชญา

ที่่�ศููนย์์การเรีียนรู้้�ฯ สอนให้้เราเข้้าใจถึึงความพอเพีียงและยั่่�งยืืนอย่่างแท้้จริิง
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