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1. หน่วยของสิ่งมีชีิวิต

	1.1	 เซลล์ของสิ่งมีชีวิต

		  	 เซลล์จดัเป็นหน่วยทีเ่ลก็ทีส่ดุ เรยีกว่า หน่วยพืน้ฐานของชวิีต ผูค้้นพบ คอื โรเบิร์ต ฮุก (Robert 

Hooke) นักวิทยาศาสตร์ชาวอังกฤษ โดยน�ำเลนส์มาส่องดูสิ่งมีชีวิต และสิ่งท่ีเขาสนใจมากที่สุด คือ เปลือก

ไม้โอ๊ก หรือที่เรียกว่าไม้คอร์ก โดยน�ำเปลือกไม้โอ๊กมาตัดเป็นชิ้นบางๆ แล้วส่องดูด้วยเลนส์ เขามองเห็นเป็น

ช่องสี่เหลี่ยมเล็กๆ เรียงติดต่อกัน ฮุกเรียกช่องเหล่านี้ว่า เซลล์ (Cell) โดยแต่ละเซลล์ที่เขามองเห็นนั้นเป็น

เซลล์ที่ตายแล้ว เพราะประกอบด้วยผนังเซลล์อย่างเดียว และภายในไม่มีองค์ประกอบที่มีชีวิต

       		  เซลล์จะอยูใ่นทกุส่วนของสิง่มชีวีติ อาจมีรปูร่างลกัษณะแตกต่างกนัขึน้อยูก่บัต�ำแหน่งและหน้าท่ี

ของเซลล์นั้น สิ่งมีชีวิตบางชนิดประกอบด้วยเซลล์เพียงชนิดเดียว เรียกว่า สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว สิ่งมีชีวิตบาง

ชนิดประกอบด้วยเซลล์จ�ำนวนมาก เช่น พืช สัตว์ รวมทั้งมนุษย์ เรียกว่า สิ่งมีชีวิตหลายเซลล์

       	 	 สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว (Unicellular) เป็นสิ่งมีชีวิตท่ีประกอบด้วยเซลล์เพียงเซลล์เดียว และ

เซลล์เดียวน้ีสามารถท�ำหน้าทีเ่ป็นร่างกายของสิง่มชีวิีตท่ีสมบูรณ์ได้ โดยเซลล์จะท�ำหน้าท่ีหรอืท�ำกจิกรรมต่างๆ 

เช่น การกินอาหาร การหายใจ การเคลื่อนไหว การสืบพันธุ์ เป็นต้น สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว เช่น แบคทีเรีย    

โปรโตซัว 

       		  แบคทีเรีย เป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวที่ไม่มีนิวเคลียสที่แท้จริง คือ เป็นเซลล์ที่นิวเคลียสไม่มี 

เยื่อหุ้ม มีรูปร่าง 3 แบบ ดังนี้

รูปกลม รูปท่อน รูปเกลียว

			   โปรโตซัว เป็นสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียวที่มีนิวเคลียสที่แท้จริง คือ เป็นเซลล์ที่นิวเคลียสมีเยื่อหุ้ม 

บางชนิดมีรูปร่างแน่นอน เช่น พารามีเซียม บางชนิดมีรูปร่างไม่แน่นอนโดยรูปร่างจะเปลี่ยนไปตามการ

เคลื่อนที่ เช่น ยูกลีนา และอะมีบา
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			   ลักษณะทั่วไปของสิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว

       		  1.	 ร่างกายประกอบด้วยเซลล์เพียงเซลล์เดียว บางชนดิอยูเ่ซลล์เดยีวโดดๆ บางชนดิอยูร่วมกนั 

เป็นกลุ่ม

       		  2.	 ร่างกายมีหลายสมมาตรหลายแบบ บางชนิดมีสมมาตรทรงกลม บางชนิดมีสมมาตร

รัศมี และบางชนิดไม่มีสมมาตรแบบใดเลย เพราะมีรูปร่างเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา

       		  3.	 ไม่มีอวัยวะหรือเนื้อเยื่อใดๆ แต่มีออร์แกแนลล์ (Organelle) เป็นส่วนประกอบที่เทียบ

ได้กับอวัยวะที่ท�ำหน้าที่ต่างๆ ให้แก่เซลล์ 

       		  4.	 นิวเคลียสมีเยื่อหุ้ม จ�ำนวนนิวเคลียสแตกต่างกันไป

       		  5.	 การด�ำรงชวีติหลายแบบ บางชนดิด�ำรงชวีติเป็นอสิระ บางชนดิอยูร่่วมกบัส่ิงมชีวีติชนดิอืน่ 

ในลักษณะพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน แต่บางชนิดด�ำรงชีวิตเป็นปรสิต

       		  6.	 เคลื่อนที่โดยอาศัยออร์แกแนลล์ต่างๆ ของเซลล์ เช่น อะมีบาเคลื่อนที่โดยยื่นส่วนของ   

โปรโตพลาสซมึออกไปข้างหน้ากลายเป็นเท้าเทยีม ยกูลนีาเคลือ่นทีโ่ดยใช้แฟลกเจลลาโบกพดัไปมา พารา- 

มีเซียมเคลื่อนที่โดยใช้ซีเลียโบกพัด

       		  7.	 โครงสร้างห่อหุ้มร่างกายโดยทั่วไปเป็นเย่ือเซลล์ บางชนิดมีโครงแข็งห่อหุ้มภายนอกอีก

ชั้นหนึ่งเป็นเปลือก

       		  8.	 แบบแผนโภชนาการ

				    -	 สร้างอาหารได้จากสารอนินทรีย์ เช่น ยูกลีนามีคลอโรฟิลล์สามารถสร้างอาหารได้

เองจากการสังเคราะห์ด้วยแสง

            		  -	 ดูดซึมสารอินทรีย์เป็นอาหาร

       		  9.	 การขับถ่ายของเสีย โดยทั่วไปจะถูกก�ำจัดออกนอกร่างกายโดยการแพร่ออกทางเยื่อหุ้ม   

เซลล์ 

       		  10.	 การสืบพันธุ์ ปกติสัตว์เซลล์เดียวจะมีการสืบพันธุ์แบบไม่อาศัยเพศ เช่น การแบ่งตัว  

การแตกหน่อ การสร้างสปอร์ และการสืบพันธุ์แบบอาศัยเพศโดยการรวมของนิวเคลียสที่เปลี่ยนแปลงไป

ท�ำหน้าที่คล้ายเซลล์สืบพันธุ์

พารามีเซียม ยูกลีนา อะมีบา
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เยื่อหุ้มเซลล์
คลอโรพลาสต์

ไซโทพลาซึม เซนทริโอล

ไลโซโซมเยื่อหุ้มเซลล์

ไซโทพลาซึม

ผนังเซลล์

ไรโบโซม

แวคิวโอล

นิวเคลียสนิวเคลียส

โกลจิ แอพพาราตัส

ไมโทคอนเดรีย

เอนโดรพลาสมิก
เรติคูลัมชนิดขรุขระ

เอนโดรพลาสมิก
เรติคูลัมชนิดเรียบ

เซลล์พืช เซลล์สัตว์

       		  สิ่งมีชีวิตหลายเซลล์

			   สิ่งมีชีวิตหลายเซลล์ เช่น พืช สัตว์ และมนุษย์ ประกอบด้วยเซลล์หลายชนิดที่มีรูปร่างและ

หน้าที่แตกต่างกัน พบว่าเซลล์เหล่านี้สามารถท�ำงานร่วมกันท�ำให้เกิดการท�ำงานของอวัยวะต่างๆ เกิดเป็น

ระบบการท�ำงานของร่างกายอีกด้วย

       		  ในร่างกายของสิ่งมีชีวิตนั้นประกอบด้วย เซลล์ (Cell) แต่ละเซลล์มีหน้าที่เฉพาะ เช่น เซลล์

เม็ดเลือดขาวท�ำหน้าที่ท�ำลายสิ่งแปลกปลอม เซลล์เยื่อบุผนังล�ำไส้ท�ำหน้าที่ดูดซึมสารอาหาร เป็นต้น และ

เซลล์ที่ก�ำเนิดจากแหล่งเดียวกันและมีรูปร่างเฉพาะตัวเพื่อท�ำงานร่วมกัน เรียกว่า เนื้อเย่ือ (Tissue) 

เนื้อเยื่อบางชนิดประกอบด้วยกลุ่มเซลล์พวกเดียวกัน แต่บางชนิดประกอบด้วยกลุ่มเซลล์หลายกลุ่มท�ำงาน

ร่วมกัน เมื่อเนื้อเยื่อหลายกลุ่มท�ำงานร่วมกัน เรียกว่า อวัยวะ (Organ) หลายๆ อวัยวะท�ำงานร่วมกัน 

เรียกว่า ระบบอวัยวะ (Organ system) และหลายๆ ระบบอวัยวะท�ำงานร่วมกันกลายเป็น สิ่งมีชีวิต  

(Organism) ที่สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้ 

          		 โครงสร้างของเซลล์

			   เซลล์พืช (Plant cell)

			   เซลล์พืชแต่ละชนดิแม้ว่าจะมรูีปร่างลกัษณะและขนาดแตกต่างกนั แต่โดยทัว่ไปแล้วจะประกอบ 

ด้วยส่วนต่างๆ ดังต่อไปนี้

       		  1.	 ผนงัเซลล์ (Cell wall) เป็นส่วนทีอ่ยูน่อกสดุของเซลล์ มลีกัษณะเป็นผนงัแขง็ทีไ่ม่มชีวีติ 

หนา แข็งแรง มีความยืดหยุ่น และยอมให้สารเกือบทุกชนิดผ่านเข้าออกได้อย่างสะดวก ผนังเซลล์ประกอบ

ด้วยเซลลูโลสเป็นส่วนใหญ่ ท�ำให้พืชคงรูปร่างอยู่ได้ ผนังเซลล์พบเฉพาะในเซลล์พืชเท่านั้น
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       		  2.	 เยื่อหุ้มเซลล์ (Cell membrane) เป็นเยื่อที่มีชีวิตมีลักษณะเป็นชั้นบางๆ มีความ

ยืดหยุ่น ท�ำหน้าที่ควบคุมปริมาณสารและชนิดของสารที่เข้าออกจากเซลล์ โดยมีรูพรุนให้สารละลายผ่าน 

เข้าออกได้ โดยยอมให้โมเลกุลของสารบางอย่างผ่านได้ดี ส่วนสารบางอย่างผ่านได้ยากและไม่ยอมให้สาร

โมเลกุลใหญ่ผ่านได้เลย เยื่อหุ้มเซลล์ส่วนใหญ่ประกอบด้วยโมเลกุลของโปรตีน 60% และไขมัน 40%

       		  3.	 ไซโทพลาซึม (Cytoplasm) มีลักษณะเป็นสารกึ่งของเหลวที่ข้นน้อยกว่าในนิวเคลียส 

ขณะที่เซลล์ยังมีชีวิตอยู่ไซโทพลาซึมประกอบด้วยสารหลายอย่างที่ส�ำคัญ ได้แก่ น�้ำ โปรตีน คาร์โบไฮเดรต 

แร่ธาตตุ่างๆ รวมทัง้ของเสยีต่างๆ จากกจิกรรมของเซลล์ด้วย นอกจากน้ันภายในไซโทพลาซึมยงัมีส่วนประกอบ

เล็กๆ ที่เรียกว่า ออร์แกแนลล์กระจายอยู่ทั่วไปมีหลายชนิดและท�ำหน้าที่แตกต่างกัน เช่น

            		  1)	 คลอโรพลาสต์ (Chloroplast) เป็นออร์แกแนลล์พบเฉพาะในเซลล์พชื มลีกัษณะเป็น

เมด็สเีขยีว ภายในประกอบด้วยสารคลอโรฟิลล์ซ่ึงท�ำหน้าทีดู่ดกลนืแสงมาใช้ในกระบวนการสงัเคราะห์ด้วยแสง

			   คลอโรฟิลล์ (Chlorophyll) เป็นรงควัตถุสีเขียวพบในคลอโรพลาสต์ของเซลล์พืชท�ำหน้าที่

ดูดกลืนแสงอาทิตย์ให้เกิดปฏิกิริยาเคมีโดยเปลี่ยนพลังงานแสงให้เป็นพลังงานเคมีในรูปของอาหาร คือ

กลูโคส คลอโรฟิลล์จะดูดกลืนแสงสีแดง สีม่วง และสีน�้ำเงินได้ดีที่สุด ส่วนแสงสีเขียวคลอโรฟิลล์จะดูดกลืน 

ได้น้อยมากและสะท้อนออกมาท�ำให้เรามองเห็นพืชมีสีเขียว คลอโรฟิลล์พบมากบริเวณใบพืชบางชนิด เช่น 

โกสน พบว่าใบมีสีต่างๆ เช่น สีเหลืองหรือสีแดง เป็นเพราะมีรงควัตถุสีอื่นๆ ปนอยู่กับรงควัตถุสีเขียว และ

ถ้ารงควัตถุสีอื่นมีมากกว่าสีเขียวจะปิดบังสีคลอโรฟิลล์ท�ำให้ไม่สามารถมองเห็นสีเขียวของคลอโรฟิลล์ได้ 

            		  2)	 ร่างแหเอนโดพลาสมิก เรติคูลัม (Endoplasmic Reticulum) มี 2 ชนิด คือ 

ชนดิเรยีบท่ีไม่มไีรโบโซมเกาะตดิอยูแ่ละชนดิขรขุระมไีรโบโซมเกาะตดิอยู ่ ท�ำหน้าทีส่งัเคราะห์โปรตนีและยงั 

ท�ำหน้าที่รวบรวมของเสียภายในเซลล์และส่งออกนอกเซลล์

แผนภาพแสดงโครงสร้างของคลอโรพลาสต์

คิวติเคิล
เอพิเดอร์มิส

พาลิเสดเซลล์

ชั้นสปันจี
ปากใบท่อลำ�เลียง

ผนังเซลล์

คลอโรพลาสต์

แวคิวโอล
นิวเคลียส กรานุม

ไทลาคอยด์ สโตรมา เยื่อหุ้มชั้นใน
เยื่อหุ้มชั้นนอก

เซลล์ คลอโรพลาสต์

A

B

DC
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            	 	 3)	 ไมโทคอนเดรีย (Mitochondria) มีลักษณะเป็นแท่งหรือก้อนกลมรี จ�ำนวนของ 

ไมโทคอนเดรียในแต่ละเซลล์ไม่แน่นอนขึ้นอยู่กับหน้าท่ีของเซลล์น้ันๆ มีหน้าท่ีเกี่ยวกับการสร้างสารท่ีให้

พลังงาน

           		  4)	 ไรโบโซม (Ribosome) ที่พบในไซโทพลาซึมมี 3 แบบ คือ แบบที่หนึ่งกระจาย

ท่ัวไปในไซโทพลาซมึ แบบทีส่องเรียงอยูเ่ป็นแถว เป็นกระจกุ หรอืเป็นวง แบบทีส่ามพบบนเยือ่หุม้นิวเคลยีส

หรือออร์แกแนลล์อื่นๆ ท�ำหน้าที่เป็นแหล่งสังเคราะห์โปรตีน

            		  5)	แวคิวโอล (Vacuole) เป็นออร์แกแนลล์ที่มีลักษณะเป็นถุง ภายในถุงมีสารบรรจุ

อยู่ ท�ำหน้าที่เก็บสะสมน�้ำและสารอื่นๆ ทั้งที่มีประโยชน์และไม่มีประโยชน์

       	 	 4.	 นิวเคลียส (Nucleus) เป็นส่วนประกอบท่ีส�ำคัญท่ีสุดของเซลล์ อยู่ในไซโทพลาซึม 

เป็นส่วนท่ีเด่นชดัมาก มรีปูร่างลกัษณะค่อนข้างกลม และมเียือ่หุม้นวิเคลยีสแยกส่วนประกอบต่างๆ ภายใน 

นิวเคลียสออกจากไซโทพลาซึม ภายในบรรจุสารท่ีควบคุมลักษณะทางพันธุกรรม การเจริญเติบโต และ

ควบคุมการท�ำงานหรือกิจกรรมต่างๆ ของเซลล์

       		  เซลล์ทีท่�ำหน้าทีเ่ฉพาะบางชนดิของพชื

เซลล ์ที่บริ เวณผิวใบของพืชนอกจากจะมีลักษณะ

เหมือนที่กล่าวมาแล้วยังมีเซลล์อีกชนิดหนึ่งที่มีลักษณะ

คล้ายเมล็ดถั่วหันด้านเว้าประกบกันท�ำให้ตรงกลาง

เกดิเป็นช่องหรือรูเปิด เรียกว่า ปากใบ (Stomata) และ

เรียกเซลล์ทั้งสองนี้ว่า เซลล์คุม (Guard cell)

			   ปากใบท�ำหน้าที่เป็นทางแลกเปลี่ยนแก๊สและไอน�้ำระหว่างภายในและภายนอกใบ ภายใน

เซลล์คุมจะมีคลอโรพลาสต์ท�ำให้ส่วนนี้สามารถสังเคราะห์ด้วยแสงได้ พบว่าพืชบกโดยทั่วไปจะมีเซลล์คุมและ

ปากใบมากบริเวณผิวใบด้านล่างเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดการสูญเสียน�ำ้ ส่วนพืชน�ำ้ที่มีใบลอยอยู่บนผิวน�ำ้ เช่น 

บัวสายจะมีปากใบอยู่เฉพาะผิวใบด้านบนเพราะด้านล่างของใบแตะสัมผัสอยู่กับน�ำ้ และพืชที่มีใบจมน�้ำ เช่น 

สาหร่ายหางกระรอกจะไม่มีปากใบเลย

			   เซลล์เยื่อหอมแดงและเซลล์ใบสาหร่ายหางกระรอกมีลักษณะเป็นรูปเหล่ียม ส่วนประกอบท่ี

ส�ำคัญของเซลล์เหมือนกัน คือ นิวเคลียส ไซโทพลาซึม เยื่อหุ้มเซลล์ ผนังเซลล์ แต่เซลล์ของใบสาหร่าย-

เซลล์เยื่อหอมแดง เซลล์ใบสาหร่ายหางกระรอก

ลักษณะของปากใบ
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หางกระรอกมส่ีวนประกอบทีม่ลีกัษณะเป็นเมด็สเีขยีวเลก็ๆ ทีเ่รยีกว่า คลอโรพลาสต์ ซึง่ไม่พบส่วนประกอบนี้ 

ในเซลล์เยื่อหอมแดง

       		  เซลล์สัตว์ (Animal cell)

       		  เซลล์สัตว์ประกอบด้วยเยื่อหุ้มเซลล์ ไซโทพลาซึม และนิวเคลียส เช่นเดียวกับเซลล์พืชแต่ใน

เซลล์สัตว์ไม่มีคลอโรพลาสต์เหมือนเซลล์พืชจึงท�ำให้สัตว์ไม่สามารถสร้างอาหารได้เอง นอกจากนี้เซลล์สัตว์

ไม่มีผนังเซลล์มีแต่เยื่อหุ้มเซลล์ล้อมรอบไซโทพลาซึมเท่านั้น

       		  1.	 เยือ่หุม้เซลล์ (Cell membrane) มลีกัษณะเป็นเยือ่บางล้อมรอบเซลล์ทัง้หมด มสีมบติั 

เป็นเยือ่เลอืกผ่าน คอื ยอมให้สารบางชนดิผ่านเข้าหรอืออกจากเซลล์ได้ เช่น น�ำ้ ออกซิเจน คาร์บอนไดออกไซด์ 

และไม่ยอมให้สารบางชนิดผ่านไปได้ เช่น โปรตีน

       		  2.	 ไซโทพลาซมึ (Cytoplasm) เป็นของเหลวอยูร่อบๆ นิวเคลียส มีออร์แกแนลล์หลายชนิด 

เช่น ร่างแหเอนโดพลาสมิก เรติคูลัม ไมโทคอนเดรีย เช่นเดียวกับเซลล์พืช แต่ในเซลล์สัตว์มีไลโซโซม      

(Lysosome) ซึ่งไม่มีในเซลล์พืช ท�ำหน้าที่ย่อยสารอาหารภายในเซลล์ และย่อยส่วนของเซลล์ที่ได้รับความ

เสียหายหรืออนุภาคแปลกปลอมที่เข้ามาภายในเซลล์

       		  3.	 นิวเคลียส (Nucleus) มีส่วนประกอบเหมือนกับเซลล์พืช ท�ำหน้าที่ควบคุมการท�ำงาน

และกิจกรรมต่างๆ ภายในเซลล์ ควบคุมการเจริญเติบโต และการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

       		  ในส่วนต่างๆ ของร่างกายสัตว์มีขนาดและรูปร่างของเซลล์แตกต่างกันไปตามแต่ชนิดและ 

หน้าที่ของเซลล์นั้นๆ เช่น

       		  1.	 เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม มีรูปร่างค่อนข้างกลม แบนๆ เพื่อท�ำหน้าที่เป็นเยื่อบุผิวภายในปาก

ให้พื้นผิวเรียบลื่น

       		  2.	 เซลล์ประสาท มีรูปร่างบางส่วนเป็นแฉก บางส่วนยาว เพื่อให้เหมาะสมในการรับและส่ง

กระแสประสาทไปประสานงานตามจุดต่างๆ ในร่างกายได้อย่างรวดเร็ว

       		  3.	 เซลล์กล้ามเนื้อเรียบ มีรูปร่างทรงกระสวย เรียงตัวสลับกันเป็นผืนและหดตัวได้ง่าย

       		  4.	 เซลล์ไข่ มีรูปร่างกลมเพื่อให้ถูกพัดพาไปได้ง่าย

       		  5.	 เซลล์อสุจิ มีส่วนท้ายของหางเป็นสายยาวๆ เพื่อช่วยในการเคลื่อนที่

       		  6.	 เซลล์เม็ดเลือดแดงของมนุษย์ มีลักษณะกลมแบน และไม่มีนิวเคลียส

เซลล์เยื่อบุข้างแก้ม เซลล์ประสาท


