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1. การเคลื่อนที่

	1.1	 การบอกต�ำแหน่งของวัตถุ

			   การบอกต�ำแหน่งของสิ่งต่างๆ ท�ำได้หลายวิธี แต่ละวิธีต้องก�ำหนดต�ำแหน่งอ้างอิงหรือ

ต�ำแหน่งท่ีใช้เปรียบเทียบว่าวัตถุนั้นอยู่ที่ใด โดยท่ัวไปจะใช้ต�ำแหน่งอ้างอิงที่อยู่ใกล้ตัวเราก่อน แต่ถ้า 

ไม่มตี�ำแหน่งอ้างอิงทีอ่ยูใ่กล้กจ็ะพจิารณาต�ำแหน่งอ้างองิทีอ่ยูไ่กลออกไป และต�ำแหน่งอ้างองินัน้จะต้อง 

สามารถสังเกตได้ง่ายและมองเห็นได้ชัดเจน

			   ต�ำแหน่งอ้างอิงที่ใช้ในการก�ำหนดต�ำแหน่งของวัตถุอาจเป็นสิ่งที่อยู่ตามธรรมชาติ เช่น 

ต้นไม้ แม่น�้ำ น�้ำตก ทะเล หรือสิ่งที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น ถนน สะพาน อนุสาวรีย์ อาคารสถานที่ การมี

ต�ำแหน่งอ้างอิงจะช่วยบอกต�ำแหน่งวัตถุได้ชัดเจนขึ้น นอกจากนี้ในการบอกควรให้รายละเอียดเพิ่มเติม

ด้วยว่าวัตถุอยู่ห่างจากต�ำแหน่งอ้างอิงเป็นระยะเท่าใดและอยู่ทางทิศใดของต�ำแหน่งอ้างอิง เช่น การ

บอกเพ่ือนว่าบ้านของนักเรียนต้ังอยู่บริเวณใดท�ำได้โดยการเทียบกับอาคารสถานที่ที่ส�ำคัญ เช่น วัด 

ตลาด ห้างสรรพสินค้า และควรบอกด้วยว่าบ้านอยู่ทางทิศใดและมีระยะห่างเท่าใดจากจุดอ้างอิง

       

	 1.	 ถ้าต้องการบอกต�ำแหน่งของหลอดไฟดวงหนึ่งที่ห้อยลงมาจากเพดานในห้องเรียน จะมีวิธีบอก

		  อย่างไร

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

	 2.	 ให้นักเรียนบอกต�ำแหน่งของโรงเรียน โดยใช้สถานที่ที่อยู่ใกล้โรงเรียนเป็นต�ำแหน่งอ้างอิง

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

แ บ บ ฝึ ก หั ด ที ่ 1.1
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	 3.	 ถ้าจะเดินทางจากบ้านพักไปยังวัดที่อยู่ใกล้ที่สุดซึ่งตั้งอยู่ที่ใด และจะเดินทางโดยใช้เส้นทางใด 

		  เพราะเหตุใด

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

	 4.	 ให้นกัเรยีนพจิารณารถยนต์ 4 คนั ทีจ่อดอยูร่มิถนนดงัรปูภาพ ถ้าต้นไม้แต่ละต้นห่างกนั 10 เมตร    

		  ต�ำแหน่งของรถยนต์ 4 คัน เมื่อเทียบกับตู้โทรศัพท์เป็นอย่างไร

		

		

		

		

		

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

	1.2	 การเปลี่ยนต�ำแหน่งของวัตถุ

			   ในขณะเคลือ่นทีว่ตัถจุะเปลีย่นต�ำแหน่งอยูต่ลอดเวลา ต�ำแหน่งของวตัถุจะบอกได้ด้วยระยะ 

ที่วัตถุนั้นอยู่ห่างจากจุดเริ่มต้น เช่น เด็กเดินจากต�ำแหน่ง ก ไปยังต�ำแหน่ง ข อาจใช้เส้นทางการเดิน

แตกต่างกัน ดังรูปภาพ
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			   การเดินตามเส้นทาง 1, 2 หรือ 3 ระยะทางการเคลื่อนที่ที่ได้ในแต่ละเส้นทางไม่เท่ากัน 

แต่ทุกเส้นทางมีระยะทางแนวตรงเท่ากัน คือ เท่ากับเส้นตรง กข เราเรียกระยะที่เดินทางได้ตามแนว

เส้นทางการเคลื่อนที่ว่า ระยะทาง (Distance) มีหน่วยเป็นเมตรหรือกิโลเมตร ส่วนระยะที่วัดในแนว

ตรงจากต�ำแหน่งเริม่ต้นไปยงัต�ำแหน่งสดุท้าย เรยีกว่า การกระจดั (Displacement) มหีน่วยเป็นเมตร 

หรือกิโลเมตร 

			   การเขียนปริมาณการกระจัดจะใช้เส้นตรงที่มีหัวลูกศรก�ำกับไว้ โดยความยาวของเส้นตรง

แทนขนาดของการกระจัด และหัวลูกศรแทนทิศทางของการกระจัด เช่น การเดินทางจากจุด A ไปจุด 

B ถ้าเส้นตรง AB ยาว 5 หน่วย ก�ำหนดให้ 1 หน่วยแทนระยะทาง 10 เมตร ขนาดของการกระจัด 

AB จะเท่ากับ 50 เมตร 				          

			   การหาการกระจัดของวัตถุนอกจากหาได้จากการวัดแล้ว ยังหาได้จากการค�ำนวณโดยใช้

ทฤษฎีของพีทาโกรัสในกรณีที่สามารถเขียนเป็นสามเหลี่ยมมุมฉากได้ 

			   สามเหลี่ยม ABC ด้าน AB ยาว 4 เซนติเมตร ด้าน BC ยาว 3 เซนติเมตร จงหาความ

ยาวของด้าน AC

			   จากการค�ำนวณโดยใช้ทฤษฎีพีทาโกรัส

			   AC2	 =	 AB2 + BC2

				    =	 42 + 32

				    =	 16 + 9

				    =	 25		            

			   AC	 =	 5 เซนติเมตร

ตัวอย่างที่ 1	 รถจกัรยานยนต์แล่นได้ระยะทาง 200 เมตร ในทางตรงจาก ก ไปยงั ข จงหาการกระจดั

แนวคิด		 รถจักรยานยนต์แล่นได้ระยะทาง	 =	 200 เมตร 

			   รถจักรยานยนต์จะได้การกระจัด	 =	 200 เมตร

			   นั่นคือ เมื่อวัตถุเคลื่อนที่เป็นเส้นตรงไปทางเดียวตลอดโดยไม่เปลี่ยนทิศทาง ระยะทาง

			   ที่วัตถุเคลื่อนที่ได้จะเท่ากับการกระจัด
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ตัวอย่างที่ 2	 เด็กชายปุณเดินไปทางทิศตะวันออกเป็นระยะทาง 75 เมตร แล้วเดินย้อนกลับมาทาง  

	 ทิศตะวันตก 25 เมตร ต้องการทราบว่าเด็กชายปุณเดินได้เป็นระยะทางเท่าไร และมี    

	 การกระจัดเท่าไร

แนวคิด	 เส้นทางการเดินของเด็กชายปุณสามารถเขียนแทนด้วยเส้นตรงได้ดังรูป

	

	 ให้ ก เป็นจุดเริ่มต้นเดินไปทางทิศตะวันออกถึง ข ระยะ กข เป็น 75 เมตร แล้วเดิน

	 ย้อนกลับมาทางทิศตะวันตกถึง ค ระยะ ขค เป็น 25 เมตร

	 ดงันัน้ ระยะทางทีเ่ด็กชายปณุเดินได้เท่ากบั 75 + 25 = 100 เมตร การกระจดัทีเ่ดก็ชายปณุ	

	 เดนิได้จากจดุเริม่ต้น ก ไปจดุสดุท้าย ค ทางทศิตะวนัออกเท่ากบั 75 - 25 = 50 เมตร

ตัวอย่างที่ 3	 ป๊อบปั่นจักรยานรอบสนามฟุตบอลจากจุดเริ่มต้น A ไป B C D และกลับมาที่จุด A 

	 อีกครั้ง ดังรูปภาพ

	 1.	 จงหาระยะทางและการกระจัดเมื่อปั่นจักรยานมาถึงจุด C

	 2.	 จงหาระยะทางและการกระจัดเมื่อปั่นจักรยานมาถึงจุด D 

	 3.	 จงหาระยะทางและการกระจัดเมื่อปั่นจักรยานกลับมาถึงจุด A อีกครั้ง

แนวคิด	 1.	 หาระยะทางและการกระจัดเมื่อปั่นจักรยานมาถึงจุด C



การเคลื่อนที่ 9

	      ระยะทาง	 =	 120 + 50  =  170 เมตร

	      การกระจัดหาจากทฤษฎีพีทาโกรัส

       	 AC2	 =	 AB2 + BC2

		  =	 1202 + 502

		  =	 14,400 + 2,500  =  16,900

	 AC	 =	 130 m

	     	การกระจัด	 =	 130 เมตร

	 2.	 หาระยะทางและการกระจัดเมื่อปั่นจักรยานมาถึงจุด D 

	

		  ระยะทาง	 =	 120 + 50 + 120  =  290 เมตร

		  การกระจัด	 =	 50 เมตร

	 3.	 หาระยะทางและการกระจัดเมื่อปั่นจักรยานกลับมาถึงจุด A อีกครั้ง

	

		  ระยะทาง	 =	 120 + 50 + 120 + 50  =  340 เมตร

		  การกระจัด	 =	 0 เมตร

	 (การเคลื่อนที่ของวัตถุหากมีการเปลี่ยนแปลงทิศทางการเคลื่อนที่ ขนาดของการกระจัด

	 จะน้อยกว่าระยะทาง)

ตัวอย่างที่ 4	 สุวารีวิ่งรอบอนุสาวรีย์เป็นวงกลมขนาดดังรูป จงหาระยะทางและการกระจัด

แนวคิด	 สุวารีวิ่งเป็นวงกลมรอบอนุสาวรีย์ หาระยะทางได้จาก
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	 ระยะทาง	 =	 2 R (ก�ำหนด   =  227 , R คือ รัศมีวงกลม)

       		  =	 2  227   5	

       		  =	 31.4 m

	 การกระจัด	 =	 0 m

	 ดังนั้น สุวารีวิ่งเป็นวงกลมรอบอนุสาวรีย์ได้ระยะทาง 31.4 เมตร การกระจัดเป็นศูนย์   

	 (การกระจัดขึ้นอยู่กับต�ำแหน่งเร่ิมต้นและต�ำแหน่งสุดท้ายของวัตถุเท่านั้น ไม่ขึ้นกับ

	 เส้นทางการเคลื่อนที่จึงมีการเคลื่อนที่ที่ท�ำให้การกระจัดเป็นศูนย์ นั่นคือเคลื่อนที่แล้ว 

	 กลับมายังจุดเริ่มต้น แต่มีระยะทางไม่เท่ากับศูนย์ ดังนั้นระยะทางไม่จ�ำเป็นต้องเท่ากับ

	 ขนาดของการกระจัด)

	 1.	 ระยะทางและการกระจัดแตกต่างกันอย่างไร จงอธิบาย

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

	 2.	 วัตถุ A B และ C เคลื่อนที่จากต�ำแหน่ง X ไป Y คนละเส้นทางดังแผนภาพ โดยแต่ละเส้นทาง

		  มีความยาว S1, S2 และ S3 ตามล�ำดับ

	 1)	 จงหาระยะทางและการกระจัดของวัตถุแต่ละชนิด

		  __________________________________________________________________

		  __________________________________________________________________

		  __________________________________________________________________

แ บ บ ฝึ ก หั ด ที ่ 1.2



การเคลื่อนที่ 11

	 2)	 กรณีใดที่การกระจัดและระยะทางมีค่าเท่ากัน

		  __________________________________________________________________

		  __________________________________________________________________

		  __________________________________________________________________

	 3.	 นกัเรยีนคดิว่าเป็นไปได้หรอืไม่ในกรณกีารเคลือ่นทีข่องวตัถุจะมรีะยะทางมากกว่า น้อยกว่า หรือ 

		  เท่ากับการกระจัด

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

	 4.	 ตอบค�ำถามจากแผนภาพต่อไปนี้

	 1)	 ถ้านักเรียนเดินทางจากบ้านไปโรงเรียนจะมีระยะทางและการกระจัดเท่าใด

		  __________________________________________________________________

		  __________________________________________________________________

		  __________________________________________________________________

	 2)	 ถ้านักเรียนเดินทางจากบ้านไปโรงเรียน จากนั้นเดินทางไปโรงพยาบาลจะมีระยะทางและ

		  การกระจัดเท่าใด

		  __________________________________________________________________

		  __________________________________________________________________

		  __________________________________________________________________

	 3)	 ถ้านักเรียนเดินทางจากบ้านไปโรงพยาบาล จากน้ันเดินทางไปสถานีต�ำรวจจะมีระยะทาง

		  และการกระจัดเท่าใด

		  __________________________________________________________________

		  __________________________________________________________________

		  __________________________________________________________________

	 5.	 วตัถชุนดิหนึง่เคลือ่นทีเ่ป็นวงกลมรศัม ี28 เซนตเิมตร เมือ่วตัถเุคลือ่นทีม่าถงึจดุเดมิจะได้ระยะทาง

		  และการกระจัดเท่าใด

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________
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	 6.	 สุกิจขับรถมุ่งหน้าไปทางทิศตะวันออก 12 กิโลเมตร จากนั้นเลี้ยวซ้ายตรงไปทางทิศเหนือ 9 

		  กิโลเมตร จงหาระยะทางและการกระจัด

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

	 7.	 สุชาติเดินจากบ้านไปทางทิศใต้ 480 เมตร จากนั้นเลี้ยวขวาไปทางทิศตะวันตกอีก 360 เมตร

		  ถึงโรงเรียนพอดี จงหาระยะทางและการกระจัด

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

	1.3	 ปริมาณเวกเตอร์และปริมาณสเกลาร์

			   ปริมาณสเกลาร ์คือ ปริมาณที่มีแต่ขนาดเพียงอย่างเดียวไม่มีทิศทาง เช่น ระยะทางที่ไม่

ระบุทิศ จ�ำนวนนับ ความยาว พื้นที่ เวลา อุณหภูมิ ความหนาแน่น อัตราเร็ว พลังงาน ปริมาณเหล่านี้มี

การบอกเพียงขนาดก็มีความสมบูรณ์แล้ว เขียนแทนปริมาณสเกลาร์ด้วยตัวเลขโดดๆ เช่น อุณหภูมิ

ห้องเรียน 25 องศาเซลเซียส ขับรถได้ระยะทาง 20 กิโลเมตร เป็นต้น

			   ปริมาณเวกเตอร์ คือ ปริมาณที่มีท้ังขนาดและทิศทาง เช่น การกระจัด ความเร็ว แรง 

น�ำ้หนกั เขยีนแทนปรมิาณเวกเตอร์ด้วยตัวเลขแทนขนาดและก�ำกบัทิศทาง เช่น ขบัรถไปในทศิตะวันออก  

20 กิโลเมตร นอกจากนี้ยังสามารถเขียนสัญลักษณ์แทนปริมาณเวกเตอร์โดยใช้ลูกศรให้หัวลูกศรแทน

ทิศทางและความยาวแทนขนาดเวกเตอร์ สามารถเขียนได้หลายแบบ เช่น

       

              

       

       

	 ตำ�แหน่งของวัตถ ุ การระบุตำ�แหน่งของวัตถุที่

อยู่นิ่งนิยมระบุเทียบกับแกน x และ y เช่น จุด A มีตำ�แหน่ง

เทียบกับแกน x และแกน y เป็น (3, 4) แสดงว่าจุด A ห่าง

จากแกน y เป็นระยะ 3 หน่วย และห่างจากแกน x เป็นระยะ 

4 หน่วย 
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	 1.	 นักเรียนคิดว่ามวลและปริมาตรเป็นปริมาณเวกเตอร์หรือสเกลาร์ เพราะเหตุใด

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

	 2.	 เดก็หญิงสองคนวิง่แข่งขนัทางตรง 100 เมตร ระยะทางในการวิง่เป็นปรมิาณเวกเตอร์หรอืสเกลาร์  

		  ถ้าเด็กหญิง ก ใช้เวลา 16 วินาที เด็กหญิง ข ใช้เวลา 18 วินาที ใครเป็นผู้ชนะ เพราะเหตุใด

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

	 3.	 การเดินทางจากกรุงเทพฯไปเชียงใหม่ด้วยรถยนต์และเครื่องบิน เมื่อเริ่มต้นเดินทางพร้อมกัน 

		  ยานพาหนะใดถึงเชียงใหม่ก่อน เพราะเหตุใด

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

	 4.	 การเดนิทางโดยรถยนต์หรือเครือ่งบนิ นอกจากจะต้องทราบระยะทางและทศิทางการเดนิทางแล้ว

		  เราควรทราบข้อมูลใดอีก และเป็นปริมาณเวกเตอร์หรือสเกลาร์

		  _____________________________________________________________________

		  _____________________________________________________________________

	1.4	 อัตราเร็วและความเร็วของวัตถุ

			   อัตราเร็ว (Speed) คือ อัตราการเปลี่ยนแปลงระยะทางของการเคลื่อนที่ เป็นปริมาณ 

สเกลาร์ มีหน่วยเป็นเมตรต่อวินาที (m/s) หรือ กิโลเมตรต่อชั่วโมง (km/hr) มี 2 แบบ คือ

			   1.	 อัตราเร็วขณะใดๆ คือ อัตราเร็วของการเคลื่อนที่ขณะหนึ่ง เช่น อัตราเร็วรถยนต์

เวลา 10.30 น.

			   2.	 อัตราเร็วเฉลี่ย คือ อัตราส่วนของระยะทางกับเวลาที่ใช้ในการเคลื่อนที่ ดังสมการ        

อัตราเร็ว   =   ระยะทาง 
เวลา

			   ความเร็ว (Velocity) คือ อัตราการเปลี่ยนแปลงการกระจัดของการเคลื่อนที่ เป็นปริมาณ

เวกเตอร์ มีหน่วยเป็นเมตรต่อวินาที (m/s) หรือ กิโลเมตรต่อชั่วโมง (km/hr) มี 2 แบบ คือ

แ บ บ ฝึ ก หั ด ที ่ 1.3


